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प्रकाशकोय 


दुग्ध के साथ घवलता कब से चली भरा रही है ? अग्नि के साथ उष्णशता 
का सम्बन्ध कब से है ? इन विषयों की प्रादुभूति के विषय में कुछ भी नहीं 
कहा जा सकता । जब से दुग्ध है, तभी से उसकी धवलता है | जब से अग्नि है 
तभी से उसके साथ उष्णता का सम्बन्ध बना हुआ है । ठीक इसी प्रकार जब से 
भू, तोय, अनल, अनिल आदि प्राणी समूह एवं जड़ तत्त्व चले आ रहे हैं, तभी से 
धर्म एवं संस्कृति भी चली आ रही है। साधुमार्ग का इतिहास भी उतनी ही 
प्राचीनता को लिये हुए है । 


साधुमार्ग की इस पवित्र पावन-धारा को अक्षण्णा बनाये रखने के लिए 
बड़े-बड़े आचारयों ने अपना-अ्रपत्ता महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। भगवान्‌ 
महावीर के बाद अनेक बार आगमिक-घरातल पर क्रान्ति का प्रसंग थआ्राया है । 
इस क्रांति के द्वारा अमण संस्कृति को अक्षण्ण बनाये रखने का प्रयास किया 
जाता रहा । ऐसी क्रान्ति की धारा में क्रियोद्धारकः महान आचार्य 
श्री हुक्‍्मीचन्दजी म. सा. का नाम विशेष रूप से उभर कर सामने आता है। 
तत्कालीन युग मे जहाँ शिथिलाचार व्यापक तौर पर फैलता जा रहा था, शुद्ध 
साधुत्व को स्थिति विरल ही परिलक्षित होती थी । बड़े-बडे साधु भी मठों की 
तरह उपाश्रयों में भ्रपना स्थान जमाए हुए थे। चेलों के पीछे साधुता बिखरती 
चली जा रही थी । ऐसे युग में आचाय॑े श्री हक्मीचन्दजी म० सा० ने उपदेशों 
से ही नही अपितु अपने विशुद्ध एवं उत्कृष्ट संयममय जीवन से जनमानस को 
प्रभावित किया था । तप के साथ क्षमा एवं उत्कृष्ट संयम के साथ उत्कृष्ट 
सस्यकज्ञान का संयोग दुलेभ ही देखने को मिलता है। किन्तु आचार्य प्रवर मे 
ऐसे दुर्लस संयोग सहज सुलभ थे । आपके जीवन का ही प्रभाव था कि हजारों 
स्‍त्री-पुर्ष आपके चरण सान्निध्य को पाने के लिए लालायित रहने लगे । तब 
“तिन्नार्ण तारयाणं” के आदर्श आचार्यप्रवर ते योग्य मुमुक्षुओं को दीक्षित किया, 


डरे 


और जो देशब्ती बनना चाहते थे उन्हें, देशव्रती बनाया । इस प्रकार सहज रूप 
से ही चतुविध संघ का प्रवर्तन हो गया । 


समुद्र में जिस प्रकार दूर तक गंगा का पाट दिखलाई देता है बसे ही 
जैन धर्म के समुद्र में आचार प्रवर को यह धारा एकदम अश्रलग-थलग सी 
परिलक्षित होने लगी । यहाँ से फिर साधुमार्ग में एक क्रान्ति घटित हुई । 
जिस क्रान्ति की धारा को पश्चातवर्ती झ्राचार्यों ने निरन्तर आगे बढ़ाया । श्राज 
हमें परम प्रसन्नता है कि समता विभूति विद्वद्‌ शिरोमणि, जिन शासन 
प्रयोतक, धर्मपाल प्रतिबोधक ग्राचाये श्री नानेश के सान्निध्य में साधुमार्ग की 
वह धारा विकसित रूप में उभर कर श्रा रही है। संघ के एकमात्र अनुशास्ता 
आचार्य श्री नानेश के सान्निध्य मे हुई एक साथ २४ दीक्षाशओ्रों ने सकड़ों वर्षो 
के ग्रतीत के इतिहास को प्रत्यक्ष कर दिखाया है। ऐसी एक नहीं अनेक 
क्रान्तियाँ ग्राचार्य-प्रवर के सान्निध्य में घटित हो रही है । संयम पालन के साथ 
हर साधु-साध्वी वर्ग ने आचाये प्रवर के सानब्निध्य को पाकर सम्यक्‌ ज्ञान को 
दिशा में भी आश्चर्यजनक विकास किया है । 


“ऐसे जीये” नामक प्रस्तुत पुस्तक में आचार्य प्रवर के घाटकोपर, 
बम्बई के ५२ प्रवचनों का संकलन किया गया है। दिनाक १६-८-८५ को 
पयु षण के चतुर्थ दिवस पर आराचाये श्री अस्वस्थता के कारण प्रवचन नही दे 
सके, अ्रत: उस दिन के प्रवचन का समावेश नहीं किया जा सका है। 'जी तो 
सभी रहे है पर 'जीना' किस प्रकार चाहिये, मानव की इस ज्वलन्त समस्या 
का समाधान आचार्य प्रवर ने अपने प्रस्तुत प्रवचनों में बहुत ही सुन्दर ढंग से 
प्रस्तुत किया है । इन प्रवचनों का सुन्दर सम्पादन आचाये प्रवर के ही अन्तेवासी 
सुशिष्य विद्वद्वर्य श्री ज्ञानमुनिजी म० सा० ने किया है। घाटकोपर के प्रवचनों 
को किसी शॉर्ट-हैण्ड लिपिकार ने संकलित नहीं किया था, बल्कि शासन 
प्रभाविका विदुषी महासती श्री इन्द्रकंवरजी म० सा० के समीपस्थ तपस्विनी 
विदुपी महासती श्री अजना श्रीजी म० सा० एवं विदुषी महासती श्री सुलोचना 
श्ोजी म० सा० ने संकलित करने का अच्छा प्रयास किया है। महासतीवर्ग 
आाचाय प्रवर के प्रवचनो को सुनने के साथ अपने उपयोग के लिये संकलित भी 


कर लेती हैं । घाटकोपर के इन सकलित प्रवचनों का विद्वद्वर्य श्री ज्ञानमनिजी 


म० सा० द्वारा सम्पादन हो जाने पर पांड्लिपि बनाने का कार्य प्रतिभा-सम्पन्न 
वेराग्यवनी बहिन प्रिया एवं पद्मा ने किया है । 


है 


हमारा संघ सत्साहित्य एवं जीवन विकासोन्मुखी कृतियों के प्रकाशन के 
लिए कृत संकल्प है । 


शान्त-कान्ति के अग्रदूत स्वर्गीय आाचायें श्री गणेशीलालजी म० सा० की 
स्मृति में श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेन संघ ने श्री गणेश ज॑न ज्ञान 
भण्डार की स्थापना की । ज्ञान भण्डार में अनेकानेक प्रकाशित एवं हस्तलिखित 
ग्रन्थों का संग्रह हुआ है । हस्तलिखित अप्रकाशित भ्रन्थों का संचयन कर उन्हें 
श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन साहित्य समिति सर्वजनहितार्थ प्रकाशन कर रही 
है । इसी संकल्प की क्रियान्विति में इस कृति को भी श्री गणेश जेन ज्ञान 


भण्डार से प्राप्त कर प्रकाशित करने में संघ हादिक आत्म-संतुष्टि का अनुभव 
कर रहा है । 


प्रस्तुत पुस्तक के हमारे प्रमुख अर्थ सहयोगी है--श्री अखिल भारत- 
वर्षीय साधुमार्गी जेन संघ के नव निर्वाचित अ्रध्यक्ष उदारमना श्रेष्ठीवर्य 
श्री चुन्नीलालजी सा० मेहता, जिन्होंने श्रनेक प्रवत्तियों, संस्था्रों में उदारता से 
अर्थ सहयोग कर अपनी दानवीरता का सराहनीय परिचय दिया है। संघ को 
आपसे अनेक आ्राशाएँ है । 


प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन-सम्बन्धित प्रबच्धन-सम्पादन में डॉ० नरेन्द्र 


भानावत ने जो महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है, उसके लिए हम उनका हृदय से 
आभार मानते है । 


“ग्रुमानसल चोरड़िया 
संयोजक 
श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन साहित्य समिति 


प्रमुव अर्ध-सहयोंगी 
सहृढ़य समानसेंवी 
श्री चुननीलालजी मेहता, बम्बई 


आपका जन्म ३१ जुलाई, १६९२६ को सोजत (राजस्थान) में हुआ । 
आपने अपना व्यवसाय बेलगांव, अहमदाबाद एवं बम्बई में आरंभ किया । लगन, 
निष्ठा, साहस, परिश्रम एवं ईमानदारीपूवेंक सतत कतेंव्यशील बने रहने के 


कारण आपने शीघ्र ही देश के प्रमुख व्यवसायियों मे श्रपता उल्लेखनीय स्थान 
बना लिया । 


अजित सम्पत्ति का समाज-सेवा में अधिकाधिक सदुपयोग करना श्रापका 
स्वभाव है। आप अपनी सहृदयता, करुणशीलता एवं दानवीरता के लिए प्रसिद्ध 
है। आपके कार्यालय में रोजाना सुबह से शाम तक दीन दुखियारे रोगियों, 
असहाय वद्धों, नेतरहीनों आदि की लाइन लगी रहती है जिन्हे श्राप मुक्त हस्त 
से दान देते रहते हैं, श्रन्न, वस्त्र और ग्रौषध वितरण करते रहते है । आप 
राष्ट्रीय विचारधारा के प्रगतिशील सामाजिक कार्यकर्ता एवं कर्मठ समाजसेवी 
हैं । शिक्षा, चिकित्सा, वाणिज्य-व्यवसाय, राष्ट्-एकता, सामाजिक उत्त्क् 
सम्बन्धी सकड़ों संस्थाओं से आप सक्तिय रूप से जुड़े हुए है। समता-विभूति 
आचाय श्री नानेश के आप अनन्य भक्त एवं निष्ठावान श्रावक है। आचार्य श्री 
का बोरीवली-बम्बई का चातुर्मास कराने में आपका विशेष योगदान रहा । 
श्री श्रखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जैन संघ के श्राप अ्रध्यक्ष है । संघ की 
घामिक, सामाजिक, शैक्षरिक एवं साहित्यिक प्रवत्तियों को अ्रधिकाधिक 
गतिशील एवं सुदढ़ करने में आप निरन्तर सजग एवं सचेष्ट हैं । सत्‌ साहित्य 
के प्रकाशन में आपके प्रशस्त और उदात्त सहयोग के लिए हादिक आभार । 


हक । 


कैसे जीयें ! 


यह अखिल विश्व, अ्रनन्तानस्त प्राणियों से संकुलित है। जिस प्रकार 
काजल की डिबिया में काजल भरा रहता है, उसी प्रकार पूरे विश्व में श्रात्माएँ 
खचाखच भरी हुई है । वे सभी आत्माएँ, अपने-अपने रूप में जीवन जी रही है । 
क्योंकि जिसने भी जन्म लिया है, वह जब तक मृत्यु को प्राप्त न करे, तब तक 
जीता है ओर मृत्यु प्राप्त करके भी अन्य भव में जाकर, वहां भी जीता है। भ्रत: 
जीने की स्थिति तो निरन्तर चल ही रही है, पर जिया कंसे जाय, जिससे गअात्मा 
को परम शांति एवं सुख की उपलब्धि हो सके, यह समस्या प्राय: सभी प्राणियों 
के सामने खड़ी है। जब तक इस समस्या का सही रूप में समाधान नही होता, 
तब तक जीवन की प्रणालिका सही रूप में नहीं चल सकती । बिना सही प्रणाली 
के वास्तविक सुख को उपलब्धि नही हो सकती | शअ्रनन्तानन्त प्राणियों में जो 
अमनस्क प्राणी है, वे तो इस तथ्य को समझ ही नहीं पाते और जो समनस्क 
प्राणी है, उन्हे भी ऐसा ज्ञान प्राप्त करने का संयोग बहुत कम मिलता है । पशु- 
पक्षी भी समनस्क प्राणी है, पर उन्हें ऐसा सयोग कहाँ मिलता है ? नारकी के 
नेरियक समनस्क होते हुए भी प्रतिक्षण दुःख से इतने अधिक संतप्त होते है कि 
उन्हें दूसरी बात सोचने का अवकाश ही कहाँ मिलता है । देवताओं के पास 
जीवन जीने की कला का वोध पाने की क्षमता तो है पर वे अपने जीवन को 
सही रूप में अध्यात्म-जागरण के लिए नियोजित नहीं कर पाते । 


एक मानव ही ऐसा प्राणी है कि वह अपने मस्तिष्क से सही ज्ञान करके 
अपने जीवन को उसी रूप में नियोजित भी कर सकता है, पर आज तो वह 
जीवन को सही रूप में जीने के लिए अपनी मनकल्पित बातों को लेकर ही चल 
रहा है । वह चाहता अवश्य है कि मै सही रूप में जीऊं, उसके लिए वह विभिन्न 
तरीके से पुरुषार्थ भी कर रहा है। जीवन को सही ढंग से जीने की कला को 
पाने के लिए मानव निरन्तर पुरुषार्थ कर रहा है। अतीत के इतिहास को देखते 
हुए ज्ञात होता है कि मानव ने भौतिक दृष्टि से अचिन्त्य विकास किया ह | ऋरद्धोँ 
तो मानव के पास खाने के लिए रोटी, पहनने के लिए वस्त्र और ज>द्वने के लिए 
मकान भी नहीं था और कहा आज के मानव की स्थिति है । उसके पास खाने 
के लिए अच्छा से अच्छा स्वादिष्ट । पकवान है पहनने के लिए नन्द्र-तत्द्र के 
कीमती वस्त्र (वेश) है और रहने के लिए सुविधायर्द वर्ष ढ। बई 
आकाश में उडने के लिए भी उसके पास हवाई जद्याज है. ती रुप # दीं 
के लिए बड़े-बड़े स्टीमर है । आज के मानव ने फेमफत मादरनों कम 


हैँ 
के 


लिया है कि जिसकी सेकड़ों वर्ष पर्व कब्यता #ी ८ 


जी 


सब कुछ प्राप्त कर लेने पर भी मानव को न तो जीने की सही कला ही आयी 
है और न ही यथार्थ शॉति की उपलब्धि ही हो पाई है। वल्कि इन भौतिक 
साधनों को प्राप्त करने के बाद उसका मन और अ्रधिक श्रशान्त एवं उद्विग्त 


बनता चला गया है । शांति के स्थान पर अशान्ति बढी है । सुख के स्थान पर 
दुःख बढ़ा है । 


विचार भआ्राता है कि मानव जब इतना पुरुषार्थ कर रहा है । रात-दिन 
सुख पाने के लिए बेचेन हो रहा है फिर भी सुख को प्राप्त नही कर पा रहा है 
तो इसका कुछ न कुछ कारण अवश्य होना चाहिये । लगता है कि कही मूल मे 
ही भूल हो रही है। जब तक मूल की भूल का सुधार नहीं होगा, तव तक जीवन 
को सही रूप मे नहीं जीया जा सकेगा और जीवन को सही रूप में जीये बिना 
सुख की प्राप्ति नही हो सकती । जिस प्रकार भोजन बनाने वाली बहिन भोजन- 
सामग्री बहुत ही सुन्दर रीति से तैयार करती है, किन्तु उसके द्वारा एक ही भूल 
हो जाती है, कि सब्जी में नमक के स्थान पर शक्कर और मिठाई मे शक्कर के 
स्थान पर नमक डाल देती है। बस, यह मूलभूत--भूल ही उसके सारे भोजन 
को बिगाड़ देती है । ठीक इसी प्रकार आज का मानव भी पुरुषार्थ बहुत कर 
रहा है, बहुत प्रयत्वन कर रहा है, पर वह कही न कही ऐसी भूल अ्रवश्य कर रहा 


हैं कि जिससे उसका सारा पुरुषार्थ सुख के स्थान पर दुःख की ही अभिवद्धि 
करने वाला हो रहा है । 


आज के युग में प्राय: सभी मानवों के पास यही बहुत बडी समस्या खड़ी 
है कि हम कंसे जीयें ताकि सुख-शांति का उपवन महक उठे । इसी समस्या का 
मोलिक समाधान समता विभूति, समीक्षण ध्यान योगी, विद्वद्‌ शिरोमणि आचार्य 
प्रवर श्री १००८ श्री नानालालजी म० सा० ने घाटकोपर, बम्बई के प्रवचनों में 
विभिन्न रूप से श्रागमिक धरातल पर शअत्यन्त ही समीचीन रीति से प्रस्तुत किया 
है जिसमे मानव की मूलभूत समस्याओ का समाधान देकर मानसिक, वाचिक 


एवं आध्यात्मिक कायिक रूप से किस प्रकार जीना चाहिये, इसका संयुक्तिक ढंग 
से विधान किया है । 


इन प्रवचनों के सम्पादन में श्राचार्य प्रवर की भाव-भाषा को अक्षण्ण 
बनाये रखने का विशेष ख्याल रखा गया है ताकि अध्येता आचाये प्रवर की 


वाणी का साक्षात्‌ रसास्वादन कर अपनी मूलभूत समस्याओं का समाधान कर 
सके । इसी शुभ मंगलमय भावना के साथ । 


मोटा उपाश्रय, 
घाटकापर, वम्बड 
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? चातुर्मास स्वयं के लिए 
उपयोगी बचे 


इस विराट्‌ विश्व में यदि कोई श्षेण्ठतम मार्ग है तो वह है, सम्यक्दर्शन 
जान चारित्र रूप मोक्ष मार्ग | इस मार्ग पर चलकर आत्मा ऐसे स्थान पर पहेँ 
सकती है जहाँ वह अनन्त-अ्नन्त सुख मे तत्लीन हो जाती है । इस मार्ग का 
भ्तीव सरस-वर्णन तीर्थंकर महापुरुषों ने श्रपनी अ्रमृतोपम वाचा के माध्यम से 
किया था। अ्रनन्‍्त उपकारी गणधारों ने उसे सूत्र रूप में गूथा श्र वह आराचार्यो 
की परम्परा से सुरक्षित रहा । 


आज हमारा अहोभाग्य है कि हमें वही अमूल्य वाणी श्रवण करने को 
मिल रही है, पर हम सिर्फ उस वाणी के श्रवण तक ही सीमित न॒ रहें, बल्कि 
गहन चित्न मनन की स्थिति से उस आननन्‍्ददायिनी सरिता में अवगाहन करने 
को कोशिश करे । जास्त्रो में जो वाक्यावलियां होती है, वे गहन अर्थ से परिपूरित 
होती है । शास्त्रीय शब्दों को याद कर लेना एक बात है, श्रौर उसके अर्थ में 
अवगाहन करते हुए श्रपती आचरण भूमि को सम्यक बनाना, आत्म गुणों में 
अपने आपको रमण करना दूसरी बात है । 


आनन्द रस प्रवाहिनी वबीतराग वाणी का महत्त्व यदि जानना है, त्तो 
शरति को अनुभूति का रूप प्रदान करें । शास्त्रीय वाक्‍्यार्थ को जीवन में उतारे। 
आपने कभी गन्ना चूसा होगा, गन्ना चूसते समय आप रस-रस तो चूस लेते है, 
ओर निस्सार को फंक देते है, ठीक इसी प्रकार शास्त्र में हेय, ज्ञेय, उपादेय तीनों 
ही विषयों का प्रतिपादन होता है, आप ज्ञेय की जानकारी करें, हेय को निस्‍्सार 
प्मझ कर छोड़ दें, और उपादेय रूपी मधुर रस को जीवन में उतार ले, तो 
आपका जीवन अतीव मधुर बन सकता है । 


मै शास्त्रीय विषय के साथ-साथ कुछ बातें आध्यात्मिक जीवन सम्बन्धी 
भी्‌ कहना चाह रहा हूँ । अ्रध्यात्म कया है? भीतर की प्रकृति का अवलोकन 
कर कि मेरे जीवन में अहिसा, सत्य, अचौरयय, ब्रह्मचयं और अ्रपरिग्रह की वृत्ति 
है, या इससे विपरीत वृत्तियाँ मेरे जीवन में उभर रही है। जिसके जीवन में 
राग-ह ष की वृत्तियाँ उभर रही है, तो उसका जीवन पशु से भी वदतर है। पशु 
में कम समझ होने से वह इतना खरतनाक कभी नही हो सकता जितना कि 
मनुष्य बन जाता है । मनुष्य यह विचार करे कि मै पशञ्मु से निम्न 
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स्थिति में हेँ या उच्च स्थिति में ? चिन्तन करने को यह धारा जब 
सम्यक्‌ दिशा में गतिशील बनेगी, तब यह स्वत: ही स्पष्ट हो जायेगा कि हमारी 
प्रत्येक की आत्मा अरिहन्त सिद्ध के समान है । इस प्रकार सम्यक बोध होने के 
बाद प्रत्येक मनुष्य के अन्तर में “मुझे अरिहन्त और सिद्ध तुल्य बनना है यह 
दिव्य भावना जागृत हो एवं तदनुरूप साधना में उसका जीवन समपित बने, तब 
ग्रशांति की स्थिति उसके जीवन में कभी भी प्रवेश नही कर सकेगी । 


अशांति के भूले में फूलते हुए अ्रधिकांश व्यक्ति शांति प्राप्ति के उपाय 
के खोजी बने हुए है, वे चाहते है कि हमें कोई ऐसा मंत्र मिल जाय, जिसको 
ग्राजमाने से हमारा जीवन शांतिमय बन जाय, पर वे नही जानते कि शांति का 
सृजन करने वाला मंत्र कौनसा है ? दुनिया का सर्वश्रेष्ठ मंत्र नवकार है । पर 
यह ध्यान रखना है कि अन्दर में यदि विषय-कषाय की आग जलती रहे, और 
ऊपर से मंत्र का जाप करते रहें, तो उससे कभी शांति नही मिल सकेगी । 


एक रूपक है -एक भाई महाराज के पास गया, और अपनी समस्या का 
समाधान करने के लिए कहा, तब महाराज ने कहा भाई ! त्तुुम जिस समस्या 
का समाधान चाह रहे हो, मै उसका समाधान कर सकता हूं । लेकिन मै पूछता 
हें कि इस समस्या के समाधान के बाद कोई दूसरी समस्या तो नही उठेगी । तो 
वह बोला, उठेगी और फिर उसका समाधान करने के लिए आऊगा |! तब 
योगी ने समझाया इससे तो अच्छा है कि तुम सभी समस्याओं का समाधान 
कैसे किया जाय, यही जानलो तो फिर तुम अपनी समस्याञ्रों का समाधान स्वय 
ही कर सकोगे । अंधे को एक स्थान से दूसरे स्थान से जाने के लिये बार-बार 
सहारा देने की बजाय उसके श्रॉखे लगादी जाय तो वह स्वतः ही चल लेगा । वैसे 


ही तुम समस्या के समाधान का मूल ही पकड़ लो और वह है शरीर के भीतर 
में रहने वाली आत्मा की सम्यक्‌ निर्णायक शक्ति । 


अध्यात्म जीवन में अपना चरण क्षेप करो, यह मानकर चलो कि हर 
आत्मा में अनन्त ज्ञान शक्ति है, पर वह ज्ञान चेतना ज्ञानावरणीय कर्म से आवृत्त 
है । इससे ही वह अपनी ज्ञान शक्ति का रसपान नही कर पा रहा है, पर जेन 
दर्शन मानता है कि बन्धन की निर्मात्री आत्मा है तो बन्धन को तोड़ने वाली 
भी आत्मा ही है । अतः आत्मा सत्पुरुषार्थ के माध्यम से बन्धन से मुक्ति की 
प्रक्रि]! को समभकर अपने आवृत्त ज्ञान को अनावृत्त करने का प्रयास करती है, 
तो उसके जीवन की समस्त समस्याओं का समाधान हो सकता हैं। वह अनन्त 
शांति की ग्रभिव्यक्ति कर सकती है, कारण कि केवलज्ञान पाने की क्षमता 
प्रत्येक मुमृक्ष आत्मा में है । 


प्रभु महावीर का गरिमामय जेन धर्म हमें वता रहा है कि हमारे भीतर 
नी महावीरत्व छिपा हुआ है । उसे सद्प्रयत्नों से, संयम निष्ठ आ्राचरण से 
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उजागर कर सकते हैं, उस महावीरत्व को उजागर करने में सबसे महत्त्वपूण 
योगदान माता, पिता एवं गुरु का होता है, पर आज के माता-पिताओं की 
स्थिति बड़ी विचित्र होती जा रही है । जब मैं अमरावती से राजस्थान का श्रार 
विहार कर रहा था, तव बीच रास्ते में एक ऐसा गाँव आया, जहाँ--गोचरी के 
घर बहुत कम होने से ज्यादा रुकने का प्रसंग नहीं बना, वहाँ से जल्दी ही 
विहार कर दिया, जो लोग पहुँचाने के लिये आये थे उनमें एक १२, १३ वर्षीय 
बालक भी था, जिसके पिताजी ने कहा-म० सा० इस बालक को आप अपने 
साथ ले जाओ और दीक्षा दे दो । तब मैंने मनोवेज्ञानिक दृष्टि से कुछ सोचा 
और पूछा कि आप इतने उदार कैसे बन रहे है, जिससे इस नन्हे से बच्चे को 
दीक्षा देने के लिये तेयार हो गये ? तब उन्होंने कहा कि यह लड़का बड़ा नटखट 
उद्ृण्ड एवं चंचल है, कभी तो सेरे ऊपर और कभी अपनी माँ के ऊपर भी यह 
हाथ उठा लेता है। तब मैने पूछा कि--कभी आप पति-पत्नी में भी लड़ाई होती 
है क्या ? तब वह बोला हाँ कभी-कभी हो जाती है। तब मैंने कहा आपके ही 
संस्कारों का परिणाम है कि बच्चा उहंड बन गया है। जब तक माता-पिता 
नही सुधरेंगे, तब तक बच्चे को सुधारना व्यर्थ है । शिशु जीवन को सोम्य बनाने 
के लिये माता-पिता के सुन्दर कर्तव्य ही बच्चों में संस्कार का रूप लेते है । 
जीवन दीप की ज्योति प्रज्वलित रखने के लिये संस्कार स्नेह (तेल) का कार्य 
करता है। शिशु जीवन में पड़े सुन्दर या असुन्दर प्रभाव उसके पूरे जीवन को 
बताने या बिगाड़ने के उत्तरदायी होते हैं। संस्कार बोज है जीवन वृक्ष को 
पलल्‍लचवित करने के लिये । बालक को जन्म देने मात्र से ही माता-पिता के कर्तेब्य 
को इतिश्री नही हो जाती, वरन्‌ उसके जीवन को सुसंस्कारित बनाने का उत्तर- 
दायित्व भी उन्ही पर है । शेशव में ही उदारता, वीरता, विनम्रता, धामिकता 
का गुण उसे माता के दूध के साथ मिलते रहना चाहिये । माता चाहे तो अपने 
बालक को कर्ण या भामाशाह बना सकती है। बालक को महावीर या भरत 
बनाना भी माता के हाथ सें ही है । और च॒हे की खड़खड़ाहट में घर छोड़कर 
भाग जाने वाला बुजदिल बताता भी माता के हाथ में है। ब्रह्मचय के प्रज्ञापुज 
से दीप्तिमान भीष्म भी उसे माता बना सकती है, और रावण बनाना भी उसी 
के हाथ है । बालक के जीवन पर एक सुशिक्षिता माता जो प्रभाव डाल सकती 
है, वहाँ सौ मास्टरों का प्रयास भी उससें असफल रहेगा । माता का वीरत्व 
बालक को विश्व-विजयी बना सकता है। बन्धुओ ! जो बात मैं आपको बतला 
रहा था, उस नटखट वालक को दीक्षा देने के लिये कहने वाले पिता को मैने 
कहा कि “ऐसे बच्चे को आप हमें देना चाहते है, यह यहाँ आकर भी क्‍या 
करेगा, कही गुस्से मे आकर हमारे पात्ने फोड़ बैठेगा ।” तो वह बोला--आप तो 
उसे सुधार सकते है । तो मैने कहा सुधार सकते है, पर कठिनाई यह है कि 
साधना के लिए तो सबसे पहले स्वभाव में सौम्यता आना जरूरी है । 
साधना में वढ्ने वाले जिज्ञासुओं को चाहिये कि आज से वे अपनी आत्म 
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साधना में विशेष रूप से तल्‍लीन बन जाय॑। श्रात्मा के कर्म कलिमल को 
प्रक्षालित करने का सुन्दर झ्वसर प्राप्त हो गया है। संत-सतियों का समागम 
एवं वीर-वाणी का अनवरत प्रवाह प्रुण्यशाली पुरुषों को ही मिलता है, ऐसे 
दुलेभ अवसर को साथक बनाना है । 


ग्राज चातुर्मासिक पक्खी के प्रसग से सत-सतियाँ जिन विशेष नियमों में 
ग्राबद्ध हो जायेगे, उनका चातुर्मास पर्यन्त पालन करेगे। पक्‍्खी की दृष्टि से 
आपको यह चितन करना चाहिये कि संत-सती वर्ग तो वर्षा ऋतु के कारण 
अपनी सारी प्रवृत्तियो मे कितनी यत्तना बरतते है, अपने संयमी-जीवन को 
सुरक्षित रखने के लिये। वहाँ आप श्रावक-श्राविकाश्रो को भी “अहिसा 
प्रमोधमं का प्रा-पूरा ध्यान रखना चाहिये। रात्रि भोजन करने वाला 
व्यक्ति कभी-कभी अपने जीवन को भी समाप्त कर देता है। अतः: रात्रि भोजन 
नही करना चाहिये । कच्चा पानी, जिसके अंदर सात प्रकार के जीवो की 
नियमा बताई है । वे सात प्रकार के जीव ये है--पानी का मूल जीव, बेइन्द्रिय, 
तेइन्द्रिय, चौइन्द्रिय, पचेन्द्रिय, लीलन फूलन के जीव तथा समुच्छिम का जीव अतः: 
पीने के प्रसग से कच्चा पानी चातुर्मास से काम मे नही लाना चाहिये । धोवन 
पानी पिये जो हर क्षेत्र में सुलभता से मिल सकता है । सिर्फ विवेक रखने की 
ग्रावश्यकता है ! सचित पदार्थों का भी बनती कोशिश त्याग करना चाहिये । 
इस चातुर्मासिक अ्रवधि में ब्रह्मचर्य ब्रत का सद्‌ अनुष्ठान जीवन में अपनाना 
चाहिये तथा परिग्रह वृत्ति का सकोच करना चाहिये । पुद्गलों से ममता हटा- 
कर आत्मोन्मुखी बने । क्रोधांदि चार कषाय, अनन्त संसार वर्धक है । 
शास्त्रकारो ने कहा है । 


“सिचन्ति मूलाइ पुणभअ्रब्भवस्स 


ये कषाय भव-भवान्तरों के मूल का सिचन करने वाले है । इनको जितनी 
मात्रा मे जीतने का प्रयास करेगे, उतनी ही आ्रात्मिक शक्तियों का अभिवर्धन 
होगा । वनती कोशिश असत्य वचनों का प्रयोग नहीं करना, किसी को धोखा 
नही देना । अपनी श्रद्धा कंसी है? इसका विचार करना और सुश्रद्धा को 
मजबूत बनाना । इन चन्द बातों को आप चिन्तन मनन के साथ आत्मलक्ष्यी 
वनकर जीवन मे अपनावे तो आपके लिए चातुर्मास की सार्थकता सिद्ध होगी । 


बा] 


चातुर्मास काल मे साधु-साध्वी वर्ग को एक स्थान पर रहने का यही 
उद्देश्य है कि जीवो को सुरक्षा का ध्यान रखते हुए श्रात्म आराधना में तन्‍्मय 
बनकर आध्यात्मिक जीवन को सावना सम्यक रूपेण कर सके। शअ्राध्यात्मिक 
जीवन की घामिक खेती को पनपाने का यह सौम्य प्रसंग है, श्राध्यात्मिक जीवन 
की खेती अच्छी तरह करने के लिये श्राप कटिवद्ध बन जाय॑ं । चाहे कोई आपको 
कितना ही उत्तेजित करे, पर आप अपने क्षमा गुण से विचलित न होवे । चॉटा 


चातुर्मास स्वय के लिए उपयोगी बने ] [४ 


का उत्तर चाँटे से नही देवे, यह बात आपके जीवन को आाद मे मय बनाने के लिए 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। रतलाम मे चातुर्मास का प्रसंग आया, वहा सुनने का मिला 
कि व्याख्यान मंडप मे व्यवस्था करने वाले भा: वानन्‍्हयालालजा सा. द्ाथरा, 
जिनको एक भाई ने आवेश से आकर भरी सभा के बीच चाटा मार दिया । 
हालांकि वे स्वय स्वभाव के तेज बतलाते है, पर आध्यात्मिक बायू मइल का 
अनुपम प्रभाव कि उन्होंने किसी भी रूप से कुछ भी प्रतिकार नहीं करते हुए 
हाथ जोड़कर अपने क्षमा गुण का परिचय दिया । जीवन को सही ढंग ने जीने 
के लिये इस क्षमा को अपनावे । 


वच्धचुओ ! क्षमा से बढकर अपेक्षा से कोई तप नहीं हैं । आप अन्य कुछ 
भी नही कर सके तो कम-से-कम क्षमा-वत्ति का अविकाबिक अपने जीवन में 
विकास करने का लक्ष्य बनावे । क्रोध का निमित्त उपस्थित होने पर क्षमा के 
गुणो का चितन करने से क्रोध का निग्रह हो सकता है। क्षमा अ्मत की बारा 


है जो क्रोध के विष को समाप्त कर देती है, ग्रन्त:करण क्रो जांति से 


आप्लावित कर देती है। हमारी चित्तवृत्तियो को स्वस्थ बनाये रखती ह । अ्रत 
इस गरिमामय चातुर्मासिक अवधि को क्षमा गण 


विकास के साथ ससफल 
वनाव, इन्ही मगलमय शुभ भावनाओं के साथ-- 


मोटा उपाश्रय चातुर्मासिक चतुर्देणी 
घाटकोपर, बम्बई १-७-८५, सोभवार 


जिनवाणी को समझे 
ग्रोर स्वीकार 


२ 


ग्रात्म-पवित्रता के लिए वीतराग देव का स्मरण मनो-मस्तिष्क में लेकर 
उनके द्वारा प्रवाहित ज्ञान-गंगा मे अवगाहन करने का सुप्रसंग चल रहा है । 
यह अमूल्य जीवन और दुर्लभ मानव जन्म, आत्म स्वरूप की अवाप्ति के लिए 
अत्युत्तम है । 


लक्ष्य निर्धारण करके लक्ष्य को साधने के लिए साधना के मार्ग विषयक 
चिन्तन, अतीव अपेक्षणीय है । साध्य का स्वरूप समभकने हेतु प्रभु ने नय और 
निक्षेप का विधान किया है | साध्य ही नही वरन्‌ साधना मे प्रगति हेतु भी नय 
और निक्षेपों का विधान अभ्रति आवश्यक है। नयों के मूल सात भेद है--जसे 
१-- नेगम नय, २--सग्रह नय, ३--व्यवहार तय, ४ -ऋजु सूत्र नय, ५--शब्द 
नय, ६---समभिरूढ नय एवं ७--भूत नय, ये दाशंनिक दृष्टिकोण से है । संक्षिप्त 
में नय के दो ही भेद बताये है--निश्चय नय, व्यवहार नय, शअर्थात्‌--द्वव्याथिक 
नय और पर्यायाथिक नय । उनमें प्रारम्भ के तीन नय द्रव्याथिक नय की कोटि में 
लिये जाते है, अवशेष चार नय पर्यायाथिक की कोटि में गिने जाते है, द्वव्याथिक 
नय में जो संग्रहनय है, उसे अपेक्षा से निश्चय नय भी कहते है झौर व्यवहार नय 
को व्यवहार नय में से लिया जाता है | आगे के नय पर्यायाथिक नय में आ जाते 
है, यह एक श्रपेक्षा है । दूसरी अपेक्षा से सातो नय व्यवहार भी है और निश्चय 
नय भी है, क्योकि गुणपर्यायवद्‌ द्रव्य को सभी नय ग्रहण करते है । जो ग्रुण- 
पर्यायवद्‌ द्रव्य है, वह शाश्वत है, अतएव वह निश्चित ही नित्य है । इस दृष्टि 
से सातों सुनय निश्चय नय माने जाते है, ओर उसका जब पर्याय को दृष्टि से 
विवेचन किया जाता है तब उस विवेचना में सातो नयों को व्यवहार नय के 
साथ बतलाया जाता है । जिससे सातो नय व्यवहार नय मे भी कहे जाते है । 


जिस प्रकार विश्व को प्रत्येक वस्तु द्रव्य और पर्याय से युक्त होती है, वस्तु 
में से द्रव्य और पर्याय को त्रिकाल में भी अलग नहीं किया जा सकता, उसी 
प्रकार वस्तु के यथा तथ्य विवेचन करने में निश्चय नय और व्यवहार नय को 
अलग-अलग नही किया जा सकता, जिस प्रकार एक सिक्‍के के दो पहल होते है, 
उसी प्रकार हर वस्तु को विवेचना मे निश्चय नय और व्यवहार नय दोनों पहलू 
अनिवार्य है । आज के कई वृद्धिवादी कहलाने वाले व्यक्ति केवल निश्चय को ही 
लेकर चलते है, उनकी अ्रववारणा है कि व्यवहार की कोई आवश्यकता नहीं है । 


जिनवाणी को समभे और स्वीकारे |] [ ७ 


निश्चय ही वस्तु के यथातथ्य स्वरूप को स्पष्ट करता है, उनका यह मानना सत्य 
नही है । जिस प्रकार एक ही तरफ से मुद्रा कित सिक्का खोटा माना जाता है ओर 
बाजार में नही चलता है, उसी प्रकार केवल निश्चय नय से मुद्रकित न्य का 
सिक्का खोटा होता है और विश्व की वस्तु विवेचना में यथार्थ रूप में खरा 
नही उत्तरता । 


जिस प्रकार रथ के दो पहिये होने पर रथ चलता है, दिन रात से समय 
का विभाग किया जाता है, उसी प्रकार निश्चय और व्यवहार से वस्तु स्वरूप को 
विवेचना की जाती है । इसी प्रकार सातों नय भी परस्पर सापेक्ष है, उसमें 
किसी भी एक नय को निरपेक्ष करने पर और दूसरे नय को मान लेने पर वे 
सुनय न रहकर दुर्नेय हो जाते है । इन दोनों में से किसी एक का आग्रह करना 
दुनंय है। और वह मिथ्यात्व की कोटि में आ जाता है। भ्रव मै निश्चय और 
व्यवहार का विस्तृत विवेचन न कर संक्षेप में इतना ही कहना चाहूँगा कि ये 
दोनों नय, वाणी से सत्य की किस प्रकार अभिव्यक्ति हो सकती है, इसका 
विधान करते है । प्रत्येक वस्तु अ्रनत धर्मात्मक है, उन्हे किसी एक पहल से नहीं 
समभा जा सकता । एकांगी इृष्टि वस्तु को सही रूप मे देखने में असमथ है, 
इसलिये जन दर्शन में नयों का विवेचन है । जेन दर्शन के नयवाद को ठीक ढंग 


से समभ लेने पर समस्त विवादों का समाधान हो जाता है। नयवाद की यही 
उपयोगिता है । 


अनेकान्तमय जेन दर्शन की आधारशिला इस नयवाद को, सम्यक्‌ रूपेण 
समभने के लिये सम्यग्दशेन की नितान्त आवश्यकता है। बन्धुओ ! “सद्धा 
परम दुल्लहा महामूल्यवान श्रद्धारूपी रत्न बहुत दुर्लभ है। जो वस्तु दुर्लभ 
होती है वह अ्रनमोल एवं महत्त्वपूर्ण होती है । नवतत्त्व प्रकरण में बताया है कि 
“जो जीवादि तत्त्वों का यथार्थ में ज्ञाता होता है, उसे सम्यक्त्व होती है । 
कदाचित्‌ क्षयोपशम की तरतमता से कोई पूर्णरूप से उन तत्त्वों को नही जानता 
है, किन्तु उसको “तंचेव सच्च॑ नीशंकंजं जिणेहि पवेययं” जो जिनेश्वर देव ने 
कहा है, वही सत्य है । जिनेश्वर भगवन्तों के वचन अन्यथा कदापि नहीं होते, 
ऐसी दृढ़ आस्था जिसको प्राप्त है, उसका सम्यक्त्व निश्चल 5 


जो आत्मा अन्तमु हुर्त भाव के लिए भी सम्यकत्व का स्पर्श कर लेती है । 
उसका अनन्त संसार परिभ्रमण परिमित हो जाता है, अ्पार्ध पुद्गल परावतंन से 


अधिक कु संसार में परिभ्रमण नहीं करता, उसकी मुक्ति सुनिश्चित हो 
जाती है। 


इस महिमामय सम्यकत्व का प्रथम लक्षण “सम” है। जो गुण सम्यरइष्टि 
आत्ता में अवश्य पाये जाते हैं, वे गुण सम्यक्त्व के लक्षण कहलाते है । सम्यर्दष्टि 


८ | | एस जिय 


आत्मा “आत्मवत्‌ सर्वेभूतेषु” की दृष्टि को अपने जीवन में प्रमुख रूप से स्थान 
देकर चलती है । वह यह मानती है कि जेसे सुख दुःख की अनुभूतियों का में 
अनुभव कर रहा हूँ वेसे ही सभी संसारी आत्माएँ सुख दुःख की अनुभूतियाँ 
करती है । अतः जो दूसरों का व्यवहार मुझे अपने लिए अ्रच्छा नही लगता है, 
वेसा व्यवहार में अन्यो के साथ कभी नही करू । 'सम' लक्षण जब अन्तर चेतना 
में विकसित हो जाता है तो जीवन समुज्ज्वल बनते कोई देरी नही लगती । 


सम्यक्त्व का दूसरा लक्षण है 'संवेग/ जिसका तात्पये है, सम पूर्वक वेग 
श्र्थात्‌ गति । अपने जीवन की गति को सोम्य बनाना चाहते हो तो सर्व प्रथम 
अपने जीवन में समता भावों का सृजन करे । मन ड्राईवर है, शरीर रूपी गाडी 
हांकने के लिये । मन से गति हो रही है, पर यह विचारना है कि मन की यह 
गति समभाव से हो रही है या विषम भाव से हो रही है ? 


जब में सवाईमाधोपुर में गया, वहाँ लगभग सवा सौ घर थे, बहुत से 
सामायथिक, पौषध वगरह हुए । व्याख्यान के प्रसंग से मेने जब वहाँ 'सम' शब्द 
की व्याख्या की, तब एक परिवार जहाँ देवरानी, जेठानी के वीच भगड़ा हो 
रहा था, मेरे कहने से भाई तो परस्पर झगड़ा समाप्त करने के लिए तयार थे, 
पर उनकी पत्नियाँ सहमत नही हो रही थी, जब मेने उन बहिनो को समभाया 
तब जेठानी ने कहा कि मे तेले की, अठाई की तपस्या कर सकती हूँ, पर देवरानी 
के घर नही जाऊँगी । तब मेने समभाया कि तुम तेला क्‍या मासखमण भी 
करलो, परन्तु जब तक प्रत्येक श्रात्मा को अपनी श्रात्मा के समान देखने को 
भावना व सम्यकत्व का भाव नही बनेगा, तब तक तुम्हारी तपस्या का विशेष 
कुछ भी फल नही मिलने वाला है। उत्तराध्यन' सूत्र मे प्रभु महावीर ने बताया 
है कि--- 


“मासे मासे जो बालो, कुसग्गेणं तुभु जई । 
न सो सुयक्‍्खाय धम्मरस, कल॑ अग्घइ सोलसि ॥।” 


अर्थात्‌ “जो वालक गश्र्थात्‌ अज्ञानी जीव प्रति मास तपश्चर्या करके पारणे 
मे कुशाग्र-मात्र आहार करता है, वह तीर्थकर देव के कहे हुए सुविख्यात धर्म की 
सोलहवी कला को भी प्राप्त नही होता है ।” 


सम्यक्त्व विहीन तपस्या का कुछ भी महत्त्व नही है। और समभाव की 
सजना के बिना सम्यक्त्व की स्थिति जीवन मे नहीं रह पाती है। यह सुनकर 
वह वहिन जल्दी से सरल भावों के साथ सारा भगड़ा समेट लेती है । कहने का 
तात्पर्य यह है कि जब तक समभाव की वृत्ति जीवन में नहीं श्रायेगी, तब तक 
सम्यक्‌ वेग की स्थिति भी जीवन में प्राप्त नही कर सकोगे | आात्म शक्ति, जो 
तीन योग में सम्बन्धित है । जब मन, वचन और काया में सम्यक वेग आ्राजाएगा 
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तो ग्रात्म-शक्ति की अनूठी अपूर्व उपलब्धि हो जायेगी । मिथ्यात्वर॒ को जड़ मूल 
से उखाड़ने के लिए संवेग अति आवश्यक है । विभाव वत्तियों से जितनी विपमता 
जीवन मे व्याप्त है, उसे स्वभाव वृत्तियों में आकर समता म वदलन का वह 
दुर्लभ मनुष्य जन्म का भव्य प्रसंग मिला है । 


जिसमें ज्ञान नही, उपयोग नहीं वह जड़ तत्त्व है, जो जड़ है, उसमें चेतना 
नही होने से राग-हवेषादि कुछ भी वृत्तियाँ नही होती है, राग-ढृप सकल्प-विकल्प 
की स्थितियाँ चैतन्य में बनती है । वह चैतन्य अपने-अ्रपने निज स्वरूप को छोड़- 
कर राग-ह्वेषादि विभाव वृत्तियों में वह रहा है । उसे विभाव से हटाकर स्वभाव 
मे लाना है। जब आत्मा स्वरूप मे पूर्ण विकसित हो जाती है, अ्रथात्‌ बह सर्वज्ञ 
स्वेदर्शी वन जाती है, उस अवस्था में, उसमें, राग-हेप नही रहते है । वह चेतना 
राग-हेष रहित बन जाती है। वर्तमान में इस संसार में रह रहे व्यक्ति बंध से 
जकडे हुए है और दुःख भोग रहे है । 


यह चतुर्गति रूप ससार एक तरह से जेल ही है । जहाँ यह जीवात्मा कर्म 
बेड़ियो में वंधी विविध यातनाएँ सहन कर रही है, पर आज भोौतिक-ऐश्वर्य- 
विलास को प्राप्त मानव कहाँ मान रहा है कि मै जेल में हूँ ? यही नही अनन्त 
शक्तिमय आत्म स्वरूप से अभ्रनभिज्ञ बन, राग ह्वेष आदि वृत्तियों को विकसित 
करता हुआ इस पवित्र आत्मा को संसार रूपी जेल में लम्बी स्थिति तक रखने 
का काये कर रहा है। यह मानकर चलिये कि राग, दह्वेंपष, आसक्ति, मोह आदि- 
आदि जो आत्मा को मलिन बनाने वाली विभाव-वृत्तियाँ है, उनसे यह श्रात्मा 
जितनी-जितनी परे हटती है--उत्तनी-उतनी अपने निजी आनन्दमय स्वरूप की 


अभिव्यक्ति प्राप्त करती है। जितनी-जितनी त्याग वृत्ति जीवन में पनपती है, 
उतनी-उतनी बंधन से आत्मा मुक्त होती है । 


तपश्चयों शरीर से ममत्व हटाने पर ही हो सकती है । जब तक शरीर 
पर भूछा भाव है, तब तक आप तपश्चर्या में अपना कदम आगे नही बढ़ा सकोगे । 
आज कई व्यक्ति स्वयं तो आसक्ति को नही छोड़ते पर जो अन्य आसक्ति छोड़कर 
तपोमार्गे मे आगे बढ़ना चाहते है, उसमें भी बाधक बनते है। मै आपसे यही 
कहना चाहँगा कि आप तपस्या न भी कर सकें, तो कोई बात नही, पर अन्य-मन्य 
भी बहुत सी ऐसी बातें है, जिनसे आसक्ति हटाकर अपनी आत्मा को कर्म से 
हल्का बना सकते है। जैसे व्याख्यान स्थल में हों तो जीमन की आसक्ति को 
छोड़े, स्वधर्मी ग्रन्य 


भाइयों को भी बैठने का बराबर स्थान देवें, किसी के द्वारा 
पक्का लग जाय तो क्षमा गुण प्रगट करे । 


की आज के लोग, किसको महत्त्व दे रहे हैं, भौतिक सम्पत्ति को या आध्या- 
प्मक सम्पत्ति को ? पैसों का मूल्यांकन करना है, अथवा भगवान्‌ की आज्ञा का 
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मूल्यांकन करना है ? यदि श्राज आपके आ्रामदत्ती ज्यादा होने वाली है और आप 
धामिक स्थल में आने के समय में श्रर्थात्‌ व्याख्यान में श्राने के समय में भी दुकान 
में बेठ हों तो किसका आप मूल्यांकन कर रहे है ? पैसों का या श्रात्मिक भाव की 
ग्रराधना का ? आपकी आत्मा ऐसी वीर बन जाय कि पंसों से, भौतिकता से 
ग्रासक्ति छोड़ संवेग की स्थिति से मोक्ष प्राप्ति के तीत्र अभिलाबी बनकर 
आ्राध्यात्मिकता की ओर अग्रसर हो जाय । 


आत्म रमण रूप सामायिक का महत्त्व भी समभे । आपको ज्ञात होगा कि 
जब राजा श्रेणिक ने पूवे निबद्ध नरक के आयुष्य को विफल करने का उपाय 
पूद्धा तब भगवान ने कहा कि--यदि तुम श्रमणोपासक पुृणिया श्रावक की एक 
सामायिक खरीद सको तो नरक से अपना बचाव कर सकते हो । दूसरे दिन 
प्रातः:काल ही राजा श्रेणिक पूणिया शक्षावक के आंगन में पहुँचा । राजा का बिना 
किसी कारण और बिना निमनन्‍्त्रण अपने आंगन में देख पुणिया श्रावक हे 
विभोर हो उठा । प्रसन्नता के साथ राजा के आगमन को प्रश्न चिह्न बनाये खड़ा 
रहा । पूणिया श्रावक की प्रश्तायित अ्ँखों पर गौरव और याचना भरी एक 
निगाह डालते हुए श्रेणिक महाराज ने पूछा “क्या तुम प्रतिदिन सामायिक 
करते हो ?” पृणिया श्रावक ने प्रत्युत्तर दिया कि---हाॉँ राजन्‌ ! साम्रायिक मेरी 
जीवन यात्रा का प्रथम चरण है । 


तब श्रेणिक महाराज ने कहा--तुमने तो बहुत सामायिकें की हैं और कर 
रहे हो । क्या तुम मुझे अपनी एक सामायिक दे सकते हो ? यह सुनकर पूणिया 
श्रावक कहने लगा- स्वामिन्‌ । मेरे पास जो कुछ है, वह आ्रपका ही है, मै आपके 
किसी काम झा सकू तो उससे बढ़कर और क्या बात होगी ? और जब श्रेणिक 
महाराज एवं पृणिया श्रावक लेने देने के लिए तत्पर हो गये । तब भगवान्‌ 
महावीर से सामायिक की कीमत पूछी, तो भगवान ने फरमाया कि--राजन्‌ ! 
तुम्हारे भण्डार में कितनी सम्पत्ति है? सम्राट ने प्रत्युत्तर दिया--भगवन्‌ ! 
बावन डू गरियां खड़ी हो जाय इतनी सम्पत्ति है, तब भगवान्‌ ने कहा कि-- 
राजन ! आपकी यह सम्पत्ति तो पृणिया श्रावक की सामायिक की दलाली के 
लिये भी पर्याप्त नही है । तो फिर सामायिक का मूल्य कहां से दोगे ? 


वन्धुओ ! सामायिक की दलाली का महत्त्व तो आप समभ ही गये होगे, 
तो फिर विचार करिये कि सामायिक का कितना क्‍या महत्त्व है ? आप स्वयं 
अनुमान लगा सकते है । आप सामायिक की आराधना करते हुए वीतराग वाणी 
का श्रवण करें, और इस वात का ज्ञान करें कि भगवान्‌ की किस विपय में 
क्या-क्या आज्ञाएँ हैं आ्लौर उसका मूल्यांकन कितना कर रहे हैं ? 


भगवान्‌ ने स्थानाज्ड' सूत्र में वताया है कि संयमी वस्त्र क्‍यों रखता है ? 
इसके तीन कारण है, जेसे कि इस विपयक मूल पाठ है 
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"तिहि ठार्णोह वत्थं घरेज्जा, तंजहा हिरिवत्तियं, 
दुगु छावत्तियं, परिसहवत्तियं 


प्र्थात्‌ तीन कारणों से साधु साध्वी वस्त्र को धारण करें, जैसे-- 
१. लज्जा के कारण, २. लोग जुगुप्सा न करे इसलिए तथा ३. शीत झ्रादि 
परिषहों को रोकने के लिये । (स्थानाजड्ड सूत्र, तीसरा स्थान, तीसरा उद्देशक) 


बन्धुओ ! साधु जो वस्त्र ग्रहण करता है, उसमें मेल तो हो ही जाता है, 
और यदि उसमें ज. पड जाय तो उसकी सुरक्षा करना, खूब पिलाना इत्यादि 
सारी यातना की वृत्ति भगवान्‌ ने बताई है, पर जू श्रादि न पड़े इसके लिये 
वस्त्र धोवन का, वह वस्त्र किन पात्रों मे धोये इसके लिए साधु को विवेक बताया 
है। साधु को वस्त्र लेने के तीन कारणों में से एक कारण--न दढुगु छा, जुगुप्सा न 
करें, यह भी बतलाया है, जब जुगुप्सा मिटाने के लिए वस्त्र का विधान प्रभ्‌ ने 
किया, तो जो वस्त्र पहना जा रहा हो यदि वह इतना मलिन एवं दुगु न्धमय हो 
जाय कि जिससे ज्‌ ए पड़ने लग जाय । प्रथम महात्रत में दोष का प्रसंग आ जाय, 
लोग दुगु छा करने लगे तो फिर क्‍या यह भगवान्‌ की आ्राज्ञा होगी ? नही । 
अतः वस्त्र भी ऐसा हो कि न लोग दुगुछा करें और न ही वह चाक चिकक्‍य से 
युवत हो । ऐसा वस्त्र पहनना भगवान्‌ की आज्ञा में है, इस श्राज्ञा को पालने के 
लिए यदि वस्त्र इतना मलिन हो रहा हो कि उसमें फूलन या जूए पड़ने की 
सम्भावना है तो साधु विवेक के साथ उसे धो ले, ताकि प्रथम महात्रत की 
सुरक्षापृवंक भगवान्‌ की श्राज्ञा का भी पालन हो जाय । 


महाप्रभ ने साधु को तीन तरह के पात्र रखने का भी विधान किया है । 


“कंप्पइ णिग्गंथाणं वा, णिग्गंथीणं वा तझ्नो पत्याईं, धारित्तए वा, 
परिहस्तिए वा, तंजहा लाडयपाए वा दारुयपाए वा महियापाए वा ॥।” 


अर्थात्‌ साधु और साध्वियों को तुम्बी के, काष्ट के और मिट्टी के बने हुए 
तीन प्रकार के पात्रों को ही ग्रहण करता और उनका उपयोग करना कल्पता 
है। (स्थानाज् सूत्र, तीसरा स्थान, तीसरा उद्देशक) 


सकर अतः: मिट्टी का वर्तेन जो पुराना है, गृहस्थों के अब काम का नही है, उसे 
कर वस्त्र धोवन योग्य बना कर उसमें साधु यदि विवेक के साथ वस्त्र धोता है, 
नह भगवान्‌ की आज्ञा की आराधना करता है । 


पी यह तो आपको जानकारी के लिए साध्ठु जीवन सम्बन्धी वात भी बतला 

था हू । अगर आप लोगों को पूर्ण आत्म-प्रकाश उजागर करना है तो जैसे--- 
है ए शरीर की वाह्म मिट्टी को हटाने के लिए स्नान करते हो, साबुन 
गाते हो, उसी प्रकार आत्मा को साफ करने के लिये सामायिक की स्नान 
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करिये। ध्यान का साबुन लगाइये । यह स्तान महत्त्वपूर्ण है। इससे श्रापको 
आ्रात्मा की उज्ज्वलता प्राप्त हो सकती है । श्राप यह हर समय ध्यान रखे कि में 
इस प्रकार के चिन्तन के साथ सम्यक्‌ श्रद्धा में मजबूत रहते हुए जितना तप, 
त्याग, तिविहार, चौविहार, सामायिक, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय, ध्यान कर सकू 
करू, इस प्रकार करने से आ्रापकी आत्मा पवित्र बनेगी, जीवन सफल बनेगा । 


बन्धन से मुक्त होने के लिए स्वदार-मर्यादा और परदार का त्याग एवं 
परिग्रह वृत्ति को संकुचित करिये । सम्पत्ति की मर्यादा कर विवेकपूर्वक उस 
प्रतिज्ञा की परिपालना करना । कषाय पतला करने में यत्नशील रहना, दान, 
शील, तप, भावना में अश्रधिक से अधिक अपनी आत्मा को जोड़ना | उत्तेजना 
वाचक शब्दों को सुनकर भी क्षमाशील बन क्षमा गुण का विकास करना, 
आत्मपोषक है, इसके लिए विशेष रूप से आप सभी को चेतावनी है । 


चातुर्मास काल में प्रत्येक भाई बहिनों को अत्यधिक उदारता का व्यवहार 
करना चाहिये । मेघकुमार के पूर्व भव का जीव हाथी, शशक का उदाहरण 
समक्ष रखकर हर आत्मा को साता पहुँचाये । ज्ञान, दर्शन चारित्र की वृद्धि के 
लिए चातुर्मास काल प्रारम्भ हो चुका है। भ्रत: रत्नत्रय की आराधना में संलग्न 
हो जायें । 


प्रत्येक आत्मा निश्चय और व्यवहार दोनों नयों को सम्बन्धित करके 
अपनी आत्मोन्नति का लक्ष्य प्रमुख रूप से निर्धारित कर वीतराग भगवान्‌ की 
ग्राज्ञा की आराधना करेगी तो अ्रवश्यमेव उस आत्मा के लिए वर्षावास के ये 
दिन साथेक बनेंगे। 


मोटा उपाश्रय २-७-८४५ 
घाटकोपर, वम्बई मंगलवार 
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जिन आत्माओ्ं ने, अतादि अनन्त कारण सेआ रहे कर्मप्रवाह को 
अपुनर्भाव से व्यवच्छिन्न कर दिया है । विभाव में भटक रही आत्मा के स्वभाव 
को अभिव्यक्त कर दिया है। चेतना का भौतिक स्वरूप प्रकट कर दिया है । 
जिनके ज्ञान में लोकालोक हस्तामलकवत्‌ स्पष्ट परिलक्षित होते है। जिनके 
किसी भी प्रकार का राग-हढू ष अवशेष नहीं रहा है। मोह की दुर्भेद जड़ों को 
जिन्होंने जड़ मूल से उखाड़कर फेक दिया है । विचारों के प्रवाह को स्वथा के 
से संशोधित कर दिया है। ऐसी बवीतराग दशा प्राप्त श्रात्मा का, भव्यात्माञ्र 
को प्रति समय स्मरण करते रहना चाहिये । 


यह स्पष्ट सत्य है कि जिसका आकार मन में बसाया जाता है, वह 
आदमी भी एक दिन उसी रूप में बन सकता है । जिस प्रकार दर्पण के सामने 
जैसा बिम्ब होगा वैसा ही उसमें प्रतिविम्ब पड़ता है। यदि सामने राक्षस का 
बिम्ब होगा तो दर्पण में भी राक्षस का ही प्रतिबिम्ब पड़ेगा । इसी प्रकार जिस 
व्यक्ति का मन जिसके प्रति सर्वेथा रूप से अनुरक्त होता है तो उससे उस व्यक्ति 
की आत्मा प्रभावित हुए बिना नहीं रहती है। ध्यान साधना का महत्त्व भी 
इसलिए है कि जिस साध्य को हमें पाना है उसका मन में ध्यान किया जाय, 
मन को वह साध्य पाने के लिए मजबूत किया जाय, यदि मन उस साध्य को 
पाने के लिए मजबूत हो जाता है तो आत्मा की शक्ति मन से प्रवाहित हो 
मजबूत होकर वचन और काया मे भी परिणत होने लग जाती है । इसका आप 
व्यावहारिक अनुभव कर सकते है । कोई भी कार्य यदि आपको करना है तो 
उसका नक्शा पहले मन में तैयार होगा । जब मन में अच्छी तरह तकक्‍्शा जम 
जायेगा, तभी अ्स्खलित रूप से, उसी मन के विचारों के अनुरूप वचन प्रयोग 
होगा और वही काया में भी परिणित होने लगेगा । 


जब आज के वेज्ञानिक मत की कोशिश से हजारों मील दूर रहने वाले 
व्यक्ति को प्रभावित कर सकते है तो क्या उस शक्ति से आत्मा प्रभावित नहीं 
होती ? बल्कि यों कहना चाहिए कि दूसरा व्यक्ति बाद में प्रभावित होगा, 
पहले उसकी खुद की आत्मा प्रभावित होगी । जिस मालिक के लिए नौकर फूल 
ताड़कर ले जा रहा है, वह मालिक तो फूल को हाथ में आने पर ही सूघ 
सकेगा, पर उसके पहले वह नौकर सुगन्ध को ले लेता है । वैसे ही हमारे विचारों 
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अतीक जेहम है | प्र # ब्रित होते है । यदि हमारे विचार अच्छे होंगे तो 
हमारा चतन्‍्य देव भी पत्रित्र रहेगा और हमारे बरे होंगे तो 
कक हे ! हमारे विचार बरे हे 
पेतना भा बुरा होगी । है [र होंगे ता हमारी 


मिल जरा प्रकार क्राध करने वाला व्यक्ति जिस पर क्रोध कर रहा है, गुस्से 
में उवल कर अनगल बोल रहा है । बह व्यक्ति उस सामने वाले व्यक्ति के क्रोध 
का शांत भाव से सहन कर लेता है, तो उसका तो कुछ नहीं बिकता, वल्कि 
उसके तो शक्ति संचित होती है पर क्राव करने वाले व्यक्ति की शारीरिक 
मानसिक शौर आध्यात्मिक राभी तरफ से हानि होती है । ह 


..__ त्राज के युग में मन की घारणाओं से होने वाले अनेक प्रयोग सामने भरा 
चुके हैं । वैज्ञा निकों ने प्रत्यक्ष कर दिखला दिया हैकि मन के प्रयोग से कंसे 
विचित्र कार्य संघटित किये जा सकते है | चेकोसलावाकिया की राजधानी प्राह 
के अन्दर घटित वेटिस्लावकापका का घटनाक्रम पढ़ने को मिला था | उसमें 
वतलाया गया है कि वह 'प्राह! के वाहर बैठकर संकल्प करके वृक्ष पर बेठे 
प्‌ क्षियों को नीचे गिराकर खत्म कर देता था । जिसके इस प्रयोग को देखने व 
जानने के लिए योरोप के लगभग २०० वेज्ञानिक उसके पास आये थे उन्हें 
देखकर बड़ा आश्चर्य हुआ था, खोजने पर ज्ञात हुआ कि वह व्यक्ति अपनी 
संकल्प शक्ति से उन पक्षियों को प्राण ऊर्जा को खेंच लेता था, इस प्रकार उन्हे 
खत्म कर देता था । संकल्प शक्ति के ऐसे अनेक परिणाम सामने आये है । 


ग्रागम के धरातल पर तो मन के विचारो का प्रभाव किस प्रकार पडता 
है, यह स्पष्ट ही है। प्रसन्नचंद्र राजधि के विचारों द्वारा आने वाला उतार-चढाव 
इसका पुष्ट प्रमाण है । तदुलमत्स्य द्वारा हिसक मनोवृत्ति से होने वाली सातवीं 
नरक के बंधन की स्थिति भी विचारों के परिणाम को स्पष्ट करती है । इस 
प्रकार जब अशुभ विचार अपनी आत्मा को एवं बाहरी आत्माग्रों को प्रभावित 
करने में इतने समर्थ हैं तो शुभ विचार अपनी आत्मा को शुभ रूय में प्रभावित 


करने में कैसे नहीं समर्थ होंगे ? अवश्य समर्थ होंगे । 
बन्धुओं ! इसलिए मैं प्रार्थना के माध्यम से अपने आप में प्रभ का स्मरण 
करने के लिए कह रहा था । जब स्वयं की संकल्प शक्ति, महाप्रभु के स्वरूप की 


और नियोजित होगी और उधर ही निरन्तर लगती जायेगी तो एक न एक दिन 
वह परम स्वरूप को प्राप्त करने के लिए भी सम रथ हो जायेगी। जेसा कि 


नीतिकार कहते है कि--- 
“याहशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति तादशी 


उसी रूप में सिद्ध भी होती है | किन्तु 


जैसी जिसकी भावना होती है, 
स्मरण न कर इन्द्रियो की आसक्ति में रत 


जो आत्माएं महाप्रभु के स्वरूप को सम 


ऐसे जिये ] [| १५ 


रहती हैं, भोतिक तत्त्वों को ही महत्त्वपूर्ण समझ कर चलती है । ऐसी आात्माएं 
कभी भी अपने आत्मिक स्वरूप को निखार नही पाती है । और जब तक आत्मा 
का भौतिक स्वरूप नही निखरता तब तक वह सही रूप में सुखी भी नही बन 
सकती । 


जीवन तो सभी जी रहे है पर जीना कंसे चाहिये इसका बहुत्त कम लोगों 
को भान होता है । वे तो केवल एक हेविट से जी रहे है । खाना,खाना है,इस लिए 
खा लेते है, पानी, पीना है इसलिए पी लेते है, सोना है इसलिए सो लेते हैं किन्तु 
इन सब कार्यो को किस प्रकार किया जाय, इसे करते हुए मनोयोग की स्थित्ति 
कसी होनी चाहिये । इन सब बातों की श्लोर श्राज के मानव का ध्यान बहुत्त 
कम जाता है। इसी का परिणाम यह है कि वह शारीरिक, मानसिक एवं 
आध्यात्मिक किसी भी ढंग से सुख की वास्तविक खोज नहीं कर पाता । 


सुख से जीने के लिए सबसे पहले श्रपने विचारों को परिष्कृत करने की 
नितान्त आवश्यकता है । जब पानी की टंकी में रहने वाला पानी फिल्टर होगा, 
तभी नलों के माध्यम से आने वाला पानी भी साफ स्वच्छ भ्रायेगा । यदि टंकी 
पा पानी साफ नही है तो नलों में आने वाले पानी में तो स्वच्छता आ ही नहीं 
सकती । क्योकि नलों में वही पानी आता है, जो टंकी में है । ठीक इसी प्रकार 
जेब मानसिक जीवन स्वच्छ, नैतिक एवं धार्मिक नही बनता तब तक व्यावहारिक 
जीवन में नैतिकता, प्रामाणिकता एवं सुख की वास्तविक स्थिति नहीं आ सकती । 
यदि ऊपरी सुख की स्थिति परिलक्षित भी हो तो वह चमकता हुआ कांच का 
टुकेड़ा जो हीरे का आभास करा देता है, उसी रूप मे ही वह बाह्य स्थिति, सुख 
गे आभास कराने वाली होगी । इसलिए भव्यात्माओं को ऐसी बाहरी सजावट 
हटकर अन्तर की सजावट को करने के लिए प्रयास करना चाहिये । सुख से 
जीने के लिए सबसे पहले मानसिक संतुलन आवश्यक है । 


आज के कई भाई सुख पाने के लिए धन-संपत्ति को भहत्त्वपूर्ण समभते 
है, वे धन से ही सुखपूर्वक जीने का प्रयास करते है।पर उनका यह मानना 
तिरीह भ्रान्ति भूल है। केवल धन से कोई भी व्यक्ति सुख से जी नही सकता । 
पक पशु जिसे यह ज्ञात है कि इस जमीन के नीचे करोड़ों की सम्पत्ति है | वह 
>पका संरक्षण करके भी चलता है। ध्यान भी रखता है कि कोई उसे उठाकर 
+ जे जाथ। किन्तु क्या वह पशु उस घन से सुख पा सकता है । शांति से जी 
पता है ? कदापि नही । बल्कि उसके संरक्षण के लिए चिन्तित होने से और 
अधिक दु खी वन जाता है | यही हाल मानव का भी हो रहा है । वह भी धन- 
दौलत के पीछे बेतहाशा भागता हुआ नजर आा रहा है । उसे यही लग रहा है 
2 पैन पाकर शांति से जी सकृगा । पर जब पा लेता है तो उसे ज्ञात होता है 
कि जो मैं सोच रहा था, वह बिल्कुल गलत सावित हुआ । अ्रतः यह स्पष्ट है 
कि घन से सुल पाने के लिए भी मन को साफ करना होगा । 
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जीवन के किसी भी क्षेत्र में जाकर जीने का प्रयास किया जाय, सभी 
जगह यह आवश्यक है कि मन का प्रयोग सही रूप में हो । कहते है कि एक 
संन्यासी थे । जो सुबह शाम भोजन करते थे और दिन में हल चलाया करते थे । 
ध्यान जप आदि वे कभी नहीं करते थे। उनकी यह स्थिति देखकर एक सुज्ञ 
व्यक्ति ने उनसे यह पूछ ही लिया कि आप यह सब क्‍या करते है ? सुबह-शाम 
भोजन कर लेते है और पूरे दिन खेत में हल चलाते है । तो फिर आ्राप संन्यासी 
केसे ? यह सब तो गृहस्थ के काये है और वे ही आप करते है तो श्राप और 
हमारे में अ्रन्तर ही क्या रह जाता है । 


संन्‍्यासी उसको बात को सुनकर मुस्कराये और शांत भाव से बोले--हाँ 
भाई ! बाहरी दृष्टि से कोई अन्तर नही है और आत्मा की मौलिक दृष्टि से 
भी कोई अन्तर नही है, मै भी भोजन करता हँ और तुम भी भोजन करते हो, 
लेकिन मै जब भोजन कर रहा होता हूँ तब मै केवल भोजन ही करता हूँ और 
कुछ कार्य नही करता और जब मै' हल चला रहा होता हूँ तो मै केवल हल चला 
रहा होता हूँ इसके अ्रलावा और कुछ कार्य नही करता और जब मै सो रहा होता 
हैँ तब केवल सोता हूँ, इसके अलावा कुछ भी कार्य नही करता हूँ । 


तब वह सुज्ञ व्यक्ति बोला- हम भी तो यही करते है, दूसरे काये हम भी 
उस समय कहाँ करते है ? 


तब सनन्‍्यासी ने कहा--विचार करो, जिस समय तुम भोजन कर रहे हो, 
उस समय जब तुम्हारा हाथ रोटी से साग को लेने के लिए कटोरी में जाता है 
उस समय तुम्हारा ध्यान कहाँ जाता है” और जब तुम उस ग्रास को मु ह में 
रखकर चबाते हो तब तुम्हारा ध्यान कहाँ जाता है ? और जब तुम उसे पेट में 
उतारते हो उस समय क्या सोचते हो ? 


यह सुनकर वह बोला-- यह सब तो हमें ध्यान में भी नही रहता कि कब 
रोटी तोडी, कव चबाई और कब पेट मे उतारी । 


संन्‍्यासी ने कहा वस यही तो अन्‍्तर आता है । तुम्हारा ध्यान, जिस कार्य 
को तुम करने जा रहे हो उस और नही रह पाता | इसीलिए तुम साधना भी 
नही कर पाते । 


साधना करने वालो को सबसे पहले व्यावहारिक जीवन को जीने के लिए 
अपना ध्यान व्यावहारिक कार्यों मे केन्द्रित करना होता है । 


यह तो रूपक है, यह इस वात को भलीभाँति स्पष्ट करता है कि आप 
साधना का परिपूर्ण स्वरूप जो जीवन के लिए झ्रावश्यक है, वह नहीं अ्रपना 
सकते तो कम से कम गृहस्थ जीवन मे भी सही ढग से जीने के लिए मन मस्तिप्क 


ऐसे जिये | [ १७ 


को सब से पहले तीज़ रोष अभिमान, छल-छद्य, लोभ आदि से हटाने का प्रयास 
करें । मस्तिष्क का संतुलन किसी भी हालत में न खोयें | जो भी काम करें, चाहे 
वह छोटा से छोटा भी क्‍यों न हो, उसे मनोयोग पूर्वक संपन्न करने का प्रयास 
करें, जिससे कि आपको सही ढंग से जीने की कला प्राप्त हो सके । 


मनोयोग से किये जाने वाला कार्य श्रच्छा होगा और साथ ही मन 
की साधना भी सधेगी ओर एक दिन वह इस जीवन और पर जीवन दोनों को 
पवित्र बनाने में भी समर्थ हो जायेगी । 


मोटा उपाश्रय ३-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई बुधवार 
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ड वेग हो संवेग का 


सकल विश्व में श्रेष्ठुतम परम सिद्ध स्वरूप, यदि किसी का है तो वह 
परमात्मा का ही है। परमश्चासो आत्मा-परमात्मा । सबसे ऊंची आत्मा श्रर्थात्‌ 
गुणों से जो परिपूर्ण हो गई है, परम पद को प्राप्त हो गई है, वह आत्मा 
परमात्मा है। ज्ञानीजन सम्बोधित कर रहे है कि तुम मनुष्य जीवन में रहकर 
ऐसी शक्ति प्राप्त करो कि तुम भी सत्पुरुषार्थ से अ्रपन्ती आत्मा को परमात्मा 
बना सको | प्रत्येक आत्मा यही इच्छा रखती है कि मुभे परमात्मा पद मिले । 
परमात्मा का पद, भक्त को कोई प्राप्त करा सके ऐसी शक्ति किसी संसारी प्राणी 
में नही है । भक्त स्वयं ही स्व पुरुषार्थ से महान्‌ बन सकता है । प्रत्येक मनुष्य को 
ऐसे महान पद की प्राप्ति हेतु सदपुरुषार्थ अपनाना अ्रतिश्रावश्यक है । वह सबसे 
पहले इस जीवन मे समता की भूमिका अपनाकर वेग अर्थात्‌ मन मे उत्साह पैदा 
करके परम पद पाने के लिए सत्पुरुषार्थ में लग जाय । अभ्रपने जीवन से सम्बन्धित 
जितनी भी क़्ियाये है । उन सबमें विवेक रखकर श्रागे बढ़ता जाए । 


गोतम स्वामी ने प्रभु से पूछा--सवेगेणं भंते जीवे कि जणयई ? इस प्रश्न 
के उत्तर मे प्रभु ने यह सकेत दिया कि--संबेगेणं अ्रणुत्तरं धम्मं सद्ध जणयई । 
सवेग से अनुत्तर धर्म की अ्रवाप्ति होती है। जेसे--राष्ट्रपति के सिहासन पर 
बेठने की कोई इच्छा करता है, तो उसके योग्य पुरुषार्थ करना पड़ता है, जनता 
की सेवा करनी पड़ती है। तब कही जाकर उसे राष्ट्रपति पद मिलता है । बसे 
ही आध्यात्मिक जीवन का राष्ट्रपति पद परमात्म पद है। उसे सत्पुरुषार्थ 
जगाकर तदनुरूप साधना करके हो प्राप्त किया जा सकता है। मन की क्रिया 
का हमारे पुरुपार्थ के साथ बहुत सम्बन्ध है। कभी-कभी रोष में आकर भी मन 
की प्रतिक्रिया होती है, और कभी शांत मन से भी । जेसे कि कभी-कभी रोष में 
ग्राकर कोई व्यक्ति भूखा रह जाता है। तो उसमे तपश्चर्या का नाम भले दे 
दिया जाय पर वह क्रिया संसारवद्ध क होती है । वेज्ञानिकों का अनुमान है कि 
एक वार के क्रोध से दो पीड खून जल जाता है तथा अ्वशेप खून में पॉइजन 
उत्पन्न हो जाता है । जिस पॉइजन का प्रयोग करने पर अ्रनुमानत: 5८० व्यक्तियों 
का खात्मा भी हो सकता है। क्रोध के आवेश मे कभी-कभी मनुष्य के ज्ञान तन्‍्तु 
भी फट जाते है, जिससे वह लकवा जेसी भयंकर व मरणात बीमारियों का भी 
शिकार हो जाता है, इस प्रकार शारीरिक हानि तो होती है पर मानसिक हानि 
भी कुछ कम नहीं होती है । क्रोध के आवेग से मन की कोमलता नष्ट हो जाती 


वेग हो सवेग का ] | १६ 


है और वह कठोर बन जाता है । पर यदि मन का वह आवेग सवेग में बदल जाय 


तो वही ग्रात्मा अपना संसार परिमित कर लेती है। शास्त्रकारों का कहना 
है कि- 


“कोहो य माणो य अणिग्गहीया, माया य लोभो य पवडढमाणा । 
चत्तारि ए ए कसिणा कसाया, सिच॑ंति मूलाइईं पुणब्भवस्सा ॥।' 


क्रोध, मान, माया और लोभ का जब तक सम्यक निग्नह का प्रयत्न नही 
किया, तब तक सारी क्रियायें संसार वर्धक ही होंगी। पर संवेग की प्रवृत्ति 
जीवन में आरा जाये तो अनन्तानुबन्धी आदि अतिशय संसार वर्धक कषाय का 
निग्नह सरलता से किया जा सकता है। 


अपनी आत्मा को साधने के लिए जो क्रिया की जाती है, वह अध्यात्म 
है और जो चारों गति को साधने के लिए क्रिया की जा रही है, वह अ्रध्यात्म 
नही है । जरा आप विचार करे, राम, सीता, लक्ष्मण ये तीनों वन में थे । उस 
समय राम अन्य की भलाई की प्रवृत्ति में सलग्त थे। लक्ष्मण भी उन्ही का 
अंनुकरण कर रहे थे, और सीता जो कि पतिक्ता नारी थी, जिसकी पतिक्रता 
की भावना से ही क्रियायें चल रही थीं। उस समय रावण की भी क्रिया हो 
रही थी । वह सोच रहा था कि महारानी सीता मेरी राती बन जाय, यह उसकी 
सन की किया थी। वह विचार कर रहा था कि सीता धामिक प्रवृत्ति वाली 
है। मैं इसे जगल से उठाकर लाऊँ पर लाऊँ कैसे ? उसके मन में मेरे प्रति जब 
पक अनुराग न हो तब तक वह मेरी होने वाली नही है । अ्रतः मुझे क्या करना 
चाहिये ? उसके मन में उस समय विषम वेग था, विचार करते-करते उसके 
भत से यह भावना हुई कि सीता आध्यात्मिक प्रवृत्ति वाली है। उसे धार्मिक 
पोशाक से, धामिक अभिनय करके ही लाया जा सकता है। बताते है, उसने 
योगी की पोशाक बनाई । संसार बढ़ाने वाली इस क्रिया का आश्रय लेकर 
केपट वेश से सीता के नजदीक पहुँचा । तब सीता को बहुत प्रफुल्लता हुई, पर 
विचार आया कि यह योगी एकांकी कैसे ? फिर भी शिष्टाचार वश उसे 
सेत्कार देने की भावना से सीताजी कहने लगीं--लो, मै आपको दान देती हें 
जेगरभग ऐसा वर्णव तुलसीकृत रामायण मे मिलता है । जब वह कार (मर्यादा) 
के भातर रहकर दान देने लगी--तब रावण ने कहा कि कार से वाहर आकर दान 
दो और जब वह॒वाहर आयी तो रावण उसे उठाकर ले गया । यह तुलसीकृत 
"रममायण की बात शिक्षा दे रही है कि इस कलियुग में ऐसा रावण न हो, जो 
जीगी के वेष भें आकर तुम्हारी सीता को उठाकर ले जाये। श्रर्थात्‌ एकाकी 
फिरने वालों से सावधान रहने की आवश्यकता है । साधु जीवन की चर्या का 
रैंप जान आपको रखना है। आध्यात्मिक वेष पहनकर धोखा देने वालों से 
तावधान रहना है । ध्यान और साधना के नाम से अनर्गल प्रलाप करने वाले 


तथाकथित साथुओं से भी सावधान रहना अत्यावज्यक है । 


० | | ऐसे जिए' 


एक दिन मदोदरी रावण से कहने लगी कि--आप इस महान सती 
गारी को उठाकर ले आये हो, पर इसका परिणाम बहुत खराब होगा । आप इस 
प्रनीति का परित्याग करो । जाओ्रो, राम से क्षमा मांगलो, जिससे श्रापके जीवन 
पं चार चाँद लग जायेंगे, और सारी कपट क्रियाशझ्रों से आपको मुक्ति मिल 
जायेगी । पर बार-बार कहने पर भी रावण ने मना कर दिया । रावण के यह 
तीच्र कषाय मोह की स्थिति थी । इसलिए अपराध की माफी मागने के लिए 
तैयार नहीं हुआ । गलती होने के बाद गलती को गलती मानकर क्षमा मांग लेना 
श्रेष्ठ मानव का काम है । 
गांव में कगड़ा हुआ, भगडे का कारण मामूली सा था। एक व्यक्ति के 
कारण भगड़ा शान्‍्त नही हो रहा था, वह व्यक्ति बीमार था । मै दर्शन देने के 
लिए गया तब मैने कहा कि यह आयुष्य भ्रब कितने समय का है, कौन जानता ? 
तुम क्षमायाचना करलो, पर उस मनुष्य के मन में ऐसी अनन्तानुबन्धी कषाय 
की स्थिति थी, कि उसने कितनी ही प्रेरणा देने पर खमत खामणा नहीं किया, 
उसकी गति तो क्या हुईं यह तो ज्ञानी की दृष्टि मे है, पर रावण की गति तो 
गआ्रप जान रहे है । बात-बात मे कषाय करने वाले का जीवन कभी भी अध्यात्म 
की स्थिति में प्रवेश नही कर सकता है। अतः कषाय को वशीभूत कर लेना 
चाहिये । इससे कोई कमी नहीं आती है । गंगाशहर, भीनासर की घटना है, दो 
भाई प्रमुख समाजसेवी थे, जीवराजजी और भूमरमलजी, पर दोनो भाई कभी 
परस्पर नही मिलते थे। चातुर्मास समाप्ति का प्रसंग आया, मैने प्रवचन में 
सामान्य रूप से वेर-विरोध विसारने की भिक्षा मांगी कि किसी में भी वेर- 
विरोध है, तो वह मेरी फोली में डाल दे । व्याख्यान उठने के बाद दोनों भाई 
मेरे पास अलग-अलग अभाये और कहने लगे कि म. सा मैजा रहा हँ। बस 
इतना कहकर चले गये । बडे भाई के पास कार थी, छोटा भाई पेदल जा रहा 
था। बड़ा भाई छोटे भाई के घर पहले ही पहुँच गया । बड़े प्रेम से नाश्ता, पानी 
कर सारा वर-विरोध विसराया, क्षमा याचना करते हुए प्रेम स्नेह की गगा 
बहा दी । 
वन्धुओं ! अग्नि सम मन का वेग ससार को बढाने वाला होता है, 

जव कपाय सीमा से अधिक समय तक रह जाती है, तो उससे सम्यक्त्व गुण 
का नाश हो जाता है। साधु में यदि परस्पर कुछ हो जाय तो उसे वीतराग 
देव ने आजा दी कि जब तक क्षमायाचना नहीं करो तव तक थूक भी गले से 
नीचे मत उतारो। श्रावक भी साधु के छोटे भाई हैं. भगवान के वचनों का 
आपको भी खयाल रखना है । यदि आप अपने जीवन में संयम की स्थिति 
अपनाझोगे और विपमवेग को दूर हटाओोगे तो श्रापका जीवन जरूर मंगलमय 
वन जायेगा । इन्ही शुभ भावनाओं के साथ ! 

मोटा उपाश्नय जल बलि 

धाटकोपर, वम्बई गुरुवार 


पर आत्मा हो आत्मा का 
कर्त्ता ओर भोक्‍ता 


अंतिम तीर्थंकर प्रभु महावीर की वाणी श्रोतागण सुखविपाक' के माध्यम 
से सुन रहे है।इस 'सुखविपाक' विषयक वर्णन से बहुत प्रेरणा मिलती है । 
मनुष्य का जीवन कैसा होना चाहिये ? इस मनुष्य जीवन रूपी रत्न का उपयोग 
किस रीति से करना चाहिये ? 


सुखविपाक' सूत्र में गौतम स्वामी प्रभु महावीर से पूछते है कि सुबाहु 
कुमार ने यह जीवन केसे प्राप्त किया ? उसने पूर्वभव में क्या-क्या ऐसे सुकाये 
किये, आदि इसी प्रकार के बहुत से प्रश्न पूछे । 


जिन मनुष्यो को वीतराग वाणी अवण करने को बहुत कम मिलती 
अथवा मिलती ही नही है । वे प्राय: किसी रूपवान, गुणवान्त आत्मा को देखकर 
यह कह देते है कि भगवान्‌ ने इसे कैसा सौस्य रूप प्रदान किया है। पर गौतम 
स्वामी ज्ञानवान थे, उन्होंने ऐसा नहीं कहा कि भगवान्‌ ने इनको यह रूप सम्पदा 
भदान को। प्रभु महावीर से प्रश्त करके यह ज्ञान दृष्टि दी कि तुम्हारी आत्म 
पम्पदा स्व में ही स्वतन्त्र रूप से रही हुई है । तुम जेसा पुरुषार्थ करोगे, वैसा ही 
तने तुम भाप्त करोगे । शारीरिक सौन्दर्य भी आत्म पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त होता 
है। इस आत्मा को सारा अधिकार प्राप्त है। पर यह आत्मा अपने स्वरूप को 
ने जानने से दीत-हीन बनी हुई है। अपने भ्रापको कठपुतली सम मानती है। 
जिस प्रकार कठपुतलियाँ अन्य के जरिये नाचती है । पर खयाल रखिये कठ- 
3पलियों तो निर्जीव है । वे परतस्त्र है। पर चेतना निर्जीव नही है । अतः जागृत 
बने को | जीवन की बागडोर हमारे ही हाथ में है । हमें नचाने वाला अ्रन्य कोई दूसरा 
नह हैं। हमारी आत्मा ही कर्त्ता और भोक्ता है। वह स्वतन्त्र है। जैसा कर्म 
फरती है, वैसा ही फल उसी के द्वारा उसको प्राप्त होता है । मेरी आत्मा को 
उजी-दु:खी बनाने वाला मै स्वयं ही हूँ । मेरे स्वयं के विचार ही मुझे सुखी-दु.खी 
पनाते है। यह ज्ञान जब किसी को हो जाये तो फिर क्‍यों वह अपनी आत्मा को 
दु.जी वनायेगा ? कहा भी है-- 

“वोवोगे जैसा बीज, तरु वैसा ही लहरायेगा , 

जसा करोगे वैसा ही, फल आगे आयेगा ॥। 

कुए में एक बार, कुछ भी बोल देखिये । 

जेसा कहोगे वैसा ही, वह भी सुनायेगा ।।” 


२२ | [ ऐसे जियें 


बन्धुओ ! जीवन में जेसा बीज बोझ्ोगे, वेसा ही फल प्राप्त होगा । आम 
बोने से ग्राम और बवूल बोने से बबूल ही प्राप्त होगा । इसलिये आप ऐसा ही 
बीज बोये जिससे आपका यह भव भी सुखी बन जाये और आगे के लिये भी 
पुण्य की जहाज तैयार कर लें । भगवान्‌ महावीर के आप मेहमान बनकर आये 
हो और मेरी इच्छा हो रही है कि मैं आपको अच्छा से अच्छा पकवान परोसू । 
वर्तमान मे जो शुभाशुभ काये किये जाते है उनसे जो कमे-बन्ध का प्रसग 
आता है, अथवा आत्मशुद्धि का प्रसग बनता है। उसका भूत-भविष्य दोनो ही 
स्थितियों मे प्रभाव पड़ता है । यदि हम अच्छा अनुष्ठान कर रहे है तो भूतकाल 
में वेषपाप यदि निकाचित नहीं है तो वे पाप अच्छे अनुष्ठानो को करने से 
पुण्य में परिवर्तित हो जाते है और भविष्य उज्ज्वल बन जाता है। प्रसन्न चन्द्र 
राजा का उदाहरण मिलता है कि प्रसन्न चन्द्र राजषि को जब निवेद की भावना 
बनी, तब विचार करने लगे कि ये तो ससार के कार्य है, चलते रहेंगे । मुभे 
तो अपनी आत्म शुद्धि की ऐसी करणी करनी है जिससे इस जन्म मे ही अमित 
सुख की उपलब्धि कर सकू । तब पत्नी अपने नन्हे पुत्र को सम्मुख करके कत्तेव्य 
का बोध कराती हुई मना करने लगी । तब राजन्‌ कहने लगे--प्रिये ! तुम मेरी 
धर्मपत्नी हो । धर्म सहायिका हो । तुम मुझे धर्म में सहायता प्रदान करो | पुत्र 
के विषय मे कह रही हो सो यह पुत्र स्वयं पुण्यवान है । जिसके पिता बचपन मे 
ही गुजर जाये, विचार करो, उसका लालन-पालन कौन करता है ? यही नहीं 
अपना पुत्र स्वयं पुण्यवानी लेकर आया है | भ्रत: इसकी चिन्ता मत करो । फिर 
इसकी सुरक्षा हेतु ४०० मंत्री इसकी सेवा में रहेगे । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा कि शक्ति रहते हुए सदनुष्ठान मे प्रवृत्ति करे । 
ग्रत: मै श्रभी ही आत्मानुष्ठान में प्रवृत्त होना चाहता हूँ । इस प्रकार समझा 
कर सारे ससारी काये से निवृत्त होकर प्रभु महावीर के चरणो में दीक्षित होकर 
विशेष पराक्रम करने की दृष्टि से प्रभु की आज्ञा लेकर समवसरण भूमिका से 
कुछ दूर जाकर दोनों हाथ ऊपर करके सुूर्याभिमुख हो ध्यानावस्था मे खडे हो 
गए । इधर राजा श्रेणिक अपनी चतुरज्िनी सेना से प्रभु महावीर के दणनार्थ 
जा रहे थे । 


दो मनुप्य सुमुख और दुमु ख रास्ते की सफाई का ध्यान रखते हुए उस 
चतुरगिनी सेना के आगे चल रहे थे । वे परस्पर बातचीत कर रहे थे । सुमुख 
ने प्रसन्‍नचन्द्र राजपि की भूरि-भूरि प्रशसा की तो दुमु ख ने उनकी निन्‍दा की | 
मुनि ध्यान में दोनों की बाते सुन रहे थे। सुमुख मुनि की प्रशसा करता हुश्रा 
कहता है कि धन्य है ये मुनिराज जो सब कुछ वेभव का त्याग कर संयम अंगीका र 
कर चुके है । तव दुमु ख ने कहा कि अरे क्या कहते हो तुम, यह तो कायर है । 
अपने पुत्र का भी पालन नही कर सका । उसे पाँच सौ मंत्रियों के हाथ मे सोप 
कर चला आया है । पर मन्री उसे मारने का पडयंत्र बना रहे हे । 


[ २१ 
आत्मा ही आत्मा का कर्त्ता और भोक्ता | 


ये शब्द जब प्रसन्तचन्द्र राजषि के कानों में पड़े तो वे विचारने लगे मि 
क्या मेरे मंत्री नमकहराम हो गये हैं? क्‍या वे मेरे बच्चे को मार कर ्ष य 
हथिया लेंगे ? विचारों का वेग तीव्रता के साथ बढ़ने लगा। वे भूल गये कि मे 
तो साधु बन चुका हूँ । उसे तो 'समो निदा पसंसासु” अर्थात्‌ हर समय निदा 
ओर प्रशंसा में समभाव रखना चाहिये । 


प्रसन्‍्तचन्द्र राजषि के विचार इतने ओोजस हो गये कि वे खड़े तो ध्यान 
मे थे पर अच्दर में विचारों से ही मंत्रियों से युद्ध करने लगे और ४६६ मंत्रियो 
को मार गिराया । एक मंत्री बच गया । इसे मारने के लिये उनके पास कोई 
वेचारिक तीर नहीं बचा, तो वे सोचने लगे कि इसे कैसे मारा जाये। फिर 
सोचा-मेरे मुकुट है। मै मुकुट को भी इस तरह फेकू कि वह मर जाये। इबर 
तो प्रसन्तचन्द्र राजषि के विचारो में इतनी हिसात्मक उत्तेजना 
उधर उसी समय श्रेणिक महाराज महाप्रभ के समवसरण 
से पूछने लगे--भगवन्‌ ! आपके अन्तेवासी शिष्य जो शहर के वाहर ध्यानस्थ 
है। वे यदि इस समय कालघर्म को प्राप्त हों तो कहाँ जाय ? महाप्रभ ने स्पप्ट 
फरमाया कि श्रेणिक ! यदि वह इस समय मृत्यु को प्राप्त हो जाये तो सातवों 
भरक मे जायेगा । 


ना आईं हुई थी और 
में पहुँचकर महाप्रभ 


इसे सुनकर राजा श्रेणिक विचार करने लगे कि--भ्रहो ! इत्तने वड़े योगी 
को भी यह गति हो सकती है ? उधर जब राज|यष का हाथ मस्तक 
पर पहुँचा और उन्हें ज्ञात हुआ कि 3कुट कहाँ है ? सिर तो मडा हुआ है। मे 
तो साधु हो चुका हूँ । मुझे संसार से क्या मतलब £ विचारों ने मोड़ खाया और 
वे अपने इस कुकृत्य के प्रति ' निदामि, गा मि श्रप्पाणं वोसिरामि' करने लगे । 
ठीक इसी समय इधर फिर श्रेणिक ने वछा यह कैसे हो सकता है 
भगवान्‌ ने फरमाया कि यदि 


वह मुनिराज इस समय मृत्यु को प्राप्त 
मे जाये । इससे श्रेणिक की जिज्ञासा और 


समीक्षणता आई और वे 
के वाद सभी घनघातिक कर्म क्षय करके कैवली भी हो गये। देवदु-दुभि 
निनाद हुआ और महाश्रभ ने श्रेणिक को बताया 3१ 


| किचेही मुनिराज सर्वज्ञ 
गये है । तो सम्राट को नहुत आश्चयं हुआ | पर का हु 
उसका समाधान कर दिया । 


वेन्धुओं ! यह तो एक रूपक है । जिसके 
के भाव सै आपको बतला गया 
£ | रस रूपक को सुनकर विचार करे कि चिचा 


५ रों का यह परिवर्तन जीवन में 
शक्ति आ जातो है तो उसी 


२४ | [ ऐसे जिये 


उन्‍नति और अवनति दोनों उसी के हाथ में है । इस बात को अ्रधिक स्पष्ट करने 
के लिए एक छोटा सा रूपक और देता हूँ । 


एक व्यापारी जिसे सेव की श्रावश्यकता थी। उसने जाकर कदोई से 
कहा कि मेरे यहाँ विवाह का प्रसंग है और बहुत सारी सेव को आवश्यकता है 
तो उस कंदोई ने बहुत सारा बेसन लिया और उसको घोलकर उसमें नमक व 
मिर्च डालने वाला ही था कि एक दूसरा व्यापारी आया और कहने लगा कि 
मुझे जल्दी से जल्दी बेसन की चक्कियाँ चाहिये, मै तुझे दुगुने पेसे दू गा तो 
उसने उस बेसन में नमक सिर्चे की जगह बेसन की प्रक्षिया करके चासनी डाल 
कर चक्कियाँ बना दी । ठीक वेसे ही पाप-अ्नुष्ठान मे प्रवृत्त व्यक्ति घोलन जेसी 
गनिकाचित कर्मो की स्थिति तक सम्भल जाये तो वह उस पाप रूपी घोल से 
पुण्य रूपी चक्कियाँ प्राप्त कर सकता है । 


मोटा उपाश्रय, ५-७-८ ५ 
घाटकोपर, बम्बई शुक्रवार 


५0०५९ 


६ वेद हो निर्वेद का 


श्रमंत स्वरूप वाले प्रशांत रस में निमग्न बवीतराग प्रभू को नमन करके 
उनके सिद्धान्त का चिन्तत किया जा रहा है, मोक्ष का प्रथम सोपान 
सम्यक्त्व है । 


जब आत्मा अपने स्वरूप को क्षायिक सम्यक्त्व के साथ जान लेती हैं, और 
एक बार भी उसे आत्मशक्ति की अनुभूति हो जाती है, आत्मरस में वह श्रवगाह॒न 
कर लेती है, तब वह तीन काल में भी अपने आत्मिक स्वरूप को भूल नहीं 
सकती है । 


आत्मा-परमात्मा का वर्णन कर लेना एक बात है, और उसकी श्रनुभ्ूति 
करना दूसरी बात है । शरीर में अनेक तत्त्व है, उनमें अनन्त ज्ञान राशि भी 
भरी हुई है जो कि इसी शरीर पिड में विद्यमान आत्मा में है । शरीर तो एक 
मात्र माध्यम है | पर सारी शक्तियां आत्मा की स्व को है । अनुभूति का आनन्द 
जुदा होता है, अनुभूतियों से ही निज स्वरूप की अभिव्यक्ति सम्यक रूपेण हो 
सकती है । 


एक जंगली मनुष्य बड़े शहर में पहुचा, वम्बई शहर जेसा, उसकी 
हवेलियाँ वर्गरह देखकर आश्चर्य करने लगा । वहाँ की सर्वश्रेष्ठ मिठाई का स्वाद 
लिया, और पुन: जंगल में गया तब किसी ने पूछा कि वम्बई कसी है, तो वह 
वृक्षादि की उपमा से बम्बई की हवेलियों की मोटाई बताने लगा तो कोई उसकी 
बात पर विश्वास नही करता, यही नहीं मिठाई का स्वाद लोगों द्वारा पूछने पर 
भी उसका स्वाद केंसा है, यह वह नही बतला पाता, लेकिन यहाँ के मनुप्य 
जिन्हे अपनी हवेलियाों और खाई हुई मिठाई वगरह के स्वाद की भलीभाँति 
अनुभूति होने से क्या वेसे लोगों को सम्यक्‌ प्रकार से बता सकते हैं । उत्तर होगा, 
नही क्योकि अन्यो को वैसी अनुभूति नहीं है, और यह अवस्था अनुभतियम्य 
ही हो सकती है । 

में जो आपको सम्यकत्व के लक्षण बता रहा था, कि सम्यक्‍त्व के पांच 
लक्षण हैं, सम, सवेय, निर्वेद, अनुकम्पा एवं आस्था । वास्तव में अपने आप में 
सम्यवत्व है या नहीं, इसको पहचान, ये पूर्वोक्त पाँच लक्षण करा देते हैं । सम 


दिवेचना 


४ संदेग की सल्षिप्त विवेचना हो चुकी है, अब निर्देद का प्रसग चल हह्ना है । 
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एन्द्रियक विषयों से उदासीन होकर सिर्फ आत्मानन्द की प्राप्ति की तीद्र 
उत्कंठा होना निवेद है, निर्वेद की स्थिति में भी जब तक श्रात्मा संसार में रहती 
है, तब तक जल कमलवतू निलिप्त रूप मे रहती है । जेसे “उत्तराध्ययन' सृत्र के 
२९ वें अध्याय में बतलाया है । 


“निव्वेदेणं भन्‍्ते ! जीवे कि जणयइ ? निव्वेदेणं दिव्व माणुस तेरिच्छि- 
एसु कामभोगेसु निव्वेयं हव्वमागच्छई । सव्वविसएसु विरज्जइ । सब्वविसएसु 
विरज्जमारों शारम्भपरिच्चायं करेई। श्रारस्भपरिच्चायं करेमाणं संसारमग्गे 
वोच्छिन्दई सिद्धिमग्गं पडिवन्ते ये हुवई ।” 


गौतम स्वामी ने पूछा--भगवन्‌ ! नि्वेद भाव से जीव क्‍या प्राप्त करता 
हे ? 


भगवान्‌ ने फरमाया--गौतम ! निर्वेद भाव से जीव, देव, मानव एवं 
तिर्यच॑ संबंधी विषयों से शीघ्र ही निवंद प्राप्त हो जाता है। सभी विषयों में 
विरक्त हो जाता है, सभी विषयो से विरक्त होता हुआ आरम्भादि से भी विरक्त 
हो जाता है, आररम्भादि का त्याग करता है, संसार व्यवच्छित कर लेता है, और 
एक दिन सिद्धि मार्ग को प्राप्त हो जाता है । 


संसार से कितनी मात्रा में उदासीनता गञ्रायी है, इसका मापदण्ड कंसे 
किया जाय, इसके लिए एक उदाहरण देता हूँ । 


एक मनुष्य को जहरीले सर्प ने डंक मारा और जहर उस व्यक्ति को 
भरपूर चढ़ गया, तब वह मंत्र जानने वाले के पास गया, और जहर उतारने के 
लिए कहा तब वह कड़वे नीम के पत्ते उसे खिलाता है, उस समय उस व्यक्ति को 
वे कड़वे पत्ते भी मीठे लगते है, तब उसने यह जाना कि इसको जहर काफी 
मात्रा में चढा हुआ है । तब उसने जहर उतारने का प्रयत्न प्रारम्भ किया, जसे- 
जैसे प्रयत्न सफल होता है, जहर उतरते जाता है, वसे-वेसे उसको नीम के पत्ते 
कड़वे लगने लग जाते है। इसी तरह निवेद आपके जीवन में है या नही, 
इसका परीक्षण करने की विधि अपनाये कि सांसारिक पांच इन्द्रियों का विषय 
जब तक आपको मधुर-मधुर महसूस होता है, तब तक समभना चाहिये कि अभी 
मोह रूपी सर्प का डक पूरे जोर से आपके भीतर में विष व्याप्त कर रहा है, पर 
यह वीतराग वाणी रूपी मंत्र उस जहर को उतारने में सक्षम है । 


इस वीतरागवाणी रूपी मंत्र श्रवण से, पांचों इन्द्रियों का कटुक फल 
अतीव विपाक रूप में महसूस हो रहा है ओर आप संसार के प्रपचों से उदासोन 
बन रहे है, तो समझना चाहिये कि मोह रूपी सर्प के डंक से व्याप्त विप उतर 
रहा है, और आप अपने निज स्वरूप में प्रवेश कर रहे है । आप जरा सोचिये-- 
कितना लम्बा समय हो गया है कि यह मोह का पॉइजन आपकी आत्म-शक्तियों 
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पर छाया हुआ है, अतः जो भी क्रिया करें, वह सभी आत्म-स्वरूप की श्रवाप्ति 
के लिए ही हो । जब लड़का माता के गर्भ से बाहर आता है, तब वह रोता है, 
और संकेत करता है कि मै भूखा हूँ, मुझे दूध पिलाओ, जब उसकी क्षुधा की पृत्ति 
हो जाती है तो वह संतुष्ट हो जाता है। इसके बाद जेसे-जसे बड़ा होता जाता 
है, वंसे-वेसे वह माता के दूध से निर्वेद को पाकर अपनी आवश्यकतानुसार क्रिया 
करता रहता है । उसी प्रकार जब भव्य पुरुष संसार में निर्वेद को पा जाते है, 
तब वे विषयादि से निरपेक्ष होकर शाश्वत शांति की ओर प्रगति करने लगते 
है। प्राय: प्रत्येक मानव पुण्य-पाप दोनों का उपाजंन करता रहता है | जैसा कि 
वतलाया है कि वह सात-आउठ कर्म का बंधन प्रति समय करता रहता है | श्रव 
आ्राप चाहें कि हमारी पुण्यवानी ही अधिक से अभ्रधिक बढ़ती रहे, पर यह चाहने 
मात्र से पृण्यवानी प्राप्त नही हो सकती है । गौतम स्वामी ने जो यह प्रश्न पूछा 
कि--भगवन्‌ ! सुबाहुकुमार मे क्या खाया ? 


यह प्रश्न क्यों और किस लिए किया गया है ? चित्तन करने पर आाप 
जान पायेंगे कि--यह प्रश्न भी आत्म-चितन की खुराक दे रहा है। क्योंकि 
भोजन करते समय में भी पुण्यवाती बांध सकते हैं। श्राप भोजन करते समय 
यही आत्म चिंतन करें । 


में भोजन सिर्फ धर्म साधन में निमित्त इस शरीर के स्वास्थ्य को सुरक्षित 
ओर तन्दुरस्त रखने के लिए कर रहा हैँ ताकि यह शरीर मुझे आ्रात्म-सा धना 
में सहायक बन सके । इस प्रकार के प्रशस्त चितन से जो भोजन करता है, 


चवीतराग भगवान्‌ ने बताया कि वह खाता-खाता भी सात-मग्राठ कर्मो को तोड़ 
सकता है । 


आ्राप ज्यादा-ज्यादा संसार का वेभव चाहते हो या आत्मा का वैभव ? 
यदि आत्म-वेभव की इच्छा रखते हों और प्रयत्नरत रहते हों, तो आत्म वैभव 
के साथ संसार का वेभव तो आपको मिल ही जायेगा । गृहस्थ हो या साधु, जो 
भी प्रशस्त भात्म चितन की स्थिति से भव्य भावना भाते-साते भोजन करते है 
तो श्रष्ट कम बंधन से हल्के वन जाते है । 


“नमो अरिहंताणं” इस पद का उच्चारण करते हुए चितन करें कि 
भ्ररिहंत प्रभु भी भोजन करते थे। प्रभु महावीर को जब तीन दिन के वासी 
वाकुले चन्दनवाला ने बहराये । तो महाप्रभ ने उन्हें समभाव के साथ ग्रहण 
किया था। इसी प्रकार की समभाव की स्थिति लाने के लिये प्रयत्नगील रहना 
चाहिये । 


साधु-साध्वियों का संयोग मिलने पर विशुद्ध भावों के साथ उन्हे प्रति- 
पालित भी करना चाहिये । कभी-कभी भावों की विशुद्धि नहीं होने पर महा- 
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पुरुषों को बहराते-दान देने से भी आत्म शुद्धि नही होती श्रौर भावों की विशुद्धि 
होने पर बहराने का निमित्त नमिलने पर भी श्रात्म शुद्धि का प्रसंग बस 
जाता है । 


जीर्ण सेठ जो चार माह पर्यन्त प्रभु को आहार बहराने की भावना भा 
रहा था । भगवान्‌ के चार माह की तपश्चर्या थी। पारणे के दिवस पर भावना 
भाते-भाते जो पुण्यवानी जीर्ण सेठ ने बांधी, जो प्रशस्त निजरा की, वह तो उनके 
चाल ही थी, पर प्रभु महावीर जब पूरण सेठ, जो कृपण था, उसके द्वार पर 
पहुँचे और दासी के हाथ से बाकला बहर कर पारणा किया, पारणा होते ही देव 
दुद्‌ भी बजी, देव दृदु भी बजते ही जीर्ण सेठ की भव्य भावना पर ब्रेक लग 
गया । क्योंकि उसे यह ज्ञात हो गया कि अब भगवान मेरे यहाँ नहीं पधारने 
वाले है । फिर भी भावना भाता-भाता देवलोक की पुण्यवली बांध ली | किन्तु 
प्रण सेठ भ्रपनी गलत भावना के कारण दान देकर भी विशिष्ट पुण्यवानी नही 
बांध सके । 


पुण्य-पाप हर आत्मा बांध रही है, पर पाप की पुण्य में और पुण्य को 
परिवर्तन करने की स्थितियाँ कसी क्या जीवन में बनती है, इसे श्राप शरने:-शने: 
सम्यक्‌ प्रकार से जानते हुए सम्यक्त्व के लक्षणों का बोध प्राप्त कर उन्हे 
क्रियान्वयन की रष्टि से जीवन में स्थान देते हुए आगे बढें तो निश्चय ही जीवन 
मंगलमय बनेगा । इसी मंगलमय शुभ भावना के साथ । 


मोटा उपाश्रय ६--७-८ १४ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 
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परम शांति का महाह्ार- 
सम्यग दशन 


परम पवित्र परमात्मा का स्वरूप, अपनी आत्मा को पवित्र करने के लिए 
स्मृति पटल पर उभारने का प्रयास करना है, क्योंकि श्राज के लोगों को झात्माएं 
प्रायः कर्मों से श्रावद्ध होकर हिताहित के विवेक से विकल बन रही है, इस 
विकलता से विलग होने के लिए वीतराग वाणी को सुनने एवं जीवन में उत्तारने 
का प्रसंग प्राप्त हो रहा है । यह वीतराग़ देव की वाणी किसी व्यक्ति विशेष से 
सम्बन्धित न होकर सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिए है। जिस प्रकार पानी किसी 
व्यक्ति विशेष का न होकर सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिए होता है, वह सभी को प्यास 
बुभाता है, उसी प्रकार वीतराग वाणी भी सभी भव्यात्माश्रों की अन्तर को 
आत्मिक प्यास बुझाने में समर्थ है, किन्तु आज के मानव इस वाणी को उपेक्षित 
कर एक बहुत बड़ी भूल कर रहे हैं, इस भूल के कारण ही वे श्राज तक ससार में 
भटकते झा रहे है। इस भूल को हटाने के लिए सम्यगदर्शत की अत्यन्त 
आवश्यकता है। 


सम्यग्‌दर्शन के बिना ससार में अंधकार ही अंधकार दिखाई देता है। जिस 
प्रकार कि हॉल में सभी प्रकार की वस्तुएं होते हुए भी बिना प्रकाश कुछ भी 
दिखाई नहीं देता है, वेसे ही सम्यग्‌दर्शन रूप प्रकाश के बिना ससार को वस्तुओं 
का यथातथ्य ज्ञान नही हो सकता । इस सम्यगूदर्शन का महत्त्व वतलाने के लिए 
आचार्य उमास्वाति ने 'तत्त्वार्थ सूत्र के पहले अध्ययन के प्रथम सूत्र में कहा है 
“सस्यगदशन-ज्ञान-चारिज्राणि-मोक्षमार्गय इस सम्यग््‌दर्शन का ज्ञान केवल 
मस्तिष्क से कर लेने मात्र से आत्मशुद्धि नही हो सकती । आ्रात्म विशुद्धि हेतु 
उसका ज्ञान हृदय से करना तथा आचरण की भूमिका पर उस ज्ञान को रूपांत- 
रित करना अ्तीव आवश्यक है । जैसे--विक्षेप, आवरण व्यक्ति के सद्‌ विवेक 
को लुप्त कर देते है, उसी प्रकार मिथ्यात्व का आवरण भी व्यक्ति के अ्रन्तरंग 
ज्ञान को विलुप्त कर देता है। जैसे विक्षेप से मन चंचल वनता है, वैसे ही 
मिथ्यात्व के कारण मन रूप सरोवर मे चचलता की तरंगे उठने लगती है । जैसे 
कि लखपति, अभ्ररवपति बनने की और अरवपति, खरवपति वनने की भावना 
रखता है । इसी भावना के वद्धंन में, धन के संरक्षण मे ही उसका जीवन समाप्त 
हो जाता है । यह तो एक देशीय भावना का रूपक है, किन्तु ऐसी अनेक भौतिकी 
भावनाओं को लेकर चलने वाले प्राणियों का जीवन बीच में ही समाप्त हो जाता 
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है। और वह आत्मज्ञान किवा श्रध्यात्म सुख से वंचित रह जाता है। अपने 
अमूल्य जीवन को निरर्थक खो बेठता है तथा जन्ममरण की लम्बी परम्परा में 
भटक जाता है । 


स्थिति को स्पष्ट करने के लिए मै एक प्रचलित रूपक सुना देता हूं । एक 
ग्ररबपति सेठ के मन मे आया कि मेरे पास मे कितनी सम्पत्ति है। इसकी जरा 
लिस्ट बनवा कर देखू ? मुनीमो को आदेश दिया गया, पाच मुनीमों ने मिलकर 
लिस्ट बनाई और कहा कि “आठ पीढ़ी खाये, इतना धन आपकी तिजोरी में है ।” 
यह सुनकर सेठ के मन में प्रसन्नता तो नहीं आई, किन्तु और अधिक चिन्ता 
व्याप्त हो गई कि आठ पीढी तक तो खाने के लिए सम्पत्ति है, पर नवी पीढ़ो 
क्या खायेगी ? यही चिन्ता उन्हे सताने लगी, वे दुःखी हो गये । और चित्त 
विक्षेप से दिन प्रतिदिन रुग्णता को प्राप्त होते गये । डॉक्टर, वेच्य, हकीम आने 
लगे, किन्तु इस मानसिक रोग को मिटाने के लिये कोई भी समर्थ नही हुआ । 


एक दिन एक मानसिक चिकित्सक आया और उसने मनोवेज्ञानिक ढंग 
से सेठ के मन की बात भाप ली तथा उनके मुंह से यह बात कहलवा दी कि 
आठ पीढी खाये इतना धन तो मेरे पास है। पर नवी पीढी का क्‍या होगा ? 
बस मुझे यही चिता खा रही है। तब मनोवैज्ञानिक ने कहा कि पहले मुभे तुम 
यह बताश्रों कि तुम्हारे लड़के कितने है। तो सेठ कहने लगा कि--लड़का तो 
मेरे एक भी नहीं है, और अब होने की आशा भी नही है, तब उस चिकित्सक 
ने कहा कि तो फिर तुम किसकी चिन्ता कर रहे हो ? कहाँ नवी पीढी आने 
वाली है ? जबकि तुम्हारे बाद भी तुम्हारे इतने धन का उपभोग करने वाला 
कोई नही है । सेठ के बात समभ में आरा गई, उसकी सारी बीमारी नो दो ग्यारह 
हो गई । तो बन्धुओ, यह विचारने की बात है। ञ्राज का व्यक्ति भी क्‍या सोच 
रहा है, बस एक अपनी इच्छापूति में संलग्न बना भौतिकता में रमण करता 
हुआ, भौतिकता मे ही भटकता हुआ सम्यग्‌द्शन को भी खो बेठता है श्रौर 
जिन्दगी को विनाश के कगार पर ला खड़ा कर देता है । 


जीवन को शांतिमय बनाने के लिये सम्यगृदर्शन के गुणों को अपनाना ही 
होगा, इन ग्रुणों में महत्त्वपूर्ण गुण है--अनुकम्पा का “अनुकुलं कम्पनं इति 
अनुकम्पा दूसरे के दु.ख को अपना दु.ख समभ कर आत्मीय भावना से उसे दूर 
करने की अतीव त्तीत्र [उत्कट ] भावना अनुकम्पा है। भाई-भाई के साथ, प्राणी 
प्राणी के साथ आत्मीय भावना रखी जाय, “श्रात्मन्‌: प्रतिकूलानि परेषां न 
समाचरेत्‌” आत्मा से प्रतिकूल आचरण दूसरो के लिए नही करना सम्यगूदर्शन 
का मूल है । 


सज्जनो ! आज के इस आधुनिक युग में क्या-क्या देखने को मिल रहा 
है, देखिये इस वम्बई शहर को ही, जहाँ वर्षा की वाढ में हजारों प्राणी वेघरवार 
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हो रहे है और इधर वे रईस लोग अपनी इस्पोटेड ([7707०0) कारों को 
लेकर वर्षा का मौसम देखने के लिए फाइव-स्टार होटलों में ऐश करने के लिए 
हजा रों-लाखों रुपये खर्च कर रहे है | कहाँ है आज के लोगों में अनुकम्पा ? कहाँ 
है आज साधर्मी भाइयों के प्रति वात्सल्य ? अधिकांश लोग अपने स्वार्थ में 
डबे है । जहाँ हजारों लोग मर रहे हैं, वहाँ चन्द लोग गुलछर उड़ा रहे हैं और 
यह सोचते है “मरे वो दूजा हम करायें पूजा” लेकिन यह कब तक चलने वाला 
है ? आत्मीयता के प्रतिकूल यह आचरण कितना भयानक, घातक परिणास 
दिखला सकता है, शाति पाने के लिए सम्यग्‌दशंव का विशिष्ट लक्षण अनुकम्पा 
को जीवन में उतारना होगा । 


जिसे आप अनाये देश समभते है, उस अमेरिका के प्रेसिडेंट [97/०508॥/) 
अब्राहम लिकन की बात सुनी होगी, जूब वे एसेम्बली ($. / १..) जा रहे थे, 
उस समय रास्ते में उन्होंने कीचड़ में एक सुञझ्लर को छटपटाते देखा तो उनके मन 
में अ्रनुकम्पा जागृत हुई । और वे स्वयं ही बग्घी से नीचे उतरे तथा उस कीचड़ 
में से सुअर को निकालने का प्रयत्न करने लगे । सुअर के पेर पछाड़ने से उनके 
कपड़े खराब होने लगे तो भी वे अपने कपड़ों की चित्ता किए बिना उस सुअर 
को निकालने में प्रयत्नशील रहे । आ्राखिर उन्होंने उसे बाहर निकाल ही दिया । 
एसेम्बली का टाईम हो जाने से, वे टाईम के पक्के, अन्नाहम लिकन उन्ही कपड़ों 
में एसेम्बली पहुँच गये । सभी को उनके कपडे देखकर आश्चर्य हुआ । लोगो ने 
उनसे पूछने का तो साहस नही किया, पर उनके नौकर से पूछा---तब उनके 
नौकर ने सारी घटना सुना दी । 


एसेम्बली के सदस्यों का मस्तिष्क लिकन के प्रति श्रद्धा से भुक गया, 
किन्तु लिकन ने तो यह साफ कहा कि यह तो मेने किसी पर उपकार नही किया 
है। मेने तो सेरी तड़फन ही मिटाई थी । देखिये, एक तो लिकन की भावना 
और एक आज के संस्क्ृति निष्ठ भारत में रहने वाले साधन सम्पन्न श्रेष्ठियों का 
रूप। में सव की बात तो नही कहता, किन्तु अधिकांश लोग तो सुअर के छट- 
पटाने की वात तो जाने दो, श्रादमियों के प्राण छटपटा रहे होंगे तो भी उस 
ओर देखने का भी प्रयास नही करते । 


एक भाई जहां साधन सम्पन्न है तो वह भी अपने साधनहीन विपन्न भाई 
की ओर भी देखने की कोशिश नहीं करता । यदि ऐसी ही स्थिति बनी रही तो 
आत्मिक शांति मिलने वाली नही है, सुख पाने के लिए सम्यक दर्शन के लक्षणों 
पगे जीवन में अपनाना ही होगा । 


कई बार मेरे भाई विचार करते हैं कि हम इतनी वार यानी वर्षो तक 
प्रदयन 3 अकीपलककक अंकल पल किन्सत जी दंन कप त्तो पक अशिक 8० आया भय ३ लक 
अवचन सुनते गा रह हू, किन्तु जावन मे ता परिवतन नहा काया | इसमे 
दाधकता कया है क्या प्रवचन में हो कुछ कमी हू ? वन्ध्ञ्नो ! यहाँ पर विचारने 


कर 
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की बात यह है कि जिस घड़े को उल्टा रख छोड़ा है, उसमें पानी भरने के लिए 
कितना ही पानी उंडेला जाय, पर घड़े मे एक बू द भी पानी नही आता, क्‍योंकि 
घड़ा उल्टा पड़ा है। ठीक इसी प्रकार यदि श्रोता अपने हृदय के कपाट को बन्द 
करके सुनता है, तो उसमें गलती उसकी है । वीतराग वाणी तो निरन्तर प्रवाहित 
हो रही है, किन्तु यदि हार्दिक भावों के साथ न सुनी जाए तो परिवर्तत नही आरा 
सकता । इस बड़ी गलती को सुधारा जाय । हृदय के पट को खोलकर सुना जाय । 
में यह तो नही कहता कि सभी श्रोता लोग अपने हृदय के पट को बंद करके ही 
सुनते है। किन्तु जिन व्यक्तियों के जीवन मे वर्षो से परिवर्तत नहीं आया है, 
जिनका शरीर बदल गया है, किन्तु उनकी आत्मा नहीं वदली, उनके लिए यह 
मानना होगा कि वे अपने हृदय के पट को बंद करके सुन रहे है । 


अन्त में यही कहना है-- जीवन को साफ और स्वच्छ बनाने के लिए, 
सम्यग्‌दर्शन के लक्षणों को समभपूर्वक जीवन में उतारने के लिए हृदय पट को 
खोलकर वीतराग वाणी सुनी जाय, श्रवश्य ही जीवन में परिवर्तत आएगा । 


मोठा उपाश्रय ७-७-८ ४५ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


2 ग्रास्था का सुमेरु 


अनंत-२ उपक्ृति के केन्द्र वीतराग भगवान्‌ और उनकी परम्परा को 
सुरक्षित रखने वाले महापुरुषों ने मोक्षणामी भव्यों के लिये अतीव उपकार किया 
है । वीतराग भगवान्‌ के द्वारा प्रतिपादित जो सिद्धान्त है, उपदेश है, उस पर 
प्रगाह आस्था बन जाय, विश्वास हो जाय, तो हमारी आग्ात्मोन्नति का द्वार 
खुल सकता है । सि्फे जानकारी ही न हो वरन्‌ सम्यक्त्व का लक्षण जिन वचनों 
के प्रति, अचल आस्था निरन्तर उसकी प्रवाहित बनती रहे । सम्यर्इष्टि जीव 
को जीव, अञ्रजीव, नवतत्त्व, पच्चीस क्रिया का ज्ञान भी होना चाहिये तथा वह 
यह ज्ञान भी करे कि हमारी आत्मा किन-२ कारणों से बंधन को प्राप्त हो रही 
है, और किन-२ क्रिया्रों से, किन-२ उपायों से बन्धन से सुक्त हो 
सकती है । 


क्रिया शुभाशुभ दोनों प्रकार की, पुण्य पाप कम बाँधनेवाली होती है। 
पुण्य-पाप ये दोनों तत्त्व है । पुण्य के उदय से आत्मा की कंसी दशा होती है, 
ओर पाप के उदय से कंसी होती है ? इसके कई उदाहरण शास्त्रों में आते है । 
जो इस विषयक अपनी रुचि रखता है, जिन वचनों पर आस्था रखता है, 
वह ज्ञान हासिल कर अपने को पाप से पृथक कर पुण्य के जहाज में बैठ 
सकता है । 


एक पौराणिक आख्यान है--एक व्यक्ति जिसने वहुत अधिक पुण्यवानी 
का संचय किया, और मृत्यु के प्रसण पर यम के समक्ष यह श्रवण करने को मिला 
कि तुम्हारे पुण्य का संचय अत्यधिक है, और पाप वहुत कम है, अ्रतः किसका 
उपभोग पहले करना है, तब कर्म फिलोसोफी से अ्रनभिज्ञ वह कहने लगा कि 
पहले मुझे पाप का उपभोग करना है, क्‍योंकि पाप भोग लू गा तो वाद में सारी 
पुण्यवानी ही अवशेष रह जायेगी। तो यम ने उसे एक प्रकार के गिरगिट की 
ग्रवस्था प्रदान करा दी, वह वहाँ पाप का उपभोग करते-२ अपनी अज्ञानता से, 
वहुत सारी हिसात्मक मनोवृत्ति से पाप का संचय कर गया, और अ्रनिकाचित 
पुण्य प्रकृति को भी पाप में परिवर्तित कर दी । यह तो एक रुप्टान्त है, पर आज 
कौन ऐसा मनुष्य होगा जो पाप का उपभोग करना चाहेगा ? पर वीतराग 
भगवान्‌ की वाणी है कि जो पाप करता है, उसका फल उसको ही भोगना 
पड़ता है, अन्य उसे नहीं भोग सकते है । एक नन्‍्हा वालक मिर्ची का वीज खाता 
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है तो मुंह भी उसी का जलने लगता है, ठीक इसी प्रकार पाप के बीज मोह के 
अधीन हो जो बोता है, तो उसका फल समय आने पर उसे ही भोगना पड़ता है, 
पृण्य-पाप का फल भृगतने के लिए कोई अन्य ईश्वर आदि को कल्पना उपयुक्त 
नही, जो कर्त्ता है, वही भोक्ता भी है | जेसे कि--- 


एक डॉक्टर, किसी रोगी के पास पहुँचा और देखा कि उस रोगी के 
शरीर में कई प्रकार के रोग के कीटाणु कार्य कर रहे थे । अ्रत: डॉक्टर ने कहा 
कि मैं सभी प्रकार के रोगों की गोलियाँ देता हूँ । मलेरिया, टाइफाइड, नमोनिया 
तथा सन्निपात सभी की गोलियाँ डॉक्टर ने दी, और मरीज ने सभी गोलियाँ 
पेट में डाल दी । अब आप बताञ्रो कि अन्दर कौन बैठा है, जो उन गोलियों का 
अलग-२ रोग पर अलग-२ असर कराता है। इसी प्रकार व्यक्ति शुभाशुभ कर्म 
करता है, जिससे कर्म वर्गणा आती रहती है, ओर अलग-२ रूप में उनका 
स्वभाव भीतर बनता रहता है, और अलग-२ फल देने की शक्ति उनमें उत्पन्न 
हो जाती है, इन सबसमें मुख्य कार्यकारी शक्ति श्रात्मा ही है। यह विषय शअत्य- 
धिक सूक्ष्मता से, गहराई से जो भव्य मनुष्य जान लेता है तो वह पाप का क्षय 
कर पुण्य का बन्ध कर निजंरा के प्रशस्त मार्ग पर आगे बढ सकता है। इसके 
लिये धैयेँ और साहसादि आत्मिक गुणो के विकास की अ्रति आवश्यकता है। 
चाहे गृहस्थाश्रम मे हो या साधुता की साधना पर आरूढ़ हो, सभी को धर्म 
करणी करते हुए घैर्यं और आस्था अतीव अपेक्षित है, कर्म सिद्धान्त का आत्मा 
पर कंसे प्रभाव पड़ता है ? इसका भावात्मक श्रध्ययन करने के लिये भगवान्‌ ने 
चार अनुयोग का स्वरूप बतलाया है। उसमें चरितानुयोग से हर गूढ तत्त्व को 
समभने में सहलियत रहती है । एक रूपक है-- 


एक चित्रकार एक रंगीन डिब्बिया लेकर बालकों को कहे कि इसमें 
हाथी, घोड़ा, हवाईजहाज आदि है। इस प्रकार कहने पर क्या कोई विश्वास कर 
सकता है ? पर जब वह सलाई लेकर उसी रंग से चित्र चित्रित कर दे तो उसे 
सव ही मान लेते है । वेसे ही आत्मा में भी सब प्रकार की शक्तियाँ समाहित है, 
आवश्यकता है सत्पुरुषार्थ द्वारा उन्हे जागृत करने की । धर्यं और साहस का 
मधुर फल इसी जीवन मे और अगले जीवन मे दोनों ही जीवन मे 
मिलता है । 


वह पुरुपार्थ आगमानुसार है या नही ? यहाँ यह भी जान लेना योग्य है । 
आ्रागम मे सभी तरह का विपय आता है । उसमें हेय, ज्ञेय, उपादेय तीनो ही तरह 
के विपय आते है । उन सभी विपयो मे जो विशेष रूप मे उपयोग योग्य बतलाया 
जाता है, वह पालनीय होता है । वसे शास्त्रों मे द्रोषददी का कथन भी आया है और 
उसके पॉच पति भी वतलाये है । इस पर कोई यह सोचते हो कि द्रौपदी ने 
पाँच पति किये तो अच्छा किया है और वह सती कहलाती है तो हम भी ऐसा 
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करे, तो वह सही नही होगा । द्रौपदी को पाँच पति होने से सती नही कहा है । 
अपितु पातिव्रत धर्म पर एकनिष्ठ होने से तथा दीक्षित होने से महासती कहा है । 
पाँच का प्रसंग उसके पूवें कर्मोदय का परिणाम था, जो सभी के लिए ग्राह्म 
नही हो सकता । यह ज्ञेय विषय है, उपादेय नही । पुराण मे द्रोपदी को लेकर 
उसके सतीत्व की अ्रवस्था बतलाते हुए एक रूपक दिया है-- 


एक बार श्रीकृष्ण के साथ पाँचों पाण्डव और सती द्रौपदी एक बगीचे में 
जा रहे थे, प्रवेश के साथ ही सबको फल तोडने का निषेध कर दिया गया था, 
पर सब तो झआगे-२ चल रहे थे, और भीम जो भारी शरीर के कारण पीछे चल 
रहा था, उसने देखा कि वृक्ष पर एक सुन्दर फल लगा है तो उसे देखकर मन 
चलायमान होने से भीम ने फल तोड़ लिया और श्रीकृष्ण ने उसे देख लिया | तब 
श्रीकृष्ण ने उसे प्रायश्चित करने के लिये कहा--प्रायश्चित कर लेने पर ही अआागे 
बढ़ेगे । घर में जितने सदस्य होते है, और जो पाप घर मे होता है, उसके भागी 
घर के सभी सदस्य होते है। श्रीकृष्ण ने कहा कि तुम सभी इस भीम के द्वारा 
कृत पाप के भागीरत हो, अत. धमराज तुम सर्वप्रथम प्रायश्चित करो कि “आज 
दिन तक मेरा जीवन पवित्र रहा हो, अन्य स्त्री की तरफ मेरी भावना नही गई 
हो तो हे फल तू मेरी पवित्र स्थिति के बलवूते से पुन: डाली पर लग जा । “कृष्ण 
महाराज के कहने के अनुसार, धर्मराज के कहने पर फल एक हाथ ऊपर उठ 
गया । इसी प्रकार सभी भाइयो ने कहा और वह फल एक हाथ ऊपर चढता 
गया । जव द्रौपदी ने कहा कि यदि मैने अन्य पुरुष की आकांक्षा नही की हो तो 
फल तुरन्त डाली के ऊपर लग जा । तो हुआ क्या ? वह फल जो पॉच हाथ 
ऊपर उठा हुआ था, धडाम से पृथ्वी पर गिर गया। द्रौपदी लज्जाशील बनी, 
एकदम मूक वन गयी, पाण्डवों को भी आश्चर्य हुआ । तब कष्ण ने कहा कि तुमने 
प्रा प्रायश्चित नहीं किया । तब द्रोपदी ने अपने सारे जीवन का प्रत्यावलोकन 
कर अपना प्रायश्चित किया और कहा कि जब मै एक धार व्यायामणशाला के 
पास में होकर जा रही थी, उस समय कर्ण को व्यायास करते देखकर मेरे मन 
में विचार आया कि क्या ही अच्छा होता पॉच पाण्डवो के साथ कर्ण भी होता 
तो मेरे पाँच पति के साथ छः पति हो जाते, वस इस भावना के अलावा मेरे 
मन में कोई भावना नही आयी थी । अतः है फलराज ! मेरी इस अभिवृत्ति में 
कुछ भी कमी न हो तो जीघ्रता से वक्ष पर लग जाओ, इतना कहते ही फल झट 
से डाली पर लग गया । 


कहने का तात्पय यह है कि भव्यात्माओं ! सुदेव, सुग्ुरु, सुधर्म के प्रति 
आअधिचल खक्षद्धा होनी चाहिणे, इसी के साथ वीतराग प्ररूपित आगमों पर भी 
गास्था हो लेकिन उन वीतराग प्ररूपित सिद्धान्तों को वह समझे और छोडने 
योग्य को छोइकर उपादेय को ही गहण करें और उपादेय में भी कनी दोष लग 
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जाय तो द्रोपदोी की तरह आलोचना कर शुद्धि करलें । 


शास्त्र मे तो पुण्य का भी वर्णन आता है तो पाप का भी आता है। 
इसका मतलब पाप उपादेय नहीं हो जाता, पाप तो सव्वथा त्याज्य हो 


होता है । 


आागमों पर आस्था रखकर क्षीर-नीर विवेक बुद्धि के साथ भव्यात्माएँ 
आगे बढ़ें, तो मंगलमय दशा को प्राप्त कर सकेंगी । इसी मंगलमय शुभ भावना 
के साथ-- 


मोटा उपाश्रय ८ल-७-८ ४ 
घाटकोपर, बम्बई सोमवार 


एकनिष्ठ आस्था का 
चमत्कारिक प्रभाव 


अनिवेचनीय उपकार करने वाले तीर्थंकर भगवान्‌ ने अपनी आन्तरिक 
शुद्धि से जो उपदेश प्रदान किया, वह उपदेश आज के भव्य मुमुक्षुओं के लिए 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। कारण कि वर्तमान में जो जोवन प्राप्त है, उस जीवन 
की सार्थकता एवं विकासशीलता उस उपदेश से ही उपलब्ध हो सकती है। 
प्रत्येक आत्मा सुख की अभिलाषिणी है, पर सुख किस रीति से प्राप्त हो सकता 
है ? इसका ज्ञान बहुत कम मनुष्यों को है, जैसे--पानी-पानी की रट लगाने 
वाला पानी का स्वरूप न समभने के कारण अन्य घासतेल आदि-भ्रादि तरल 
पदार्थ यदि पी लेता है, तो उससे उसकी प्यास बुझ नही सकती । ठीक, इसी 
प्रकार अन्तरनाद को मिटाने में यह भौतिकता, यह पंच विषयों मे प्रवृत्ति समर्थ 
नही है, यदि इनसे अन्तर लालसा की पूर्ति होती तो फिर मनुष्य सुख की दोड़ 
में इधर-उधर नही भटकता । क्योंकि यह तो ञ्राज के युग में प्रचुर है, फिर भी 
इन भौतिक तत्त्वो से शांति प्राप्त नही हो पा रही है । 


आत्मा की सच्ची तृषा भौतिकता से त्रिकाल में भी न कभी बुी है, न 
बुेेगी । आत्म-शाति पाने के लिए, आत्मा को पहचानने के लिए जो प्रयत्नशील 
बनता है वह उसमें विद्यमान शुद्ध पर्याय को जानकर उसे प्राप्त करने मे 
पुरुषार्थ रत हो सकता है । अपने स्वरूप को जानने के लिये हमेशा स्वाध्याय के 
साथ-साथ स्व का अध्ययन भी करना चाहिये । पुस्तक से जो स्वाध्याय होता है, 
वह तो श्रतज्ञान में आता है, पर उसकी गहराइयो मे उतरने के लिये तथा आगे 
बढने के लिये वीतराग वाणी के रहस्य को जानना आवश्यक है । 

आत्म पुस्तक से श्रोता को जो ज्ञान होता है, वह जीवन्त ज्ञान है । केवल 
पुस्तकों से आन्तरिक अनुभव प्राप्त नही हो सकता । अनुभवों की उपलब्धि 
कराने वाला हमारा ही चेतन्य है । 

मगध सम्राट ने जब बगीचे में आन्तरिक अनुभूतियों से ओतप्रोत अनाथी- 
मुनि का आभा-मंडल देखा तो वह आश्चर्यंचकित सूख की अनुभूति करने लगा । 
जब सम्नाट श्रेणिक ने अनाथीमुनि से सनाथ-अ्रवाथ को लेकर चर्चा की तो 
अ्रनाधीमुनि ने वतलाया कि सताथ-अनाथ का स्वरूप बाहरी उपात्रियों एवं 
परिधियों से नही समझा जा सकता है, इसके लिए ब्रागन्मिक धरातल पर 


खान्तरिक 


रिक अनुभूति होना आवश्यक है | क्योंकि वही ठिजेप लाभदायक है | 
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बन्धुओ ! यह स्पष्ट है कि जगत्‌ के सभी प्राणियों के साथ आन्तरिक 
अनुभूति एक-दूसरे के साथ अनुरजित हो । सहदयता रखते हुए एक-दूसरे के 
सहयोग एवं उन्तकी अनुभूतियों से अपने जीवन का विकास करने का यदि प्रयत्न 
किया जाय, तो सफलता श्रीचरणो में चेरी बनकर खड़ी रह सकती है । 


एक पतिकन्नत धर्म को लेकर चलने वाली सती में भी कितनी शक्ति झा 
सकती है, यह गांधारी के उदाहरण से समझा जा सकता है तो परिपूर्ण आत्मा- 
राधना करने वाले में कितनी शक्ति आयेगी ? यह अवक्तव्य है । 


महाभारत का युद्ध, जिसमें युद्ध करते-करते कौरव पक्ष जो कि प्राय: 
समाप्त सा होने लग गया, तब दुर्योधिन मन मे विचार करने लगा कि मै कितनी- 
कितनी भावना लेकर चल रहा था, पर वह सब मटियामेट होने जा रही है । 
अब अंतिम समय युद्ध भीम के साथ सम्पन्न होने वाला है । उसी से विजय का 
निर्णय होने वाला है। अरब मैं क्या करू ? किसके पास जाऊँ ? किससे ऐसा 
उपाय प्राप्त करूँ ? चाहे मै कितनी ही नीति शास्त्रों की बाते पढल्‌, पर मक्खन 
निकालने की सक्षमता मुभमे नही भा सकेगी ? मै क्‍यों न चेतन्‍्य देव की चौपडी 
से इसका हल निकाल लू? चंतन्य देव की चौपड़ी युधिष्ठर धर्मेराज है । 
हालाकि वे मेरे प्रतिपक्षी है, फिर भी उनका व्यवहार बहुत तटस्थ है । वे सत्य- 
निष्ठ है । अ्रत: दुर्योधन को यह बात ज॑च गई कि मै युधिष्ठर के पास जाऊ और 
उनसे हल पूछ , जरूर मुभे हल मिलेगा ओर मेरा सारा कार्य सिद्ध हो जायेगा । 
देखिये--शत्रु पर अटल विश्वास कर दुर्योधन जहाँ युधिष्ठर थे, वहाँ पहुँचे । 
पूर्व के युद्"ों मे नैतिकता की स्थिति रहती थी, जब युद्ध का समय पूर्ण हो जाता 
था, तब एक-दूसरे के नजदीक जाकर उनकी सारसभाल करते थे । दुर्योधन ने 
जाकर धर्मराज को नमस्कार किया, धमंराज बड़े प्रेम से उनकी तरफ दृष्टि 
डालते है और मधुर शब्दो से सत्कार-सम्मान करते है । बहुत प्रसन्‍न भावों से 
धर्मराज ने दुर्योधन से श्राममन विषयक कारण पूछा, तब दुर्योधन ने कहा कि 
अ्रव मेरा भीम के साथ गदा युद्ध होगा, इसमे मै कैसे विजय प्राप्त करूँ, इस 
समस्या का हल प्राप्त करने के लिये आपके पास आया हूँ | भ्रत: कृपा करके 
मुझे वह उपाय बताओ । 


वन्धुओ + यदि आपके समक्ष ऐसा प्रसंग आ जाय तो आप क्‍या करोगे ? 
श्राप अपने शत्र्‌ का हित चाहे या न चाहे, पर धर्मराज विचार करने लगे कि 
“इनकी विजय से पाडवों की हार होगी, पर जो मुभसे सलाह लेने मेरे द्वार 
आया है तो मुझे इसे अनुभूति के आधार से सही उपाय ही बताना है”, वे कहने 
लगे कि “दुर्योधन ! तुम्हारे घर मे ही इसका उपाय विद्यमान है जिससे तुम 
अपना शरीर वज््मय वना सकते हो, इसका उपाय तुम्हारी माँ गांधारी है, जो 
शुद्ध शीलवती पतिब्रता नारी है, उसके पास जाकर तुम नम्रतापूर्वक निवेदन 
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करो, यदि वह तुम्हारे सारे शरीर पर माँ की ममता भरी दृष्टि प्रक्षेप करे तो 
तुम्हारा साय शरीर वज्जमय बन जायेगा ।” दुर्योधन फूला नही समाया और 
धर्मराज से स्वीकृति प्राप्त कर बाहर निकलने लगा, पर इधर क्ृष्ण महाराज 
को पता चल गया था । अ्रतः उन्होंने आगे-पीछे की सारी बात का ख्याल करके 
दुर्योधन से कहा कि तुम भ्रपत्ती जीत के लिये धर्मराज के पास गये थे ना, उन्होंने 
क्या उपाय बताया, देखो मुझसे मत छिपाना, मुभसे कुछ भी छिपा हुआ नहीं है, 
तब दुर्योधन ने सारी हकीकत कह दी । तब कृष्ण महाराज ने सलाह दी कि तुम 
इतने बड़े राजनपतिराजा होकर अपनी माँ के सासने सारा बदन खुला कर कंसे 
जाओगे, कम से कम गोपन्तीय स्थान पर वस्त्र रखकर जाना, गदा का प्रहार वहाँ 
तो होगा नहीं, तब दुर्योधन इस बात को स्वीकार कर, उसी तरह माँ के सामने 
आकर खड़ा हुआ । माँ की जहाँ-जहाँ दृष्टि पड़ी वह भाग तो वद्भरमय बन गया, 
लेकिन वस्त्र से अनावृत अंग कच्चा रह गया । खेर यह कहानी तो बहुत बड़ी 
है, मै जो सम्यक्त्व की बात कह रहा था, और इस कथा भाग से हमें बहुत तरह 
से पुष्टि मिल रही है, यदि आप निर्मेल रृष्टा है तो आपकी दृष्टि में वह तेज 
प्राप्त हो सकता है। चेतना में इतनी शक्ति है कि हमारी सारी समस्याओं का 
हल हमारी चेतना से, हमारी सम्यक्त्व स्थिति से ही हो सकता है । 


जब पति के प्रति एकनिष्ठा प्राप्त हो जाने पर गाधारी में भी दुर्योधन 
को वज्रमय बनाने की शक्ति आ सकती है, तो जो भव्यात्मा परमपिता परमात्मा 
के प्रति अचल आस्था एवं एकनिष्ठा रखती है उसमे कितनी शक्ति आ सकती 
है ? यह चिन्तन करिये | यह आस्था सम्यक्त्व से ही आ सकती है। रढ़ 
सम्यक्त्वी के सामने मानव की तो बात जाने दो, देवता भी भूक जाते है। 
उनको शक्ति भी सम्यक्त्वी के सामने फीकी पड़ जाती है । उदाहरण के रूप में 
“ज्ञाताधमंकथाड्भ” सूत्र मे वणित अरणक श्रावक की धर्म-निष्ठा के सामने देव 
झुक गया था। श्रेणिक राजा की अचल आस्था के सामने भी देव प्रणत हो गया 


था। अत: यह स्पष्ट है कि रढ सम्यकत्वी में सम्यक्त्व तेज से विशेषता आ 
जाती है । 


आत्म शक्ति को जागृत करने के लिये सबसे पहले सम्यक्त्व का जागरण 
आवश्यक है । वह सम्यक्त्व का जागरण गांधारी की तरह, वीतराग देव के प्रति 
एकलनिष्ठ बने । इसके लिए सम्यक्त्व के आठ आचार हैं । उनका ज्ञान होना भी 
अतोव आवश्यक है । 
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१० प्रभ के प्रति सर्वात्मना 
समपंण हो 


वीतराग देव ने जो आध्यात्मिक ज्ञान का प्रवाह प्रवाहित किया था, 
वही ज्ञान का प्रवाह आज भी भव्यात्मा तक पहुँच रहा है । ज्ञान ज्ञानी के पास 
ही जाता है । आकाश से जेसे पानी बरसता है तो वह खेती को सरसब्ज बनाता 
हुआ, लोगों की प्यास बुभाता हुआ आखिर समुद्र में ही जाकर मिलता है । ठीक 
इसी प्रकार तीथंकरों ने जो ज्ञान प्रवाह प्रवाहित किया वह गणघरो के कर्ण 
कुहरों में समाहित होता हुआ और उनके जरिये से जो निर्भर फूटा, उससे आज 
हम सभी लाभान्वित हो रहे है । 
जो ज्ञान आज हमे मिल रहा है उसे हमे हृदयस्थ करना है । यदि हम 
परिपूर्ण समपेणा के साथ ज्ञान को आत्मस्थ बनाने के लिए तत्पर बन जाय॑ तो 
वह ज्ञान हमारी सुषुप्त चेतना को जागृत कर सकता है | आ्रात्मा के सर्वागीण 
विकास के लिए प्रभु के प्रति परिपूर्ण समपेणा अति आवश्यक है । जसे माता के 
गर्भ से जिस सन्‍्तान का जन्म होता है, वह सन्तान जन्म लेने के साथ ही साथ 
माता के प्रति अपने आपका समर्पण कर देती है, तभी वह बालकपन से योवनवय 
को प्राप्त होता है। बिना माँ के प्रति समर्पणा हुए उस बच्चे का सर्वागीण 
विकास सम्भव नही है | यह समर्पणा भी अपनत्व जहाँ होता है, वही परिपूर्ण 
रूपेण बनती है । पिता की अपेक्षा माता का अपनत्व सन्‍्तान पर विशेष होता 
है । इसलिये सन्‍्तान का पिता की अपेक्षा माँ के प्रति विशेष आकर्षण होता है । 
छोटे बच्चे को माता के कहने का परिपालन करते हुए देख हम यह सचोट कह 
सकते है कि बच्चे की माँ के प्रति इतनी अधिक समपंणा माँ के अपनत्व के 
कारण ही होती है । 
मेरे स्वयं के बचपन का एक प्रसंग है--बचपन मे मुझे जब माताजी 
(चेचक--ओली माता निकली) हो गये थे, तब मुझे मेरी माताजी रोटी के 
साथ पतासा लगाकर प्रतिदिन खिलाया करती ताकि रोटी कडवी नही लगे । 
एक दिन किसी काम से वे नही खिला सकी और पिताजी खिलाने लगे तो मैने 
मना कर दिया कि मै आपसे नही खाता । तब पिताजी कहने लगे कि “मै तु्े 
जहर तो नही खिला रहा हूँ ?” फिर भी मैने नही खाई और जब माताजी ने 
आ्राकर खिलाई तो जल्दी से खाली | कहने का तात्पर्य यह है कि माँ के प्रति 
वच्चे की जितनी समपंणा होती है, उतनी अन्य किसी के प्रति नहीं | लोग 
कहते है कि सप्टि का कर्ता ईश्वर है पर जैन दर्शन की दृष्टि से मैं यह कह 
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सकता हूँ कि बालक की सृष्टि का कर्ता माँ है। उसमें वह ईश्वरोय शक्ति है 
कि वह कुम्भकारवत्‌ अपने बच्चे को संस्कारित कर अपने मनोभावों के अ्रनुरूप 
बना सकती है । महाराजा हरिश्चन्द्र के पुत्र रोहित जिसे माता तारा के ऐसे 
सुसंस्कार मिले कि वह देव के प्रलोभन में आ्राकर भी अपनी क्षुधा शांत करने 
को तैयार नही हुआ, कारण उसकी अपनी ममतामयी माता के प्रति परिपूर्ण 
रूपेण समर्पणा थी और उस समर्पणा का ही पुण्य प्रसाद था कि उसका जीवन 
बचपन से सुसस्कारित, उच्च कुल का प्रतीक था । इसी प्रकार वीतराग के मार्ग 
पर वोतराग की आज्ञाओं पर यदि परिपूर्णरूपेण समर्पणा हमारी हो जाती है 
तो हमारी आत्मा का विकास परिपृर्णरूपेण सम्भवित है । यदि हमें बीतराग की 
आज्ञा का सम्यक बोध नहीं है और हम चारों तरफ के तथाकथित धर्मो को 
अपना कर संसार के प्रवाह मे बह रहे है, तो जेसे कहावत है कि “सात मामा 
का भाणजा भूखा ही रह जाता है“--वही हालत हमारी हो सकती है | भ्रतएव 
वीतराग की श्राज्ञाओं का सम्यक्‌ बोध करके उसी पर परिपूर्ण समर्पणा, कृष्ण 
के प्रति रक्मणी की तरह हमारी प्रभु के प्रति बन जाय तो जेसे कृष्ण महाराज 
रुक्मणी की सर्वेतोभावेन समर्पणा से उसे संप्राप्त हो गये, ठीक वेसे ही वीतराग 
की श्राज्ञा के प्रति हमारी परिपूर्णहूपेण समपंणा से हमे अपनी आत्मिक उप- 
लब्धियों प्राप्त हो सकती है । 
कई शांति इच्छुक लोग मंत्र के विषय में प्रश्न करते है श्लौर जब नवकार 
मंत्र उनको बताया जाता है तो वे उसके महत्त्व को नहीं पहचान पाते है और 
ग्रन्य मन्त्रों को जानने की आकांक्षा करते रहते है, पर आप नवकार मंत्र के 
प्रति समपंणा गौर उस समर्पणा से होने वाली उपलब्धि को समभने के लिए 
एक छोटा सा रूपक ध्यान में लें । जैसे कि एक व्यक्ति राष्ट्रपति के प्रति समर्पित 
है ओर एक व्यक्ति साधारण सिपाही के प्रति। जो राष्ट्रपति के प्रति समपित 
होकर उसकी उपासना करने वाला व्यक्ति है, वह यदि ठोकर खाकर कही गिर 
जाता है तो उसकी सारसंभाल करने वाले कितने उपस्थित हो जायेगे ? जबकि 
सिपाही की उपासना करने वाले की यह स्थिति बनने पर श्रर्थात्‌ ठोकर खाकर 
गिर जाने पर उसकी सारसंभाल करने वाले कितने लोग उपस्थित होंगे ? यदि 
मान लो उसका इष्ट वह सिपाही उसको सहायता दे भी दे तो भी अ्रन्य सिपाही 
उसमें वाधक भी वन सकते है । ठीक इसी प्रकार ६४ इन्द्रों से वंदनीय नमस्कार 
मंत्र हे और सिपाही की उपासना करने वाले व्यक्ति के समान श्रन्य मंत्र है । 
नमस्कार मंत्र की उपासना, जो व्यक्ति परिपूर्ण समर्पणा के साथ करते हैं उनकी 
उपासना राष्ट्रपति की उपासना करने वाले व्यक्ति के समाव हर समय, हर 
परिस्थिति में कामयाव हो सकती है | आपत्ति से हमें उवारने के लिए शझ्रात्मवल 
भदान करने में समर्थ हो सकती हैं । पर अन्य मंत्रों पर समर्पणा जिनकी होती हैं 
उनकी उपासना सिपाही की उपासना करने वाले व्यक्ति के समान ही होती है । 
शधांद र 


हे 
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से प्रसन्‍न हो जाय और अपना कार्य सिद्ध कर दें पर उनके द्वारा होने वाली कार्य 
सिद्धि में भो भजना है क्योंकि उनका कोई विरोधी देव है तो वह उस समय 
बाधक बन सकता है । जैसे जो व्यक्ति राष्ट्रपति को प्रसन्‍त कर लेता है उसका 
कोई बाधक नही बन सकता है, ठीक वसे ही नमस्कार मंत्र की आराधना करने 
वाला नमस्कार मत्र में जिनको नमन किया जा रहा है उन परमात्मा एवं 
महानात्माओं की सेवा में तत्पर रहने वाले जो सम्यग्हष्टि ६४ इन्द्र देवादि है 
उनको प्रसन्न कर लेता है भ्रथवा वे इन्द्रादि ही जब उस नमस्कार मंत्र की आर रा- 
धना, साधना करने वाले व्यक्ति के प्रति प्रसन्‍न हो जाते हैं अ्रथवा प्रभावित हो 
जाते है तो उस साधक के कार्य सिद्ध होने में कोई देरी नही हो सकती है और 
उन चौसठ इन्द्रों के अधीनस्थ सम्यगृदष्टि हो अथवा मभिथ्यादरष्टि कोई भी देव 
क्यों न हो, वह उस कार्य सिद्धि में बाधक नहीं बन सकता है। 
समपेणा के लिए एक रूपक और ले सकते है । अपने घर में जन्मे हुए 
लडके और जन्मी हुई लड़की इन दोनों में घर का मालिक कोन होता है ? 
उत्तर होगा लडका । इसका कारण लड़की की पिता के प्रति समपंणा, उस 
घर के प्रति समर्पणा नही होती है और लड़के की अपने पिता के और अपने घर 
के प्रति परिपूर्ण समपणा होती है, अत: वह उस घर का मालिक बन जाता है । 
उसी प्रकार वीतराग देव के घर का मालिक यदि हमें बनना है तो परमपिता 
महाप्रभ की आराज्ञा के प्रति हमारी परिपूर्ण समपेणा होनी चाहिये और परिपूर्ण 
समर्पणा के लिये आत्मिक गुणो का विकास भी अति आवश्यक है--आत्मिक 
गुण, सयमानुरंजित धैर्य श्नौर साहस से श्रपने जीवन में जो मनुष्य गतिशील है, 
उसका जीवन निरन्तर सुसफल बनता जाता है ।और वीतरागदेव की श्राज्ञा 
का अन्तरंग स्थिति के साथ परिपूर्ण समपेणा के साथ पालन करने का आत्म 
पुरुषार्थ जागृत होकर अ्रन्त में परमात्म स्वरूप को अभिव्यक्त कर देता है। 
महाप्रभ के प्रति हमारी समर्पणा, निःस्वार्थ होती है तो वह निश्चय ही प्रभाव- 
शाली बनती है । स्वार्थ युक्त समर्पणा विशेष प्रभावशाली नही बनती | इसके 
ऊपर एक छोटा सा आख्यान है- एक राजा तीक् वेगगामी घोड़े पर बेठकर 
जंगल में शिकार खेलने गया तथा सभी साथियों से विछुड़कर किसी कृषक के 
कुए पर पहुँच गया । वहाँ एक वुढिया बेठी हुई थी, उसने उस राजा का हृदय 
से सत्कार किया, उसे चटाई पर बिठाया और गन्ने के खेत में जाकर एक गन्ने 
को लाई और उसका एक लोटा रस निकालकर उसे पिलाया बड़े स्नेहभावपूर्वेक, 
उस राजा की भूख और प्यास दोनो ही शांत हो गई । तब राजा विचार करने 
लगा कि यह वुढिया वहुत शक्तिशाली है । शक्तिशाली क्यों न हो ? इतना 
विस्तृत गन्ने का खेत है, कितना ग्रुड़ बनता होगा ? इस पर मुझे जरूर अधिक 
कर लगाना चाहिए । ऐसा विचार कर वह राजा उस बुढिया के आ्रादर सत्कार 
को लेकर रवाना हुआ और राज्य में जाकर उसके गन्ने के जितने भी खेत थे 
उन सव पर कर लगा दिया । कुछ अर्से वाद पुन: कुछ ऐसा प्रसंग बना कि वह 


प्रभु के प्रति सर्वात्मना समर्पण हो | | ४३ 


राजा उसी बुढ़िया के आंगन में गया और उसका वही पृव॑वत्‌ आ्रादर सत्कार 
हुआ । बुढ़िया जब गन्ने का रस लायी तो उसने देखा कि पॉच-छ: गन्ने का रस 
निकालने पर भी उसका लोटा नहीं भरा तो राजा ने स्वाभाविक रूप से पूछ 
लिया कि पहले तो सिर्फ एक गन्ने से ही लोटा रस से लबालब भर गया और 
आज पॉच-छ: गन्‍्ते के रस से भी यह लोटा क्‍यों नही भर पाया ? तब बुढिया 
जो कि अनभिन्न थी कहने लगी कि 'यही मेरा राजा है और यहाँ का राजा 
इतना निष्ठर बन गया है कि उसने कृषकों के खेत पर बहुत अधिक कर लगा 
दिये हैं । इसी निष्ठरता का परिणाम आप देख ही रहे है यथा राजा तथा 
प्रजा' की कहावत यहाँ प्रचलित है । 


जैसे राजा की निष्ठरता ने गन्ने के रस पर अपना प्रभाव दर्शाया क्योंकि 
राजा के निजी जीवन का, व्यावहारिक धरातल का प्रजा पर प्रभाव पड़ता है । 
ठीक इसी प्रकार जिस प्रकार की हमारी प्रभु के प्रति समर्पणा होती है, उसी 
प्रकार का प्रभाव हमारी आत्मा को जागृत करने में सहयोगी बनता है। यदि 
राग-द्वंष मुक्त निःस्वार्थ हमारी समपंणा है तो हमारी आत्मा भी समपेणा के 
अनुरूप बनने मे सक्षम बन जाती है । 


आचरण युक्त समर्पणा ही आत्मिक शुद्धि में विशेष प्रभावी होती है । 
आचरण शून्य जीवन का जनमानस पर भी विशेष प्रभाव नही पड़ता । इसके लिये 
एक छोटा सा रूपक और दे देता हूँ । एक बार एक त्यागी महात्मा के पास एक 
बहिन आई और कहने लगी कि मुझे गुड का त्याग करा दो तो उन्होंने पहली 
वार तो नही कराया, दूसरी वार पुनः आई तो त्याग करा दिया । जब उस 
बहिन ने इसका कारण पूछा कि मुझे उस दिन त्याग क्‍यों नही कराया और 
आज करा दिया इसका क्‍या कारण है ? तो महात्मा ने कहा कि उस दिन मैने 
स्वयं ने गुड़ खाया था। अत्त: तुर्े प्रत्याख्यान नही कराया और शअ्रव मैने खाना 
बन्द कर दिया अतः प्रत्याख्यान करा दिया । कहने का तात्पर्य यह है कि आचार 
युक्त कथन का ही प्रभाव पड़ता है । जब हमारे जीवन की समर्पणा भी जीवन 
मे आचार-प्रणाली को महाप्रभु की आराघना के अनुरूप बनाकर ही होती है 
तब ही उसका विशेष प्रभाव पड़ सकता है । हम मुख से तो वीतराग प्रभ के 
प्रति समपंणा के गीत झलापें और जीवच का व्यवहार, हमारा ठीक उससे 
विपरीत हो तो ऐसी समर्षणा से कुछ भी नही होने वाला है । यह तो मात्र एक 
प्रवंचना ही होगी, जो संसार घटाने के स्थान पर संसार बढा देगी । 


अतः आात्म-जिनासु साधक निज में परमात्म स्वरूप की झभिव्यक्ति 
करना चाहे तो उसके लिए प्रभ के प्रति सर्वात्मना समर्पण आवश्यक हे । 


मोटा उपाध्नय 
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९१ समपेणा हो नवकार के प्रति 


अनिवेचनीय शांति के सागर, शांति के आकाश महाप्रभु वीतराग देव है । 
ग्राकाश जिसका कभी ग्रन्त नही आता है । सागर जिसकी हम थाह नही प्राप्त 
कर सकते है । वसे ही तीथंकर भगवान्‌ ने साधना कर जिस अगाध अमाप 
शाति की प्राप्ति की है, जिसकी कोई थाह नही, सीमा नही है। उस शाति में 
ग्रनन्तानन्त ज्ञान का खजाना भरा पडा है। उस ज्ञान खजाने मे से कुछ ज्ञान भी 
यदि मनुष्य ले लेता है, तो वह एक न एक दिन स्वय सम्पूर्ण ज्ञान का खजाना 
भी प्राप्त कर सकता है । 


लोक मे भी देखते है कि सेठ के नीचे रहने वाला नौकर भी अपने 
पुरुषार्थ से एक-न-एक दिन सेठ बन जाता है, वेसे ही वीतराग भगवान्‌ की 
साधना को निरन्तर अपनाने वाले वीतराग बन जाते है । इसमे कुछ भी आश्चर्य 
नही है । 


हमारा कितना अ्रहोभाग्य है कि हमे यह अमूल्य वीतराग वाणी श्रवण 
करने को मिल रही है । जब जीवन मे वीतराग वाणी के प्रति हमारी समपंणा 
होती है, तभी वीतराग वाणी का श्रवण हमारे लिये समुचित रूप से सफलीभूत 
बन सकता है । जैसे कि जो विद्यार्थी स्कूल मे जाकर अध्यापक के प्रति समपेंणा 
करके चलता है, उनके द्वारा प्रदत्त शिक्षाओं को ग्रचल विश्वास एव विनय श्रद्धा 
के साथ ग्रहण करता है तो उसका समुज्ज्वल विकास सभवित हो सकता है, 
अन्यथा नही । जहाँ वाहद् क्षेत्र मे भी समर्पणा की इतनी आवश्यकता है अर्थात्‌ 
अक्षरीय ज्ञान उपलब्ध करने मे भी समर्पणा आवश्यक है तो आत्मोन्नति की 
आकाक्षा लेकर चलने वालो की वीतराग वाणी के प्रति कितनी निष्ठा, समर्पणा 
एवं श्रद्धा की ग्रावश्यकता रहती है ? यह विचारणीय है । यदि हमारी वीतराग 
वाणी के प्रति, नमस्कार मन्त्र के प्रति परिपूर्णरूपेण समर्पणा बन जाये तो श्रात्मा 
की अनन्त शक्तियों का अनुभव होते देर नही लगेगी । 


समपंणा का यह सूत्र सर्वे प्रथम माता-पिता के द्वारा बचपन मे ही प्रदत्त 
सुसस्कारों से जीवन मे पनपता है । यदि बचपन में माता-पिता के प्रति जो 


वालक समपित होता है, वह अपनी सम्पंणा की सच्ची फलानुभूति जीवन में 
करता हग्मा उस समपंणा का हर क्षेत्र मे विस्तार कर अपने जीवन में निर्धारित 


समपेणा हो नवकार के प्रति | [ ४४ 


लक्ष्य की आवाप्ति में सुस॒फल बन सकता है। बचपन में माता-पिता के प्रति 
बच्चे की समपंणा कैसी होनी चाहिये और उसका उत्तरदायित्व किसके ऊपर है 
ये सारी बाते चिन्तन की स्थिति मे लेते हुए यदि माता-पिता अपने अ्रगाध 
अपनत्व को निभाते हुए बच्चे की सच्ची समपेणा को प्राप्त करने को योग्यता 
प्राप्त करे और बच्चे माता-पिता के साथ सच्ची समर्पणा रखे तो आज के युग 
में बहुताश रूप से जो माता-पिता का सन्‍्तान के साथ और सच्तान का माता- 
पिता के साथ अपने-अपने उत्तरदायित्व से परे व्यवहार चल रहा है, वह समाप्त 
हो जायेगा । आज तो तन, मन से सेवा करना तो दूर रहा, पुत्र मा-बाप को 
मारने के लिये भी तत्पर हो जाता है तो वहाँ पुत्र की समपेणा के सुसस्कारों 
का अ्रभाव नही तो और क्या है ? मै क्या कहें--श्रमरावती का एक प्रसंग है-- 
अमेरिका जाकर आया हुआ डॉक्टर अपनी बूढी मां की बीमार श्रवस्था में 
सेवा न कर उसे पोयजन (??0507) का इंजेक्शन देने को तैयार हो गया था । 
अतः माता का कतेव्य है कि बचपन से ही अपना यथोचित्त उत्तरदायित्व 
निभाती हुई अपनत्व एवं वात्सल्य भावों के साथ अपनी सन्‍्तान में समर्पणा के 
सुसंस्कार, समर्पणा की सजीवनी, धार्मिक पुट के साथ समपंणा का बीज वपित 
करे, ताकि भविष्य मे कभी अपनी सन्‍्तान के प्रति कठोर व्यवहार की 
अधिकारिणी वह नही बने, वचपन से ही समपंणा के सुसंस्कारों में पलने वाली 
आत्मा अध्यापक आदि के साथ समर्पणा का पार्ट अदा करती हुई यदि वीतराग 
देव की आज्ञा के प्रति निष्ठा पूर्वक समपित हो जाती है तो ऐसी शभ्ात्मा स्व के 
साथ अन्य आत्मा का भी उद्धार कर सकती है । 


एक आख्यान सुनने को मिलता है--एक चोर जिसे फांसी की सजा 
मिली थी उसे देखने के लिये बड़ी सख्या में जनता एकत्रित हुई। फांसी लगने 
से पूर्व उस चोर को बहुत जोर से प्यास लगी, पर राजा के प्रति, राजा की 
आज्ञा के प्रति समपित वह जनता, वह प्रजा, उसका एक भी सदस्य उसे पानी 
पिलाने के लिए तेयार नही हुआ, पर उसी भीड़ मे वीतराग भगवान्‌ की आज्ञा 
में समपित जिनदास सेठ जो कि सम्यर्रणष्टिपने का आराधक था। अनुकम्पा 
चुद्धि से वह चोर के नजदीक पहुँचा, और कहने लगा कि तुम्हारे मृत्यु के क्षण 
नजदीक आ चुके है पर भाई यदि प्यास से छटपटाते हुए पानी-पानी की रट 
लगाते हुए ग्रात्तध्यान (भ्रपध्यान) करते हुए मरोगे तो पानी के अ्रन्दर ही जीव 


रूप से उत्पन्न हो जाओगे और यदि फासी देने वाले पर रोप करोगे, और यदि 


॥ हाई ००.६ ० च व्चििर डर र्छ ८ क्री उच्तकृष्ट जा आर रसायन आरा, आमकसईब: कं ञ्या जाय्गा बैड ४४७ 8:23 च्न्लो पर 
तुम्हार विचारा म ट्वप का उत्त्तप्ट रसायन था जायेगी तो राद्र नरकों में जन्म 
स्पलो पथ्यमा च्््निक ग &>8! 7 8॥ लिधाएर सक>-क-... भाबु-+-पदुकन.. #+ अत >+ककाकु. 4, चाह धर तममं खपन बे पाप क्ता 
लेना पदशसा जहां घारातथार दुख हूँ। अत: भाइ पतुम--अ्र पाप के 


जय 
तय 
प्रर्यानाप दारसे जह्वए नमस्कार मनद्र का जाप शरः कार दो, इधर मे नम्ज्ारी 
' (कु हुर प्रधान मच का जाप शा कर दा, इधर न वम्द्रान 
च्च्न्ी डाल है 


अब 


क् स श्र 
शा इकाई मा की हु फीट सु 426० कप ड्पश ता रचताप5+5 लाता जे न च्ञ् < जब 4५ दर 
$ च्् चर ऋआ- 4 ः धन 3 4 धिक। बँ 4 7] 2४.१ धारक आई वक्ता पृत्मनन्र अपलत्मथकरा-पपपापुन- जनपद प्न्न्द ००" बुक वाक००-। रा हक हुल्‍-# ही 
( | $.. ४ है ३5६ ही [९] ९५] पृ है [ ४ द्धि कु प्पू ट्‌ ही 5०५4५ 4७ ॥ नजर पति ६ ४ हक गटर 
हक ध् विजन 


शक 
७७ 30 ४ जाकर शीं५- आज; कं किजा० दब 45 अिकलनक-+-पाकनपबाकक, 3 3 मी जा पद जा शक ्ः का 
करत है बे. हल _. कस का जा पृ कर "पु 40० की 7० ६...  ॥ बंकाह | अकाल कालापन कत्णपाननपदृमया-यदरनमवहन २०“ पकनमपम॒ व. धम्मकाममक। नमन 
3 30 0 आम 2 उसे, इसका प्रात एगं संझप्रणा रख काजन उच्चारए 
६] 


४६ | [ ऐसे जिये 


करते रहना, इससे तुम्हारी सुगति हो जायेगी, तुम्हारे सारे पाप एक-न-एक भव 
में भस्मी भूत हो जायेगे । 


उस सेठ की बात को वह अत्यन्त श्रद्धा से सुन रहा था, आचारवान उस 
श्रावक की वाणी का अद्भुत प्रभाव पड़ा, उस चोर ने नवकार मन्त्र कौनसा 
है जानने की जिज्ञासा की, और नवकार मन्त्र का श्रवण कर उसका श्रद्धा के 
साथ जाप चालू कर दिया । किन्तु मृत्यु का भयानक आतंक सामने होने से 
चोर, मन्त्र याद नहीं रख सका पर वह शुद्ध भाव से इतना ही उच्चारण कर 
पाया कि--“आणू-ताणू कुछ नहीं जाणू सेठ वचन परमाणु” श्रर्थात्‌ जिन 
वीतराग वचनों पर सेठ समपित है मै भी उन्ही वचनों पर समपित हू । उसके 
मुह से, भीतर में, श्रद्धा मे भ्वगाहन करती हुई वचन वर्गणा से निसृत शब्द, 
पूर्ण श्रद्धा के साथ थे । 


नवकार मन्त्र के प्रति अतिम घड़ियो में चोर की जो आनन्‍्तरिक समपेणा 
बनी इससे उसको देवलोक की संप्राप्ति हुई। निष्कष यह निकलता है कि 
वीतराग भगवन्तों की वाणी के प्रति जो समपंणा बन जाती है तो उसके, 
सुमध्षुर फल से पुण्यात्म का सम्यक्‌ रूपेण उद्धार होता ही है पर पापात्म भी 
उन भावनाओं से आत्म शुद्धि करता हुआ पुण्याजंन के साथ-साथ निजेरा 
के प्रशस्त मार्ग पर आगे बढ जाता है । और अज्ञानतावश बान्धी हुई 
अनिकाचित्‌ अशुभ पाप प्रकृतियो को शुभ पुण्य प्रकृतियों मे परिवर्तन कर 
लेता है । 


अन्त में निष्कष यही है--कि पहली समर्पणा माता-पिता, दूसरी समर्पणा 
अध्यापक के प्रति, तीसरी समर्पणा वीतराग भगवान्‌ की अ्ाज्ञा के प्रति होनी 
चाहिये । यदि दो प्रकार की समर्पणा जीवन में है पर वीतराग भगवान्‌ को 
ञ्राज्ञा के प्रति समपपणा जब तक नही होती है, तब तक सच्चो शान्ति प्राप्त 
नही कर सकते है, जीवत का सही रूपेण विकास नहीं कर सकते है । अतः: 
शाश्वत शांति के लिए वीतराग देव के प्रति समर्पणा आवश्यक है । 


मोटा उपाश्रय ११-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई गुरुवार 
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१२ निःशंक समर्पंणा बने“ 
जिनवाणी पर 


अंतिम तीर्थंकर प्रभु महावीर की अ्मोघ वाचना का प्रसंग यहां चल 
रहा है। जिस वाणी में आत्मा की समग्र ऋद्धि-समृद्धि का अखूट खजाना भरा 
हुआ है, उस वाणी में से यदि उस शाश्वत सुख और आध्यात्मिक लक्ष्मी को 
पाना है तो ग्रहण करने के लिए दत्तचित्त बन जाना है। दत्तचित्त का तात्पर्य त 
कि श्रेष्ठ वस्तु को ग्रहण करने में एकाग्रता के साथ विनम्र भाव रखना है । 
वीतराग वाणी के ग्रहण में विनम्नरता अति आवश्यक है। आप सन्‍्तों के ज्ञान 
दर्शन और चारित्र को वंदन करते है, उस समय भावना यही बनती है कि आप 
महान्‌ है, गुणों के भण्डार हैं, आप जैसे गुण मुझमें भी आ जायें, अतएव मै 
आपको अन्तर समर्पणा के साथ हादिक भाव से वन्दन करता हूँ। आप मुनियों 
के पैर मे अपना मस्तक लगाते है, कारण कि मुनि के समग्र शरीर में गुण 
व्याप्त है अतः चरण में व्याप्त गुण ही यदि मुझमे भरा जाय॑ तो मैं कृतकृत्य हो 
जाऊं । यही आपकी भावना बनती है । 


दशवेकालिक सूत्र में कहा है कि “हत्थ संजए, पाय संजए, वाय संजए 
इत्यादि सूत्र से यह ज्ञात होता है कि संयमी आत्मा के समग्र भ्रवयव उनके हाथ, 
उनके पर, उनकी वाणी, आत्म गुणों से, संयम से परिपूरित होती है । अ्रतः हम 
समर्पणा की भावना से उन गुणों की विनय भाव से वन्दन करते हुए अपने में 
भी उजागर कर सकते है । 


समपंणा दो तरह की है--एक तो सांसारिक क्ृत्यों के प्रति समर्पणा 
वनतो है । जैसे माता-पिता के प्रति, अध्यापक के प्रति आझ्रादि-२ और दूसरी 
आध्यात्म के प्रति समर्पणा । जो सम्यग्दशंन के प्रति समपित हो जाता है उसको 
आध्यात्म के प्रति समपंणा भली-भाँति सम्यक्रूपेण वन जाती है । कोई व्यक्ति 
किसी के यहाँ नौकरी करता है तो उसे सेठ के प्रति नम्न होकर रहना पड़ता 
है। नेताओं के अधीनस्थ रहने वालों को नेताओं के प्रति समपित होकर रहना 
पड़ता है तभी उनका काम चलता है। तो आध्यात्म साधना के लिए अपने 
जावन में नुपुप्त आध्यात्मिक लक्ष्मी को जागृत करना है तो वीतराग प्रभु की 
उमाप बाग घारा के प्रति, उनकी आत्म हितपी आाजाओ के प्रति नि:भंक 
पनापते हाकर चलना अतीव आवश्यक हैं| सम्बन्दर्शन के आठ आचार जो प्रभ्‌ 
-े दतलाए है, उनमें भी समपेणा की वात, समर्पणा की शर्त समाहित है। 
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सम्यक्त्व के आठ आचारों के प्रति हमारा जीवन सर्वेतोभावेन समपित बन 
जाय तो आत्म वेभव का अखूट खजाना प्राप्त होते कोई देरी नही लगे । 


सम्यग्दर्शन जिसके श्राठ श्राचार--उनमें सर्वप्रथम श्राचार है निशकित 
वीतराग भगवान के वचनों में किसी प्रकार की शका नही करना, इससे निशंकित 
आचार की परिपालना होती है। जैसा कि शास्त्र का वाक्य है--“तमेव सच्चे 
णीसंक॑, ज॑ जिणेहि पवेइय” वही सत्य निशंक है, जो जिनेश्वरों द्वारा प्रवेचित है, 
ऐसा विश्वास बने । उसमे कुतकं-वितर्क नही करना, इससे वीतराग वाणी के 
प्रति समर्पणा उत्पन्न होती है और अन्तर की शक्ति ऊध्वंगामी बनती है । जो 
सम्यक्त्व, दशेन, ज्ञान और चारित्र के राकेट मे बेठ जाते है, और सम्यक उड़ान 
भरते है तो उन भव्यात्माशत्रों की सिफे एक समय लगता है, अपने अ्रष्ट कर्म क्षय 
होने के बाद, मुक्तिपुरी मे पहुँचने के लिए । श्रत: हमें धर्म करणी करते हुए उसके 
शुभ फल की प्राप्ति तत्काल यदि न भी हो, तो भी कभी भी जिन बचनों मे, 
धर्म की अनन्त शक्ति में शका नहीं करनी चाहिये । प्राप्त दुःख को निकाचित 
कर्मो का उपभोग समभकर श्रन्तर ज्ञान के चक्षू उद्घाटित करते हुए कर्म फिलो- 
सोफी का ज्ञान समकक्ष रखकर, शांत भावों से सहन करना चाहिये, ताकि 
पृ्वेबद्ध कर्म निजेरित हो जायेगे और धर्मकरणी का, प्रशस्त भावनाओ्रो का, सुफल 
शब्द द्वारा अकथनीय अनुभवगम्य आत्मऋद्धि के रूप में उपलब्ध होगा । 


आपने कई बार सुना होगा कि--गौतम स्वामी जिनको आत्मा विषयक 
शंका थी कि “आत्मा है या नहीं! ? पर कुछ बनाव ऐसा बना जिससे वे जब 
प्रभु महावीर के नजदीक पहुँचे और सरव्वेज्ञ सर्वदर्शी, घट-२ के अन्‍न्तर्यामी प्रभु 
महावीर के द्वारा यह पूछने पर कि “गौतम ! क्‍या तुमको यह शका है कि-- 
आत्मा है या नही ?” सिफे इतने से शब्दों को श्रवण करते ही, सत्यरष्टा केवल- 
ज्ञानी के वचन वर्गणाओं का, वचन शक्ति का, अरदुभुत प्रभाव पड़ा कि गौतम 
स्वामी की अन्तर आत्मा जागृत हो गई और अभिमान के शिखर से उतरकर 
वे श्रद्धाभिभूत हृदय से, गदगद भावों के साथ प्रभु महावीर के चरणों में समपित 
हो गये । इतने अधिक विनम्र वन गये कि उतना प्रशान्त विनय आज के साधकों 
के लिए आदर्श दर्पण वन गया और उसी विनय गुण की स्थिति से, प्रभु महावीर 
के प्रति, उन तीर्थेश्वर के बचनों के प्रति, सर्वतोभावेन समर्पणा के कारण ही 
गौतम स्वामी ने सिर्फ त्रिपदी “उप्पेइवा विगमेइवा धुवेइवा” सुनकर द्वादशागी 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया प्रथम गणधर की पदवी संप्राप्त करली और सर्वोत्करष्ट 
आध्यात्मिक लक्ष्मी का वरण कर मोक्षगामी वन गये । उन महापुरुषों के जीवन 
विपयक शास्त्रीय आराख्यानों का श्रवण करते हुए यह विचारना है कि संत मुनि- 
राजों द्वारा कथित व्रीतराग बचनों के प्रति श्रर्थात्‌ सम्यक-दर्शन के प्रति 
हमारी समर्पणा है या नहीं ? यदि नहीं है तो सम्यक्‌ दर्शन का प्रथम 
ग्रचार ह्॒मारे जीवन की पृष्ठभूमि पर नहीं उतर सकता । 
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वीतराग वचन के प्रति रढ़ आस्था रूप श्रद्धात करो, पर कंसे ? इसे एक 
दष्टान्त द्वारा समक्रिये - एक बहुत बड़े सेठ थे, जिनके पास करोड़ो की सम्पत्ति 
थी । साथ ही उनके जीवन में यह बहुत बड़ा सदुगुण भी था कि वे नित्य 
प्रतिदिन संत-संगति किया करते थे । ये विचार उनके मानस मे उभरते रहते थे 
कि मेरे पास तो यह भौतिक सम्पत्ति है पर इन महान्‌ आत्माओ्ं के पास जो 
ग्राध्यात्मिक सम्पत्ति है, क्या ही अच्छा हो कि मैं भी इस नश्वर भौतिकता से 
परे हटकर आध्यात्मिक लक्ष्मी का मालिक बनू | उन्ही शुभ भावों से उनके 
जीवन में महात्माओ्रों के प्रति अन्तर में समर्पणा बनी । बिना समर्पणा के तो 
कुछ भी उपलब्ध नहीं होता है । जेसे--गाय के बछड़े की गाय के श्रति समपंणा 
होती है इसलिए वह गाय अपने मालिक को तब तक दूध नही निकालने देती 
जब तक कि अपने बछड़े को दूध नही पिला देती है, और यदि वह छूटकर गाय 
के पास कभी पहुँच जाता है, तो गाय उसे पूरा का पूरा दूध पिला देती है । इसी 
प्रकार तुम भी वीतराग भगवान के ज्ञान खजाने के प्रति गाय के बछड़े की तरह 


दत्तचित्त होकर समपित हो जाओ्रोगे तो तुम्हें पूरा का पूरा ज्ञान खजाना मिल 
जायेगा । 


समपंणा से उस सेठ को एक सन्‍्यासी से मंत्र की उपलब्धि हुई । मंत्र की 
साधना विषयक प्रश्न पूछने पर बताया कि--घर में बैठकर तो साधना नहीं हो 
सकती है, अत: जंगल सें जाकर एक व॒क्ष की डाली पर कच्चे धागे से छीका 
बॉध दो और नीचे चुल्हे को खोदकर उस पर कड़ाह रखकर तेल गर्म करने के 
लिये रख दो, जब तेल बहुत उबलने लग जाय तव तक तुम उस छीके पर बेठकर 
मंत्र पढते-२ क्रमश: एक-२ धागा तोड़कर नीचे डालते रहो । इस क्रम से सव 
धागे टूटने के साथ तुम्हारी मंत्र की परिपूर्णरूपेण साधना सफल होते ही तुम 
आकाश में उड़ने की विद्या प्राप्त कर लोगे और उसी क्षण आकाश में उड़ भी 
जाओगे । पर सेठ के मन में शंका हुई कि कही मेरी साधना सफल नही हुई और 
में आकाश में उड़ने के वजाय इस उबलते तेल से लवालव भरे गर्म कड़ाह में 
गिर गया तो प्राणों से भी हाथ घोना पडेगा । अत: उसने वह मन्त्र नही साथा 
वरन्‌ उस मन्त्र को तिजोरी मे सुरक्षित रख दिया और उसके साथ उस संन्यासी 
के हारा बताई गईं सारी मन्त्र साधने की विधि भी लिखकर रखदी, कुछ समय 
बाद सेठ तो काल कर गये और उनका पुत्र जो पिता की पदवी प्राप्त कर सेठ 
चना उसे पिताजी की चौपडियों (बहियों) में वही मन्त्र और उसको पाने की 
सारी विधि लिखी हुई मिली । उसे पढकर लडके की इच्छा उस मन्त्र को साधने 
की हुईं । वह विधि के अनुरूप जंगल में जाकर वृक्ष के नीचे चल्हा खोदकर 


हर 
चद्टार 'फम्माकुछ.. रााडूतय २ कमन्गयुक-२+मपइुएकना "किन ० उदधालन का ३० उसमे कह इाल दिया तथा डाल 53 णएप्र बियर जी मिलीर 35: ग्ग्लतु 
3,५१६ कर तल उद्यालन दे लिए लए उसम डाल दया तथा डाला पर कच्चे स्‌ 
ख्ञू री दा लटदा दि या ८०. पक 520 कलर कजन्मज०मकनन० न कुण०-क लगा “दूर मन 4००. अति री 22 7 अ-ककत 4०2 ध्त्क। प्र यह ए्र 
#३ ६४ लटका दया, जस-र्‌ तल उबचन लगा बवस-२ उसके मन मे डाला पर 
नमन ब्मक ३. औ.#, रता जा का प्र 0: लक तय #०् हो +्क का 
एन दा तत्परता तो हुई पर मन ही मन शंका नी हुई कि मेरी यह साधना 
भिफपण 5 बे "५ है 


है की] अीिय कि बी शक 
हिना दा वयानयकद न ्् आप 
है *] श् [ ] [ च शु ट्‌ ृ ! द्हा 8 आता जह 7 का (क्- कु अत * 402 पक ली यया लन्‍नथ 


| भे कडाह मर गया तो। इस झविएबास छे 


५२ | [ ऐसे जियें 


कारण वह बार-२ डाली पर चढ़ने की हिम्मत करता, और पुन:ः-२ संकल्प से 
डिगायमान हो जाता । 


उसकी इस चर्या के बीच ही क्‍या हुआ कि एक चोर जो कि राजा के 
यहाँ से चोरी करता हुआ पकडा गया, पर कोतवाल उसे कैद नही कर पाया 
ग्रोर वह दोडता-२ उसी जंगल मे पहुँचा जहाँ वह सेठ का लडका मन्त्र की 
तेयारी कर मन्त्र के प्रति पूर्ण समपंणा के अ्रभाव में संशय उत्पन्न हो जाने से 
छीके पर चढ़' अ्रथवा नही चढ़' ? ऐसा विचार कर रहा था, कारण कि प्राणी 
का व्यामोह जो उसे था और संनन्‍्यासी के, वचनों पर पूर्ण विश्वास नही हो पा 
रहा था। ज्योंहि उस चोर की दृष्टि उस सेठ के लडके पर पडी और उसने 
उससे सारी जानकारी चाही कि तुम यहाँ इस घ्थिति में केसे खड़े हो ? तब सेठ 
के लडके ने आद्योपांत सारा वृत्तान्त उस चोर को कह सुनाया, यह सुनकर 
चोर ने सोचा कि कोतवाल सुझे पकडने के लिए मेरा पीछा कर रहा है, चोरी 
मेरी पकडी गयी है, अ्रतः मुझे प्राणदंड तो मिलेगा ही, क्‍यों न मैं इस लडके 
को च्राये हुए दोनो रत्नों के डिब्बे देकर, इस मन्त्र को प्राप्त करलू ? यह 
विचार कर चोर ने अपने मन में सोचा हुआ प्रस्ताव सेठ के लडके के सामने रख 
दिया । चोर के प्रस्ताव को सुनकर मन्त्र साधना की सफलता पर संदिग्ध बना 
वह सेठ का लडका दोनों रत्नों के डिब्बे को लेकर उसके बदले उस चोर को 
मन्त्र साधने की सारी विधि बतलाकर वहाँ से रवाना हो गया । 


चोर जिसे अब मरने की तो कोई परवाह थी नही, क्योंकि प्राण संकट में 
तो पहले से ही पड़े हुए थे, भ्रतः यह सोचकर कि कदाचित्‌ बच जाऊ तो मन्त्र 
सिद्ध हो जाने पर आकाश में उड जाऊंगा । ऐसा दृढ़ विश्वास कर वह उस कच्चे 
धागे के छीके में बैठ गया और मन्त्र पढ़ता हुआ एक-२ धागा तोडकर नीचे 
डालने लगा, ज्योंहि पूरा छीका टूटा कि वह आकाशगामी विद्या को प्राप्त कर 
आकाश में उड गया । इधर वह सेठ का लडढका दोनों रत्नों के डिब्बे को लेकर 
घर की ओर जा रहा था और बीच रास्ते में राजा के द्वारा प्रेषित कोतवाल के 
द्वारा पकडा गया, चोरी के माल उसके पास देखकर उसे प्राण दंड दिया गया । 
विचारा वेमोौत मारा गया । 


इस हृप्टान्त से जानी जनों ने यह समझाया कि हमारी वीतराग भगवान 
की आज्ञा के प्रति श्रद्धा है या नही ? नमस्कार मन्त्र के प्रति श्रद्धा है या नही 
यानी परिपूर्ण समर्पणा हैं या नहीं ? वह सेठ का लडका जिसने मन्त्र को 
सावथना की सफलता पर अविश्वास किया तो उसकी क्या स्थिति वनी ? और 
चोर मन्त्र की साधना के प्रति प्राणों की परवाह न करके पूर्णतया समर्पित हो 
गया तो उसने प्राण सुरक्षा के साथ सफलता हासिल करली । इसी प्रकार यदि 
हम वोतराग भगवान के वचनो पर निःशंक समपित हो जाय॑ और अपने लक्ष्य 


निःशंक समपंणा बने--जिनवाणी पर | [ ४३ 


के प्रति समपित होकर चलें, चाहे कितनी भी आपदाएंँ झा जायें तो भी अपने 
लक्ष्य से विचलित न हों, तीर्थंकर भगवत्तों की शाज्ञाओं में बिना किसी प्रकार 
की शंका के परिपूर्ण रूपेण समर्पणा बनाए रखें और तदनुरूप हमारी जीवन- 
चर्याओं को गतिशील बनाये रखें तो इस सम्यक्त्व के प्रथम आचार “निशंकित” 


से एक न एक दिन अपनी सम्पूर्ण आत्म ऋद्धि को प्रकट कर सकते में सक्षम बन 
जायेंगे । 


मोटा उपाश्रय १२-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई शुक्रवार 
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१३ निःशंक और निःकांक्ष बनें 


(सम्यवत्व का द्वितीय आचार ) 


जीवन की इस भव्य बेला मे जब शुभ काम करने का प्रसंग आता है, तब 
उस शुभ काम मे विघष्त न आने पावे, इसके लिये मंगलाचरण करने की आव- 
श्यकता है | वह मंगल, तीथ॑ड्भूर देव का पवित्र नाम और उनके द्वारा प्रतिपादित 
अहिसा, संयम, तप रूप धर्म है, जो आत्मा के साथ स्वभाव से सम्बन्धित है । 
यही मंगल सभो मंगलों मे प्रधान है। अन्य-अन्य मंगलों का लोक रूढि में जो 
प्रयोग किया जाता है, वे विघ्नों का नाश करने में सक्षम नहीं हैं । जैसे चावल, 
कु कुम, लच्छा इत्यादि, इन वस्तुओं को स्वयं को यह मालम नही है कि हम 
मंगल रूप है तो फिर ये दूसरो का मंगल कसे कर सकती है । श्रतः जिन्हें इतना 
ज्ञान है कि विध्तों का नाश किस विधि से ठीक तरह (प्रकार) से हो सकता 
है ? कौनसा मंगल उसमें कामयाब हो सकता है ? वही मंगल, मगलाचरण रूप 
मे प्रस्तुत करना उचित है और वह मगल है सम्पूर्ण मंगलों के स्थानभूत तीर्थंकर 
प्रभ का नाम-स्मरण ओर उनके अनन्त स्वरूप की स्तुति । 


जो वस्तुत: दशनीय होता है उसके दर्शन करने ही चाहिये और ऐसा 
दर्शनीय तत्व हमारी आत्मा ही है। क्‍योंकि वह त्रिकालवर्ती अखण्ड, ग्रमर, 
अजर है। जो क्षण-क्षण मे विनष्ट हो रहा है, वह पदार्थे दर्शनीय नही हो सकता 
है । आप देख रहे है, यह पाट जो कि लकडी का बना हुआ है, वह कुछ दिलों के 
बाद किस प्रकार परिवतेन को प्राप्त हो जाता है। जो तत्त्व स्थायी नहीं रहता 
है, जिसमे ज्ञान, दर्शन, चारित्र नही है, आत्मिक गण नही है, त्रिकालवर्ती नही 
है, वह यथार्थ में दर्शनीय भी नही है । अञ्रतः जो दर्शनीय तत्त्व हमारी श्रात्मा है। 
उसके सोम्य स्वरूप को जानने के लिए सभी को प्रयत्नशील बनना है । यह 
चिन्तन करे कि वास्तव में श्रनन्‍्त सुख स्वरूपी मेरी आत्मा की वर्तमान में कैसी 
दशा बनी हुई है ? जेसा कि कविता की कड़ियो मे वतलाया गया है:-- 


वहु पुण्य केरा पुज थी, शुभ देह मानव नो मल्‍यो । 
तो ए अरे भवचक्तननो, आंटो नहीं एके टल्यो ।। टेर ॥। 


सुख प्राप्त करता, सुख टले छे, 
लण ए लक्ष्य लहो । 
नलण-कण भयंकर भाव मरणे, कां अहो राची रह्यो ॥॥ १ ॥। 


निःशंक और तिःकांक्ष बने | | मम 


अनन्त पृण्यवानी का अर्जन करने के बाद तो यह नर तन गऔर शास्त्र 
श्रवण आदि दुर्लभ अंग मिले है। फिर भी भव चक्र का जो आंटा-फेरा है, वह 
अब तक दूर नही हुआ है, तो क्यों नही दूर हुआ है ? इस विषय में विचार करे। 
विचार करने पर वस्तुस्थिति स्पष्ट हो जायेगी कि अब तक सही रूप में अध्यात्म 
की ओर कदम नहीं बढाए है। शाश्वत सुख और शान्ति पाने के लिये ग्राव- 


श्यकता है--वास्तविक धर्म को जीवन मे समाहित कर आत्यंतिक और एकान्त 
मंगल करने की । 


आज प्रत्येक मनुष्य सुख प्राप्त करना चाह रहा है, पर सुख का मूल स्रोत 
नही जानने से भौतिकता के पीछे पड़कर सुख के बजाय दुःख की उपलब्धि करता 
जा रहा है। 


सम्यक्त्व के आठ आचार जिसका प्रतिपादन आपके सामने चल रहा है-- 
उसमें प्रथम आचार है निशंकिय--अ्रर्थात्‌ जिन वचन में शंका नहीं करना । 
कभी कदाचित्‌ वीतराग वाणी का कोई गूढ तत्त्व, गूढ रहस्य समभ में नहीं आये 
तो भी हमारे भीतर इतनी श्रद्धा (मजबूत, श्रगाध) हो, कि हमें देव, दानव भी 
जिनवाणी रूप अहँत्‌ धर्म की निष्ठा से विचलित न कर सकें । आपने जाता 
धर्मकथाग सूत्र में वणित अरहेन्नक श्रावक का वर्णन सुना होगा । जिसकी इंढ 
घमिता, रढ निष्ठा की स्वयं इन्द्र ने देवलोक मे ग्रशसा की थी जिसे सुनकर एक 
मिथ्यात्वी देव, अहेन्चक श्रावक की परीक्षा लेने के लिए विकराल रूप बनाकर 
नाव में वठे अहँन्चक के सामने आ खडा हुआ था । जिसकी विकरालता इतनी 
भयानक थी कि देखते वालो के रोएँ-रोएं काँप उठे किन्तु आस्था का अ्विचल 
सुमेरु अहंच्रक निर्भय बना रहा । 


देवरूप विकराल राक्षस ने अहंन्नक को बहुत प्रकार से समभाने की 
चेष्टा की, उसे मारने त्तक की धमकी दी कि तू धर्म की श्रद्धा से विचलित हो 
जा किन्तु क्या मजाल, कि अहेन्चक श्रावक डिग जाय । आखिर देव की ही हार 
हुई और वह अपने देवरूप में आकर श्रमणोपासक ग्रहंन्नक के चरणों मे कुक 
गया । 


घधम्मो मंगल मुक्किठं अहिसा संजमों तवो । 
देवा वि ने नम सच्ति जस्स धम्मे सया मणों ॥। 


रता है कि जिसका मन, उत्ह्ृप्ट धर्मरूप मंगलब्य्रद्धिसा, संयम, 
लगा रस्तस >> 66 देवता भ कफ समृस्फार ९७ हा" ७- बह संकाय जननी जन ++ र 
निरन्तर लगा रहता है. उसे देवता भी नमस्कार कन्‍्ते है । 


दश्वेकालिक सूत्र के प्रथम अध्ययन की प्रथम गाथा का सार (संक्षेप ) 
प्ट तप 


ही छू पट वत्माशझ तक. की जिनदाणी 40 पर ज्कन्क 5ँ-...-30-+००कल०»+>»क+ >कक+>नक ० 
(. अआध्य जयत्माकझ्ा का श्रद्धा, जियचाधाए रु खआऋाडहिचलदल पन्ियणश जान, 


ज्ष्म ० बा है सका, कै दपणकाकलम-मलुहनपुल. आज ६:75 नह मार क्‍नक न्क 
श्् इाएठछ ॥ आ+७-+ 
एज ल्स सम रू भू आदत (ऊ. ॥ ध 


५६ | ह [ ऐसे जियें 


निकलें कि मेरी अभी बुद्धि इतनी निर्मेल नही है कि मैं वीतराग देव की इतनी 
गहरी वाणी को बराबर समभ पाऊ, भले ही आज मै उसमें पूर्णरूपेण श्रवगाहन 
नहीं कर पा रहा हूं, पर यह मुझे अटल विश्वास है कि वीतराग भगवान के जो 
वचन हैं वे सत्य तथ्य है । उसमें शंका करने की किचित्‌ मात्र भी गरु जाइश नहीं 
है । जब मेरी बुद्धि कर्म निर्जरा के प्रशस्त पथ पर बढ़ते हुए निर्मेल बन जायेगी, 
तब मैं वीतराग भगवान के सारे तत्त्वों को सरलतया समभ सकू गा । 


वीतराग वाणी की कई बातें आज भौतिक विज्ञान जगत्‌ में भी प्रत्यक्ष हो 
रही हैं, जेसे कि अन्तिम तीर्थंकर प्रभु महावीर ने बताया है कि जो शब्द हम 
बोल रहे है वे द्वव्य-वर्गणा है, पुदूगल वर्गंणा है, गेन्द की तरह उन्हें इधर-उधर 
संप्रेषित किया जा सकता है । मनुष्य जिन शब्दों को बोलता है, उसके लिए वह 
तद्‌ योग्य पुद्गलों को ग्रहण कर उन्हे शब्द रूप में परिणमित कर फिर बाहर 
निकालता है | यह बात संकेत रूप में प्रज्ञापना सूत्र के ग्यारहवे भाषा पद में 
मिलती है। उनमें जिनकी बुद्धि निरमेल नही थी वे यह कहते थे कि जो हमारी 
दृष्टि में आये वही सत्य है श्रौर जो नही आये, उसे हम नहीं मानते । अन्य 
दर्शनकारों ने भी कहा है कि “शब्द, आकाश का गुण है, हम उसे द्रव्य नही 
मानते ।” कई वैज्ञानिक लोग भी यह बात नहीं मानते थे कि शब्द पुद्गल द्रव्य 
है । पर जब उन्होंने कुछ वर्षो पूर्व इसका प्रयोग किया, तब उन्हे यह मानना 
पड़ा कि यह शब्द मेटर (१४४४०) है और यह चारों दिशा में फंल सकता है, 
लोक के अन्तिम किनारे तक पहुँच सकता है। जेसे पानी में पत्थर डालने से 
उसकी तरंगे चारों ओर फंलती है, उसी प्रकार शब्द की पुद्गल वर्गणा, बोलने के 
साथ चारों दिशा में विस्तारित होकर वायु मण्डल को प्रभावित करती है । इसी 
का परिणाम है कि आज आप रेडियो, टेलिविजन, ट्रासमीटर, वायरलेस आदि 
अनेक साधनों से हजारों मील दूर के शब्द सुन लेते है। यह बारीक रहस्य को 
वात प्रभु महावीर के समय और उसके बाद भी कई-कई नही मानते थ्रे, पर झ्राज 
प्रभु महावीर का यह शब्द विषयक विज्ञान इतना विस्तृत हो गया है कि एक 
सामान्य व्यक्ति भी इस बात को बिना किसी गम्भीरता की अपेक्षा के सरलता 
से स्वीकार कर लेता है कि हम बोलते है, वह आवाज दूर-दूर तक पहुँच 
सकती है । 


कहने का तात्पयं यह है कि जो तत्त्व कभी समभ में नही ञआये, वही तत्त्व 
बुद्धि की निमलता से विचार करने पर गहराई मे पठने पर समभ में आरा सकते 
है | अत: हम कभी भी जिन वचनों पर शंका नही करे । 


सम्यक्दर्शन का दूसरा आचार है निर्काक्षा अर्थात्‌ हमारे जीवन की 
स्थिति काक्षा रहित हो । हम सही धर्म के सच्चे स्वरूप को जानकर अन्य जड़ 
वबमा से प्रभावित नदी होवे । आप जब प्रात:कालीन बेला में दर्पण के सामने 


निःशंक और निःकांक्ष बने | [ ५७ 


खड़े रहते हो और अपने रूप को निहारते हो तब मन में कैसी-कंसी विचार- 
घाराएँ उत्पन्न होती है, क्या कभी रूप की विनश्वरता पर आपको विचार नही 
आता है ? श्रे ये पांच इन्द्रियों के विषय-सुख कपूर की टिकिया की तरह 
क्षणिक है । पांच इन्द्रियों के विषय में आसक्त बनी यह अनन्त शक्ति सम्पन्न 
आत्मा अपने निजी स्वरूप को भूल जाता है । इन्द्रिय-रामी बनकर संसार में ही 
भटकता रहता है । झात्मा रामी वही बन सकता है जो इन्द्रियासक्ति से निरपेक्ष 
बनता हुआ आत्मचिन्तन करे । 


सम्यक्त्व के दिव्य आचार का कथन करते हुए मैं आपसे यही कहना चाह 
रहा हैँ कि पॉच इन्द्रियों के विषय में रमण कराने वाला जो धर्म है उससे 
प्रभावित होकर कभी भी आत्म स्वरूप की पहचान कराने वाले, वीतराग धरम से 
विमुख नही बनें । 


बच्चुओ ! जरा विचार करो कि सम्यक्दशन जो कि बहुत गहरा दर्शन 
है । उस दर्शन की भूमिका यदि शुद्ध नही बनती है तो वह वीतराग प्रभ के अन्य 
गूढ तत्त्वों को भी नहीं समझ सकता । अ्रत: मै घूम फिर कर इस विशाल व्यापक 
सम्यक्त्व का स्वरूप बताना चाह रहा हूँ और कहना चाह रहा हूँ कि सम्यक्त्व 
की भूमिका हमारी तभी शुद्ध वन सकती है, जब हम सम्यक्त्व के आठों झ्राचारो 
को स्थिति को जीवन मे सम्यक रूपेण विकसित करले । 


मोटा उपाश्रय ॥॒ १३-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 


शछ सल्यांकन करो वर्तमान का 


वर्तमान का समय ही अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि अश्रतीत का समय 
बीत चुका है, इसलिये उसका कोई अस्तित्व नहीं रह गया है और भविष्य का 
समय अभी आया नहीं है और वह अपने लिए इस रूप में श्राएगा भी या नही, 
यह भी निश्चित नही है। अतः महत्त्वपूर्ण समय है तो वह वर्तमान का समय 
ही है। 


वर्तमान का समय 'देहली दीपक न्याय” से भूत एवं भविष्य के समय 
को भी प्रकाशित करने में समर्थ हो जाता है। यद्यपि अतीत का समय बीत 
चुका है | बीते हुए समय का अब क्या परिवर्तन होना है, किन्तु फिर भी बीता 
हुआ जीवन परिवर्तित हो सकता है । उदाहरण के रूप में, क्‍यों न किसी व्यक्ति 
का अतीत का जीवन श्रन्याय, अनीति, अ्विवेक और कषाय के साथ बीता 
हो, लेकिन वही व्यक्ति जब संयम जीवन स्वीकार कर लेता है तो वह बीते हुए 
जीवन की विक्वति को धोने के साथ भविष्य में आने वाले अन्धकारमय जीवन 
को भी शुभ प्रकाश से श्रालोकित कर लेता है । 


आपने शास्त्र अन्तकृहशांग-सूत्र के माध्यम से एक बार नही, अपितु अनेक 
बार अजु नमाली के जीवन को सुना होगा, जो प्रतिदिन छः पुरुष और एक स्त्री 
को मारने वाला हत्यारा बन गया था। जिसका यह कार्य एक-दो दिन नहीं 
अ्रपितु महीनों तक चला था । लेकिन जब उसे सुदर्शन श्रमणोपासक के साथ ही 
महाप्रभु का सान्निध्य प्राप्त हुआ कि उसके जीवन में हठात्‌ परिवर्तन आया । 


जिसके विचार कषायों एवं हिसक वृत्ति से भरे रहते थे, वे परिपूर्णतः 
अहिसक वन गए । जिसके हाथ में हर समय लोहमय भारी मुग्द्र रहता था 
जीवों को हनन करने के लिए, उसी के हाथ में अहिंसा का प्रतीक जीवो की 
रक्षा करने वाला रजोहरण आ गया । जिसके मुख से हिसा की हुंकार निकलती 
थी, जिसके कारण चरिन्दे और परिन्दे भी कॉप उठते थे । और तो और राजगृहे 
नगर के मुख्य द्वार बद करवा दिये गये थे, लोगों का आवागमन वंद करवा 
दिया गया था । सम्राट श्रे णिक भी उसका कुछ नही कर सका था । उसके मुख 
पर वायुकाय के जीवों की रक्षा के लिए भी मुखवस्त्रिका सुशोभित होने लगी 
था | उसका आमूल-चूल जीवन बदल गया । 


मूल्यांकन करो वर्तमान का | | *& 


उस अजु तमाली की इस साधना ने उसके अ्रतीत के जीवन को साफ 
करना प्रारम्भ किया और भविष्य के लिये सम्बद्ध हुए कर्म बन्धन को भी धोना 
प्रारम्भ कर दिया | अजु तमाली की कुछेक महिनों की साधना ने ही उसकी 
आत्मा को इस तरह से झकफोर दिया कि उसको आत्मा का सारा का सारा 
कर्म कलिमस दूर हो गया और वह महाप्रभु से पहले ही मुक्ति में जा बिराजे । 


बन्धुओ ! यह है समय का सदुृपयोग । जो आत्मा वर्तमान समय को 
पहचान कर अपने जीवन को शुभ कार्यों में नियोजित कर देती है तो उसका 
जीवन सफल बन जाता है, अतीत में चाहे जो कुछ अन्याय-अनीति, अधर्म भ्रादि 
कार्य किये हों, किन्तु जब उसकी आत्मा उन सब कुछ को हेय समभकर उन्हें 
छोड़कर अहिसक कार्यों में लग जाती है, अपने वर्तमान जीवन को सजा-संवार 
लेती है तो उसका भविष्य का जीवन भी सज-संवर जाता है । 

आचारांग' सूत्र में महाप्रभु ने उन भव्यात्माश्रों को यह स्पष्ट संकेत दिया 
है कि “खणं जाणाहि पंडिए” हे भव्य पुरुष तुम समय को पहचानो | जब तक 
समय के महत्त्व को नहीं समझोगे, तब तक अपने जीवन को सफल नहीं बना 
सकोगे | वर्तमान में ऐसे अनेक भाई-बहिन देखने को मिलते है, जिन्हें सम काया 
जाता है कि आप अपने जीवन के महत्त्व पूर्ण क्षणों को समझे और उन्हें सार्थक 
करने का प्रयास करें । जो समय व्यतीत हो चुका है वह पुन: लाख प्रयत्न करने 
पर भी आने वाला नहीं है । उत्तराध्ययन सूत्र में बतलाया है :-- 


“जा जा वच्चइ रमणी न सापडिनियत्तड ।” 


जो-जो समय व्यतीत हो चुका है, वह पुनः आने वाला नहीं है । जो 
व्यक्ति धर्म कर लेता है वह अपनी व्यतीत हो रही दिन और रात्नियों को 
सफल बना लेता है, जो व्यवित अधर्म करता है, वह व्यवित उन्हें खो देता है । 


महाप्रभु के इस शाश्वत सत्य उपदेश को सुन करके भी कई भाई-बहिन 
यह कहते हुए पाये जाते है--कि महाराज साहव ! अ्रभी तो जवानी है, कुछ 
मोज करले, जब वृढ़ापा झायेगा तब धर्म ध्यान कर लेंगे। लेकिन में उनको 
पूछता हूँ कि क्या बुढापा आयेगा ? यह निश्चित है कि एक घण्टे बाढ में 
क्या होने वाला है, यह भी निश्चित नहीं है तो ब॒ढ़ापा निश्चित कंसे हो सकता 
है भर बृढापा आ भी जाय तो कया उस समय अच्छी तरह धर्म ध्यान हो 
सकेया । जिस बुढ़ापे में आप भौतिक सुख सुविधाएं भी अच्छी तरह नहीं भोग 
सकते, उस बूढ़ापे में अच्छी तरह घर्म-ध्यान साथना भी कैसे हो सकती है । 
श्योलिए सासत्रकारों ने कहा है-- 

“जरा जाव न पीडेइ, वाही जाव न वटदइ | 


२ हक 6४ सदि या 'अहकन्दाकक- है 88 बन 88 साच “्भान्पहुक- का 228 8 9778-83 
जाववादया न हायर, ताव घमन्मं समायरे का 
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कफ + अल दहाप ने झआद । शारर मे दधिसा दर्द का ध्या 
फानके च्् श् 


ऋब-_ह 


६० | [ ऐसे जियें 


आवे । इन्द्रियाएं क्षीण न हों, तब तक धर्म का श्राचरण करलो । क्योंकि श्रगर 
शरीर में रोग भी आ गया तो फिर साधना सही ढंग से नहीं हो सकेगी । 


इन सब अवस्थाश्रों को देखते हुए वर्तमान के इन अमृल्य क्षणों को सार्थक 
करना आवश्यक है । जो बीत गया है, उसे भूल जाइये और जो भविष्य में झा 
सकता है, उसके ताने-बाने बनना छोड़ दीजिये । इसमें समय न लगाकर वर्तेमान 
में क्या करना है, इस ओर अपने जीवन की सारी शक्ति को लगा देना झ्रावश्यक 
है । शास्त्रकारों ने 'समय' को समभने वाले को पंडित कहा है, जो समय को न 
समझे और केवल पुस्तकीय ज्ञान को लेकर चले वह पंडित नहीं हो सकता । 
समय की स्थिति को समभने के लिए बड़े-बड़े योगियों ने गुफाओं में जाकर 
ध्यान लगाया था । लेकिन सभी साधक उसमें सफल नहीं हो सके | समय को 
सफल बनाने के लिए सबसे पहले अ्रपने मन को परिष्कृत करना आवश्यक है । 
यदि मन मभिथ्यात्व से अनुरंजित है तो उसका जीवन कभी भी सफल नहीं हो 
सकता । मिथ्यात्व अनुरंजित भले वह कितनी कठोर से कठोर साधना करले पर 
बह अपने जीवन को सफल नहीं बना सकता । सबसे पहले आत्मा में सम्यक्त्व 
की स्थिति आना ग्रावश्यक है, सम्यक्त्व की स्वरूप व्याख्या तो आप लोग समझ 
ही गये होंगे । जसे कि शास्त्रकार बतलाते है :-- 


अरहंतो मह॒देवो, जावज्जीवाए, सुसाहुणों ग्रुरूणो । 
जिण पण्णत्तं तत्तं, इह सम्मत्त मए गहिय॑ ॥। 


सुदेव अरिहंत, गुरु निग्नन्थ, सुधम अहिसामय या निश्चित श्रद्धान होना 
सम्यक्त्व है । 


जब सम्यक्त्व की स्थिति जीवन में आ जाती है तब उसका किया गया धाभिक 
अनुष्ठान फलदायी होता है । वह जीवन को समुन्तत बनाने वाला होता है | कई 
बार ऐसा होता है कि अन्यतीथियों के सावद्य आडम्बर देखकर कई भद्विक भाई- 
बहिनों का उस ओर ध्यान आकर्षित हो जाता है । वे अपना मौलिक धर्म भूल- 
कर उस तरफ अनु रक्त हो जाते है, लेकिन इन सावद्य कार्यो में आसक्त होने वाले 
व्यक्ति हिसात्मक वृत्ति को प्रोत्साहन देने वाले होते है, वे अपने जीवन को कभी 
सुसफल नही बना सकते । कुछ दिनों से आपके समक्ष सम्यक्त्व के आरा आचारों 
का वर्णन चल रहा है । जीवन की नीव को मजबूत बनाने के लिए इन आचारों 
का स्वरूप समभ कर उन्हें जीवन में उतारना आश्रावश्यक है । 


जो व्यक्ति सम्यक्त्व की स्थिति के साथ रढता के साथ आगे बढ़ता है, 
उसकी विजय निश्चित होती है। ज्ञाता धर्म कथांग सूत्र में आठवे अ्रध्याय में 
अरणक श्रावक का वर्णन आया है, जिसे विचलित करने के लिए, धर्म को भूठा 
सावित करने के लिए, देव ने विविध प्रयास किये। उसे डराया, बमकाया। 


मूल्यांकन करो वर्तमान का ] [६१ 


लेकिन अरणक श्रावक ने समय को समझा था। वह जानता था कि वर्तमान 
समय को किस प्रकार महत्वपूर्ण बनाना, अपने जीवन को सफल कंसे बनाना । 
वह देव के इन कष्टों से घबराया नही । सब कुछ हृढ़ता के साथ सह गया । झाखिर 
देव को भूकना पड़ा । देव ने एक श्रावक को नमस्कार किया था। अतः जीवन 
के इन वर्तमान क्षणों को शांति से जीने के लिए सम्यक्त्व को भूमिका पर आरूढ़ 
होना आवश्यक है । 


जीवन को सही ढंग से जीने के लिए सम्यक्‌ दशन के ये आचार अत्यन्त 
उपयोगी हैं । महाप्रभु ने जीने को कला बहुत ही संक्षिप्त सार रूप में बतला दी 
है | सम्यक्‌ दशन, सम्यक ज्ञान, सम्यक्‌ चरित्र के राजमार्ग पर अपने जीवन 
दशा को आगे बढ़ाया जाय । जब तक इस राज मार्ग पर जीव रक्षा सही ढंग से 
आगे बढ़ता रहेगा । तब तक वह आत्मा की सुषुप्त शक्तियों को जागृत करता 
हुआ लक्ष्य की ओर निरन्तर बढ़ता जाएगा । 


जिस किसी भी व्यक्ति ने अपने जीवन को शांति से जिया है, तो वह इसी 


पथ पर बढ़कर ही अतः आप भी आगे बढ़ने का प्रयास करेगे तो मंगल मय 
दशा प्राप्त कर सकेगे । 


मोटा उपाश्नय १४-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


१ प्र स्थाह्राद ओर विचिकित्सा 


(सम्यक्त्व का तृतीय श्राचार ) 


आत्मा की अत्यन्त पवित्र दशा को प्राप्त करने के लिये वीतराग देव के 
सिद्धान्त को शास्त्रीय वाणी के माध्यम से सुनें । स्थूल रूप से तो सभी जान रहे 
है कि वीतराग देव, जिन्होंने केवलज्ञान प्राप्त कर जो सिद्धान्त बताये है, वे 
हमारे जीवन को सरस बनाने वाले एवं बड़े उपयोगी है, पर वे सिद्धान्त किस 
रूप में जीवन में उतारे जाएँ, कैसे उनकी गहराई में हम उतर सकें, इस विषयक 
पात्रता अजित करना अति आवश्यक है । 


बसे एक आत्मा के स्वरूप में सभी आत्माओं के स्वरूप का समावेश हो 
जाता है | इसीलिये ठाणांग सूत्र में प्रभु महावीर ने कहा कि “एगे आया” 
अर्थात्‌ सभी आत्माओ्रों का आत्मीय स्वरूप एक समान है, पर विभाव पर्याय से 
आत्मा की जुदी-जुदी श्रवस्थाएँ है । जैसे एकेन्द्रिय, बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चतुरेन्द्रिय, 
पंचेन्द्रिय आदि तथा नारकी, तिर्यच, मनुष्य और देवता आवदि-शभ्रादि । एक 
स्वरूप में स्थित जीवों के अनन्त पर्याय है। अस्तित्व की दृष्टि से सभी 
आत्माओों का अस्तित्व अलग-अलग होने से, आत्माएं अनन्तानन्त है। सभी 
स्थिति में सभी में आत्मा अलग-अलग है तो प्रश्तव उपस्थित होता है कि अनन्त 
आत्माञ्रों को एक कैसे कहा ? ऐसी बातों को समभाने के लिये प्रभु ने नयों का 
स्वरूप बताया है । अलग-अलग शअपेक्षाओ्रों का कथन किया है । उनसे जो वस्तु 
जेसी है, उसे उसी रूप में समझा जा सकता है । ऐसे विधान से ही नयों का 
स्वरूप हमारे समक्ष आ सकता है । “आत्मा एक है” यह संग्रह नय को अपेक्षा 
से कथन है, पर “एक” कहने से समग्र जाति का बोध नही हो सकता है। अतः 
“आ्रात्मा एक भी है, आत्मा अनेक भी है” इन दोनों वाक्यों को स्याद्वाद अथवा 
नयवाद का सहारा लेकर ही समझा जा सकता है । मनुष्य जाति मे जो कृत्रिम 
अनेक जातियाँ है, उनका तथा मानव-मानव का प्रथक-प्रथकू रूप समभकने के 
लिये व्यवहार नय की अपेक्षा रखनी पड़ती है प्रौर सभी का एक स्वरूप समभकने 
के लिये निश्चय नय का सहारा लेना पड़ता है । जैसे--एक ही पुरुष अपने लड़के 
की अपेक्षा पिता और अपने पिता की अपेक्षा पुत्र कहलाता है। तो यहाँ पर 
वस्तु स्वहूप को समभने के लिये नय का सहारा लेना अति आवश्यक है । 
द्रव्याथं से पुरुष एक ही है, पर पर्यायार्थ से वही पुरुष अलग-श्रलग धर्मो से अनेक 
रूपो में हमारे सामने आता है । 


स्पाह्दद और विचिकित्सा ] [ ६३ 


“जैन धर्म का सिद्धान्त वैज्ञानिक सिद्धान्त है” इसका तात्पर्य यह नहों 
कि विज्ञान ने इत सिद्धान्तों को प्ररूपित किया, वरन्‌ केवलज्ञान द्वारा जो 
सिद्धान्त प्ररूपित किये गये, वे वैज्ञानिक प्रयोगों में भी सौ टंच खरे उतरते है । 


स्याह्राद को समभने के लिये रूपक सामने रखिये--जेसे-जब बिलोना 
किया जाता है, तव एक रस्सी को खीचकर दूसरी रस्सी को ढीली छोड़नी 
पड़ती है, पर उस ढीली छोड़ी हुई रस्सी को हाथ में पकड़े रहना पड़ता है, 
तभी मक्खन निकल सकता है। इसी प्रकार प्रभु महावीर के सिद्धान्त जो 
स्याद्गाद रूप है, भ्रनेकान्तवाद को लिये हुए हैं, उनमे, जिसका जब कथन किया 
जाता है, वह उस समय मुख्य रूप से रहता है और अन्य भी सभी उस समय 
उसमें विद्यमान रहते है, पर ढीली छोड़ी हुई रस्सी के समान गोण रूप में । हर 
वस्तु में हर धर्म, प्रथकू-प्थक समय में अलग-अलग रूप से कथित होते रहते है, 
प्र सत्ता रूप से विद्यमान सभी धर्म उसमे एक साथ रह सकते है । 


जब तक नय का स्वरूप समझ में नहीं श्रात्ता, वहाँ तक किसी का भी 
स्वरूप समझ मे नही आ सकता । व्यवहार नय से भिन्न-भिन्न सभी जातियो का 
संग्रह हो जाता है । सम्यग्‌दर्शन का, आत्म स्वरूप का मक्खन यदि जन दर्शन 
के सिद्धान्तों का बिलौना करते हुए हमे निकालना है तो नय रूपी रस्सी लेकर 
हो निकाला जा सकेगा और वह भी बिलौने की विधि से नयों का बिलोना करते 
हुए ही निकाल सकंगे । एक ही नय की रस्सी को खीचने से काम नहीं चलेगा । 
आज कई विद्वान्‌ मुक्त कंठ से प्रशंसा करते है, अपनी श्रुतियों के अनुरूप, अनु- 
भूतियों के आधार पर, कि जेन धर्म से भिन्न अन्य कोई भी धर्म श्रेष्ठ नहीं है। 
धाचार्य विनोवा के कथन का भाव है कि मैंने जैन घर्म का अ्रध्ययन किया, तब 
मुरभे झात्म संतुष्टि हुई । और अंतिम समय में उन्होने जेन विधि की तरह 
सथारा ग्रहण किया था । 


नोखामडी मे एक बार का प्रसंग है--राजस्थान के मुख्य मत्री हरिदेव 
जोशी व्याख्यान में उपस्थित हुए थे और व्याख्यान सुनने के पण्चात्‌ कहने लगे 
कि “दुनिया में जितने भी धर्म है. उनमें से सर्वेश्रेष्ठ धर्म स्याह्यादो जैन धर्म है ।” 
एक एप्टान्त उन्‍्हाने दिया दिए एक सेठ के पास एक आागन्तुक भाई झाया और 
पूछा कि सेठ साहवठ कहां हैं ? कर्मचारी से उत्तर मिला कि सेठ साह्षव् ऊपर 
९ । उपर गया तो उत्तर मिला कि सेठ सा» नीचे है । नीचे आया तो सेठ सा० 
पहां नाते थे । उसके सन में उथल पुघल मच गई कि बाल कया है ? मुझे नीचे 
ने उपर शोर उपर से नीचे ज्यों भेजा जा रहा है ? 
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६४ ] [ ऐसे जिये 


कि भाई ! दोनों की बात सही है । कारण कि सेठ सा० बीच वाली मंजिल में 
हैं । वह मंजिल नीचे की शअ्रपेक्षा ऊपर और ऊपर की अ्रपेक्षा नीचे है | इसी 
प्रकार स्याह्माद का रूपक सामने रखकर वे कहने लगे कि वस्तुतः ऐसा धर्म 
अन्यत्र कही नहीं है । परन्तु जन-धर्म के अनुयायी आज क्‍या कर रहे हैं ? यह 
थोड़ा विचारणीय प्रश्न है। यदि आज जेन-धर्म को पालने वाले, सम्यक्त्वी 
कहलाने वाले इस स्याह्वाद की दृष्टि को अपनाकर प्रत्येक तत्त्व की गहराई मे 
पहुँचे तो वीतराग देव के प्रत्येक सिद्धान्त की गहराई, उनकी थाह, वे पा 
सकते है । 


मैं जो सम्यक्त्व के आठ आचार बता रहा था, उसमें तीसरा ञ्राचार 
“निविचिकित्सा” है। अर्थात्‌ धर्म करणी के फल में संदेह नहीं करना । 


मनुष्य की चितन की शक्ति का केन्द्र मस्तिष्क है | भ्रतः अ्रपनी बुद्धि को 
निर्मल बनाकर, अन्तमु खी बनाकर हम सोचे कि जो धर्म क्रिया करते है, वह 
किसलिये करते है ? क्या संसार के लिये करते है श्रथवा निज स्वरूप को साधने 
के लिये क्रिया करते है ? क्रिया मन से भी होती है, वचन से भी होती है और 
काया से भी क्रिया होती है | पर ये सारी क़्ियाये हमारे निज स्वरूप को साधने 
के लिये ही हों । फल की कभी आकांक्षा मत करो । आप आध्यात्मिक साधना 
के लिये क्रिया कर रहे है तो जरूर आपको आध्यात्मिक फल प्राप्त होगा, शांति 
मिलेगी । आत्मा की अनूठी शक्तियों की उपलब्धि होगी। पर कभी भी धर्म 
क्रिया करते हुए फल की आकांक्षा नहीं करनी चाहिये एवं कभी भी फल 
ग्रवाप्ति विषयक शंका भी नही करनी चाहिये । 


ज्ञाता सूत्र में दो साथियों का रूपक आया है । दो साथी घूमने के लिए 
जंगल में गये । वहाँ देखा कि दो मयूर नृत्य कर रहे थे । उनका नृत्य देखकर वे 
बहुत प्रसन्न हुए । सोचा कि क्‍या ही अच्छा हो, यदि ये मयूर अपने घर में हो 
ओर इनका नृत्य हमें प्रतिदिन देखने को मिले । ऐसा सोच ही रहे थे, तभी उन्हे 
समीपस्थ स्थल में मयूर के दो अण्डे पड़े हुए दिखाई दिये । उन्हे देखकर दोनों 
वड़े हषित हुए और उन्हें लेकर अपने घर झा गये तथा एक-एक श्रण्डे की दोनो 
अपने-अपने घर मे प्रतिपालना करने लगे । उन दोनों मे से एक साथी सोच रहा 
था कि इस अण्डे की मै सावधानीपूर्वक परिपालना करूंगा तो एक दिन जरूर 
इसमें से मयूर का जन्म होगा और उसका पालन कर मैं नित्य प्रतिदिन उसका 
मनोहारी रूप देखा करूँगा । लेकिन दूसरा मित्र जो वडा चचल और उत्सुक 
था, वह हमेशा उसे उठाता श्र घमता, फिरता देखता कि शअ्रण्डा जीवित है 
या नही ”? वार-वार हाथ में लेने से वह अण्डा समय से पहले फूट जाता है 
गआऔर जिस मयूर के जन्म के लिये वह लालायित बना हुआ था, उस मयूर का 
जन्म न होने से शंकाग्रस्त बन जाता है और विचारने लगता है कि “अरे--रे ! 


स्याद्राद और विचिकित्सा |] | ६५ 


मैं ठगा गया, यह अण्डा तो मयूर का नही था, अन्यथा क्‍या मुभे मयूर की 
प्राप्ति नही होती ? उधर दूसरे मित्र ने पूर्ण विश्वास के साथ सम्यक्‌ रूपेण उस 
मयूरनी के अ्रण्डे की परिपालना की और समय आने पर मयूर का जन्म उसके 
आ्रांगन में हुआ, उस मयूर को पाकर वह बड़ा प्रसन्न हुआ, प्रफुल्लित बना, उसे 
दाना-पानी खिला-पिलाकर बड़ा किया और उससे अपनो इच्छापूर्ति करने लगा। 


एक दिन, जब वह दूसरा साथी उसके घर आया और वहाँ मयूर को 
नृत्य करते हुए देखकर बड़ा आश्चर्यचकित हुआ और सारी हकोकत पूछी, पूछने 
पर जाना कि वह अण्डा मयूर का ही था, पर चंचलता और उत्सुकता के कारण 
ही नष्ट हो गया । यह नातकर उसे बहुत पश्चाताप हुआ । 


वन्धुओ ! यह तो एक रूपक है, चाहे वह शास्त्र में किसी भी रूप में 
ग्राया हो । पर इससे यह शिक्षा लेनी है कि धर्म करणी करते हुए पहली बात 
तो यह है--कि हम कभी भी फल की आकांक्षा नहीं करें तथा दूसरी बात--- 
फल के विषय मे कभी शंकाशील नही बनें। जेसे कि में अमुक धर्म-कार्य कर 
रहा हूँ, उसका फल मुझे मिलेगा या नहीं ? 


में जब पढता था, तब का एक प्रसंग है---एक दिन मेरे सामने ऐसा जटिल 
प्रश्णन आया, जिसका में हल नही कर पा रहा था। तब मंने सहज ही उपवास 
किया, उपवास वाले दिन तो शरीर शिथिल वना रहा, पर पारणे के दिन 
एकाएक जटिल प्रश्न का समाधान हो गया । एक उपवास में भी आत्मा इतनी 
निर्मेल वन सकती है तो फिर लम्बी तपश्चर्या के द्वारा कितना अधिक फल 
प्राप्त होता है ? ञ्रतः इस विषय में कभी शंका नही करनी चाहिये और न ही 
उसके फल के विषय मे संदेह ही करना चाहिये । तप आदि सभी क्रियाशओ्रों का 
पल अवश्य प्राप्त होता है । जिसका सम्यग्दर्शन भलीभाँति निर्मल है, वह कभी 
भी धर्म-कार्य करता हुआ न तो फल की श्राकांक्षा करता हैं और न ही उसके 
फल में गंकाशील बनता है । इस प्रकार वह अपने सम्यकत्व के तीसरे श्राचार 
का सम्यक्‌ रूपेण परिपालन करता है । कहने का सार यही है कि इस 
“निविचिकित्सा घ्ाचार' से यह शिक्षा जीवन में ग्रहण करे कि आपकी प्रत्येक 
पर्म-फक्रिया, प्रात्म-घुद्धि उ के हेतु ही हो, ओर यह युनिश्चित है कि उसका सुमधुर 
फेज झवण्ण ही अवाप्न होगा । 
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१६ सम्यक्त्व का चतुर्थ आचार- 
असढद्ष्ट 


वीतरागता से परिपूर्ण केवली भगवान्‌ जिन कहलाते हैं। ओर उनके भी 
इन्द्र “जिनेन्द्र ' कहलाते है । इस जिनेन्द्र शब्द से तीर्थंकर भगवान्‌ का ग्रहण होता 
है । तीर्थंकर देव चतुविध संघ की स्थापना करके भव्यों के कल्याणार्थ मार्ग 
प्रशस्त बनाते है । तीर्थंकर भगवान्‌ के अ्रमतोमय उपदेश सागरवत्‌ गहन एवं 
विस्तृत है, उन्हे गागर में भरने तुल्य ग्यारह श्रग और बारह उपांग आदि 
शास्त्र है । 


ग्यारह अंग मे सूचित, कथन मान्य है, अतः ग्यारह अंग कसौटी है । जसे 
सोना कसौटी पर खरा उतरता है, ठीक वेसे ही ग्यारह अश्रंग की कसौटी पर 


जितना भी कथन लेखन खरा हो, वह सभी मान्य है, जो कि आत्मकल्याणकारी 
होता है । 


भगवती सूत्र बहुत बड़ा शास्त्र है, इसमें सक्षिप्त से साधना का स्वरूप 
रत्नत्रय की आराधना बताई है, उसी रत्नत्रयाराधना को समभकर हम संयम- 
भाव की आराधना मे लगे हुए है। उस आराधना मे सम्यकज्ञान, दर्शन और 
चारित्र ये तीन रत्न समाहित है। उत्तराध्यान सूत्र के मोक्षमार्ग अध्ययन मे 
“णाणं च दंसण चेव, चरित्तं च तवो तहा कहा है । यहा सम्यक॒ज्ञान पहले बताया 
है, कई ग्रंथों मे पहले सम्यक्दर्शन बताया है, जैसे कि तत्त्वार्थ सूत्र में पहले 
सम्यक्द्शन का कथन किया है, यथा--“'सम्यक्दर्शन ज्ञान चारित्राणि 
मोक्षमार्ग:” । यहा विचारणीय प्रश्न यह उपस्थित होता है कि पहले ज्ञान को 
समझे या पहले दर्शन को ? शास्त्र मे जब ज्ञान को पहला नम्बर दिया है तो 
पहले ज्ञान ही मानना उपयुक्त होगा । उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा गया है “णाणस्स 
सव्वस्स पगासणाए, ग्रन्नाणमोहस्स विवज्जणाए । रागस्स दोसस्स य सखाएण, 
एगन्तसोवखंसमुवेई मोक्‍्ख ।। आत्मा की जो अवस्था है, उस अवस्था मे ज्ञान 
श्रात्मा का गुण है | गुण, गुणी, अभेद सम्बन्ध से चलते है, जान आत्मा के साथ 
रहता है, पर संसारी आत्मा को जब तक मोक्षमार्ग का ज्ञान नही होता, तव तक 
वह अज्ञान अवस्था में रहती है, ज्ञान, अ्रजान के अलग-ग्रलग भेद वताये है । 
यहाँ झ्रात्मा के मूल गुण की इप्टि से ज्ञान का नम्बर पहला है और दर्शन का 
नम्बर वाद मे है, क्योंकि पुत्र पैदा होने के बाद ही सुपुत्र-कुपुत्र॒ का निर्णय होता 
है । ज्ञान बगात्मा का पृत्र है, जब वह जान आगे बढता है, प्रगति करता हैं, तब 


क्र 


सम्यवत्व का चतुर्थ आचार-अमूढ इृप्टि | [ 
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सम्यग्दर्शन की स्थिति जीवन में प्राप्त होती है, उसी से सुज्ञान तथा कुज्ञान का 
भेद स्पष्ट होता है, क्योंकि पुत्रोत्पत्ति के साथ ही उसके कुपुत्र-सुपुत्र का निर्णय 
नही होता, यह निर्णय तो उसके आचरण से होता है, वेसे ही ज्ञान की उत्पत्ति 
पहले होती है, उसके वाद ही उसके आचरण से सम्यक्दशशन या भिथ्यादर्शन की 
प्राप्ति होने पर सुज्ञान-कुज्ञान का निर्णय होता है । इस सुज्ञान से सुश्नद्धा आती 
है । अज्ञान जब तक रहता है, तब तक मिथ्या श्रद्धा (कुश्रद्धा) रहती हैं। ज्ञान 
को सुज्ञान बताने वाला सम्यर्दर्शन है। अत: उमास्वाति ने दशेव को पहले कहा, 
इसमें भी कोई विरोध नही है, अपेक्षा भेद को लेकर नयवाद के सहारे से ही 
पहले और पीछे का कथन है, अतः इस विषयक अविरोध को समभने के लिए 
नय रष्टि को समझे । 


वीतराग देवों के वचनों पर श्रद्धा आ गयी तो दुनिया भर का सारा ज्ञान- 
विज्ञान सम्यक्‌ हो जायेगा । यदि दुनिया भर का बाहरी ज्ञान है, सारे शास्त्र 
कण्ठस्थ कर लिये पर सब कुछ होते हुए भी वीतराग देव के वचनों पर एक 
निष्ठा - आस्था नही है, तो उसका जान सुज्ञान नही कहला सकता । अभवी भी 
वाहरी रूप में साधु बन सकता है, गौतम स्वामी जेसी करणी कर सकता है 
फिर भी वह कुज्ञानी है, यद्यपि वह अपने उपदेश से कई भव्य मसुसुक्षुओं को प्रति- 
बोधित भी कर देता है, कई आत्माएँ उसके निमित्त से मोक्ष भी प्राप्त कर लेती 
है, पर वह खद मोक्ष नही जा सकता है, इसका कारण है कि उसकी बीतराग 
वाणी पर सच्ची श्रद्धा नही है । वीतराग वाणी को, शास्त्र के सिद्धान्त को ज्ञानी 
ओर अज्ञानी दोनों ही सुन सकते है, दोनों पढ सकते है पर पढने-पढने में सुनने- 
युनने में अन्तर है । जो शअ्रट्ट श्रद्धा के साथ अनन्य भाव से शंका आदि पांचों 
दोषों को टालकर, शुद्ध भावना के साथ चाहे कम पढ़े, कम सुने या ज्यादा पढे, 


ज्यादा सुने वह सम्यस्डष्टि है। इसके विपरीत झाक्रण करने वाला 
मिथ्यारष्टि है । 


बहुत से नाई कहते है कि हम अन्नानी हैं। श्रे आप श्रावक है, आपको 
भगवान्‌ को वाणी पर भ्रचल आस्था है, अटूट श्रद्धा हे तो फिर आप अज्ञानी 
पसे ” अज्ञान-अ्रधकार है श्रौर भगवान्‌ की वाणी के प्रति श्रद्धा यह प्रकाश है । 


०९. च्क 


१ है॥ >> है ॥ छा ज्यादा 3 के हक कु” ड सा“ हक फ्हर ऋ०च्के- प्र पाणश अप कल सामने कैद आधकार पं हज०७ सा टिका मम करा की सयकनला 
बाया दम ज्यादा हा सदाता है, पर प्रदाश के सामने अंधकार टिक नहीं सकता । 
श्कृत छा विष भू प्र अमकक स्द्य तप हा लक मल ८ अं हिं। ३४०३०. कल 'फरकपूकननामनयफ़. शतक के सन्त सब वि लाये ता क मरद व्य स्‍्नृ 
प्रायदा जोंग यदि स्व पन का शत्नमाना दनायग ता नए पका मरदात 
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सम्यर्र्ष्टि किसी भी अवस्था में मूढ नहीं बने, आपदुग्रस्त अ्रवस्था में भी 
किकत्तंव्य विमूढ नही बने । वीतराग देव के आध्यात्मिक रस को लेकर भव्य 
प्राणी चल रहे है तो कभी भी उनके प्रकाशमय जीवन में अज्नान अ्ंवकार 
का प्रवेश नही होता, वेसे भी अंधकार और प्रकाश का कभी मेल ही नहीं 
होता । 


एक रुष्टान्त है--वैदिक संस्कृति की बात है । एक वार अंधकार, तथा- 
कथित भगवान के पास गया और प्रार्थना करने लगा--भगवन्‌ ! आप रक्षक हैं, 
दयालु है, मेरी रक्षा करे । तथाकथित भगवान्‌ ने पूछा--भाई तुम्हे कौन मार 
रहा है ? अंघकार ने कहा--झऔर तो कोई नही, पर यह प्रकाश मुभे छिन्न-भिन्न 
कर देता है । भगवान्‌ ने प्रकाश को बुलाया और कारण पूछा तो प्रकाश ने कहा 
कि अंधकार कौन है ? मै तो उसे जानता ही नही ? कभी मैने उसे देखा भी 
नही तो मै उसे कहाँ मार रहा हैँ और मार भी कंसे सकता हैँ ? झ्राप उसे मेरे 
सामने बुलवाये, अधकार को जब सूचना करवायी कि तुम आओ फंसला करे, पर 
अंधकार ने श्रामे से मना कर दिया, तब फैसला कैसे हो ? देखिये प्रकाश के 
सामने अंधकार टिक ही नही पाता है। इसी प्रकार आप में भगवान्‌ के वचन 
पर अटूट अडिग श्रद्धा है, तो आप ज्ञानी है, अत: भूलकर भी ऐसा मत कहना 
कि हम श्रज्ञानी है, क्योंकि ये शब्द सम्यग्दष्टि श्रावक के लिए अनुपयुक्त है | 
क्योंकि सम्यक्त्वी के सामने अज्ञान टिक ही नही सकता । 


जिसके पास छोटासा भी दीपक है, वह भले ही तेज प्रकाश न भी करे, 
पर है प्रकाश का ही पुज । हम अ्रमृढ्दष्टि कैसे बने, इसके लिए हमें रृढ़ता लानी 
म्रति अपेक्षित है । शास्त्र में वर्णन आता है कि अम्बडजी संच्यासी की पौशाक मे 
थे, लेकिन भगवान्‌ महावीर के अनुयायी और बारह ब्रतधारी श्रावक थे । 
उत्कृष्ट श्रावक वर्ग के झाराधक वीतराग वाणी पर श्रटूट श्रद्धा रखने वाले थे । 
लब्धि सम्पन्न भी थे, जिसके जरिये से जंगल की जगह नगर और नगर की जगह 
जंगल दिखाने में समर्थे थे । वे भ्रम्बड संन्यासी एक वक्त भगवान्‌ महावीर से पूछते 
है कि आपने जिस प्रकार मोक्ष मार्ग बताया और जिस प्रकार सुश्रद्धा का रूप 
वताया, ऐसी सुश्रद्धा को पालने वाले अभी कोन है ? तब प्रभू महावीर ने फर- 
माया कि सुलसा नामक श्राविका जो भले नारी जाति मे है, पर उसके जीवन 
में सम्यक्त्व इतना प्रगाढ है कि उसकी इष्टि को कोई भी विमृढ नही बना 
सकता । वह किसी के प्रभाव मे नही आती । अम्वडजी के जिज्ञासा उत्पन्न हुई 
कि क्‍या नारी जाति में इतनी ठोसता हो सकती है ? जबकि नारी की प्रक्ृति 
चंचल, कोमल और जिज्नासुवृत्ति को लिये हुए होती है, अ्रतः मुझे सुलसा की 
हदता की परीक्षा करनी चाहिये | जहाँ सुलसा रहती थी, उस नगरी मे श्रम्बडजी 
पहुँचे । वेक्रिय लब्धि से ब्रह्म का रूप बनाया, नगर मे हो हल्ला मच गया, लोग 
देखने के लिए उत्सुक हो उठे । सब गये पर वह श्राविका सुलसा नहीं गयी । कई 


सम्यक्त्व का चतुर्थे आचार-अमूढ इष्टि | | इ६ 


वहिनों ने उसको आग्रह भी किया कि देख तो लो, देखने में क्या हजे है, पर उसने 
कहा--यह इन्द्रियों का विषय है इसे क्या देखना ? मुभे त्तो आत्मा को देखना है; 
उसका समीक्षण करना है, आत्म सौन्दर्य के दर्शन करने है । श्रम्बडजी ने जब 
सुलसा को नही देखा तो दूसरे दिन अम्बडजी ने विष्णु का रूप बनाया, दुनिया 
उलट पढ़ी, पर वह नही गई । तब अम्बडजी ने सोचा इसका श्रद्धान तीथकर 
देवो के प्रति है। झ्रतः मै त्तीर्थकर का रूप बनालू, तीर्थकर का रूप बनाया, 
२५वें तीर्थकर के रूप में मशहूर हो गये पर सुलसा रढ़ रही । इस अ्वसपिणी 
काल मे तीर्थकर २४ ही होते है। ऐसी वीतराग वाणी है, और चीतराग वाणी 
के प्रति मेरी अचल आस्था है। अत्त: वह २५वें तीर्थंकर के दर्शन करने नही 
गई। अम्बडजी के तीर्थकर रूप बनाने पर भी सुलसा दर्शन करने नही गई, तब 
उन्हें विचार आया । ओह ! कित्तनी निष्ठा है, कितनी रृढ आस्था है ।' अब भी 
विमूढ नही बनी । मुझे उसके दर्शन करने चाहिये । वे सनन्‍्यासी के रूप सें उसके 
घर पहुँचे, श्रावको चित आचार का पालन करते हुए, निस्सिही-निस्सिही शब्द 
का उच्चारण किया । सुलसा चौकी, सोचा कोई शक्षावकजी मेरे आग में पधारे 
है। साधर्मी भाई का स्वागत-सत्कार, सम्मान करना मेरा फर्ज है। वात्सल्य 
भाव दर्शाना मेरे सम्यररष्टिपने का आ्राचार है। वह उठी और बाहर झ्ायी पर 
संनन्‍्यासी को देखकर रुक गई और सोचा--मानवता के नाते मुभे सत्कार अवश्य 
करना है, पर श्रावक का सम्बन्ध लेकर श्रावकोचित विनय की बुद्धि से नहीं । 
अम्बडजी इधर विचारने लगे कि मेरी वेशभूषा को देखकर उसे कुछ संशय हो 
रहा है । अत: उसके संणय का परिहार करते हुए अम्बडजी ने भगवान्‌ महावीर 
के द्वारा कही हुई सारी हकीकत उसके सामने स्पष्ट की और कहा--मै तुम्हारे 
दशन करके घन्य हुआ । श्रावक की कितनी धर्म वत्सलता है । पर आज क्‍या 
स्थिति है ? कही इससे विपरीत तो नही है ? 
सवाईमाधोपुर के पास एक छोटासा गाँव है, जैन श्रावकों के घर है । 
वहा पर जब स्वर्गीय आचार्य श्री जी पधारे तो जयपुर के बड़े-बड़े जौहरी लोग 
वहीं आये, गांव वाले इतने खुश हुए कि उन लोगों की इतनी अधिक आ्रावभगत 
को कि जयपुर वाले मोटे-मोटे सेठ सभी वाग-वाग हो गये, और आचार्य भगवन्‌ 
के समक्ष उनकी साधर्मी वात्सल्यता की भूरि-भूरि प्रशंसा की पर उस छोटे से 
गाव वाले जब जयपुर झ्ाये तो उन सेठों ने क्या सत्कार-सम्मान किया ? यह 
हहन विचारणीय स्थिति है। सत्कार-सम्मान करना तो दूर रहा पर उन सेठ 
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सम्यर्डष्टि किसी भी अवस्था में मूढ नही बने, श्रापद्ग्रस्त अवस्था में भी 
किकत्तेव्य विमूढ नही बने । वीतराग देव के आध्यात्मिक रस को लेकर भव्य 
प्राणी चल रहे है तो कभी भी उनके प्रकाशमय जीवन में अ्ज्ञान श्रंधकार 
का प्रवेश नहीं होता, वेसे भी अ्रंथकार और प्रकाश का कभी मेल ही नही 
होता । 


एक दृष्टान्त है--वेदिक संस्कृति की बात है | एक बार अंधकार, तथा- 
कथित भगवान के पास गया और प्रार्थना करने लगा--भगवन्‌ ! आप रक्षक है, 
दयालु है, मेरी रक्षा करें। तथाकथित भगवान्‌ ने पूछा--भाई तुम्हे कौन मार 
रहा हैं ? अंधकार ने कहा--और तो कोई नही, पर यह प्रकाश मुझे छिन्न-भिन्न 
कर देता है। भगवान्‌ ने प्रकाश को बुलाया और कारण पूछा तो प्रकाश ने कहा 
कि अंधकार कौन है ? मै तो उसे जानता ही नही ? कभी मैने उसे देखा भी 
नही तो मै उसे कहाँ मार रहा हेँ और मार भी कं॑से सकता हूँ ? आप उसे मेरे 
सामने बुलवाये, श्रधकार को जब सूचना करवायी कि तुम आओ फैसला करें, पर 
अंधकार ने आने से मना कर दिया, तब फैसला कैसे हो ? देखिये प्रकाश के 
सामने अंधकार टिक ही नही पाता है। इसी प्रकार आप में भगवान्‌ के वचन 
पर अटूट अडिश श्रद्धा है, तो आप ज्ञानी है, अतः भूलकर भी ऐसा मत कहना 
कि हम अज्ञानी है, क्योंकि ये शब्द सम्यग्डष्टि श्रावक के लिए अनुपयुक्त है । 
क्योकि सम्यक्त्वी के सामने अज्ञान टिक ही नही सकता । 


जिसके पास छोटासा भी दीपक है, वह भले ही तेज प्रकाश न भी करे, 

पर है प्रकाश का ही पुज । हम अ्रमृढद॒ष्टि कैसे बने, इसके लिए हमें रढ़ता लानी 
अति अपेक्षित है । शास्त्र में वर्णन आता है कि अम्बडजी संन्यासी की पौशाक मे 
थे, लेकिन भगवान्‌ महावीर के अनुयायी और बारह ब्रतधारी श्रावक थे । 
उत्कृष्ट श्रावक वर्ग के आराधक वीतराग वाणी पर अट्ट श्रद्धा रखने वाले थे । 
लब्धि सम्पन्न भी थे, जिसके जरिये से जंगल की जगह नगर और नगर की जगह 
जंगल दिखाने में समर्थ थे । वे अ्रम्बड संन्यासी एक वक्त भगवान्‌ महावीर से पूछते 
है कि आपने जिस प्रकार मोक्ष मार्ग बताया और जिस प्रकार सुश्रद्धा का रूप 
वताया, ऐसी सुश्रद्धा को पालने वाले अ्रभी कौन है ? तब प्रभु महावीर ने फर- 
माया कि सुलसा नामक श्राविका जो भले नारी जाति मे है, पर उसके जीवन 
में सम्यक्त्व इतना प्रगाढ है कि उसकी दृष्टि को कोई भी विमृढ नही बना 
सकता । वह किसी के प्रभाव मे नही आती । अम्बडजी के जिज्ञासा उत्पन्न हुई 
कि कया नारी जाति में इतनी ठोसता हो सकती है ? जबकि नारी की प्रकृति 
चचल, कोमल और जिज्नासुवृत्ति को लिये हुए होती है, अतः मुझे सुलसा की 
रृढता की परीक्षा करनी चाहिये । जहाँ सुलसा रहती थी, उस नगरी में भ्रम्बडजी 
हेँचे । वेक्रिय लब्धि से ब्रह्मा का रूप बनाया, नगर मे हो हल्‍ला मच गया, लोग 
देखने के लिए उत्सुक हो उठे । सब गये पर वह श्राविका सुलसा नही गयी । कई 
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वहिनों ने उसको आग्रह भी किया कि देख तो लो, देखने मे कया इजे है. पर उसने 
कहा--यह इन्द्रियों का विपय है इसे कया देखना ? मुर्भ; तो झात्मा को देशना $, 
उसका समीक्षण करना है, आत्म सौखय के दशेन करने है । अग्वदजी ने जन 
सुलसा को नही देखा तो दूसरे दिन अ्रम्बटजी ने विष्णु तंग मप बनाया, दुनिया 
उलट पढ़ी, पर वह नही गई । तब अम्बडजी ने सोचा इसका क्षद्ान सीखकार 
देवों के प्रति है। झत्त: मैं तीर्थक्र का रूप बनालू, तीमकार वा रूप बनाया, 
२५वे तीर्थकर के रूप में मजहर हो गये पर गुलसा ढ़ रहो । इस अवसपिशो 
काल में तीर्थकर २४ ही होते है । ऐसी चीतराग वाणी है, और चीतरान वाणी 
के प्रति मेरी अचल ग्रास्था है। शत: बह २५वें नोथफार के देन करने नहीं 
गई । अम्बडजी के त्तीर्थकर रूप बनाने पर भी सुलनसा द्शन फरने नहीं गरट, सत्र 
उन्हे विचार आया । झोह ! कितनी निप्ठा है, विःततनी रद आारथा हे | अ्रव भी 
विमूढ नही बनी । मुझे उसके दर्शन करने चाहिये । थे सनन्‍्यानसी के रूप में उसके 
घर पहुँचे, श्रावको चित आचार का पालन करते हुए. निश्सिद्दी-निरिसही शब्द 
का उच्चारण किया । सुलसा चौकी, सोचा कोई प्लावकर्जी मेरे श्रांगन में पार 
है। साधर्मी भाई का स्वागत-सत्कार, सम्मान करना मेरा फर्ज है । वात्सल्य 
भाव दर्शाना मेरे सम्यग्दप्टिपने का आचार है । वह उठी श्रौर बाहर आयी पर 
सन्‍्यासी को देखकर रुक गई और सोचा-मानवतता के नाते मु्भे सत्कार श्रवश्य 
करना है, पर श्रावक का सम्बन्ध लेकर श्रावकोचित विनय की बुद्धि से नही । 
अस्वडजी इधर विचारने लगे कि मेरी वेशभूपा को देखकर उसे कुछ सशय हो 
रहा है। भरत: उसके संशय का परिहार करते हुए अ्रम्बडजी ने भगवान्‌ महावीर 
के द्वारा कही हुई सारी हकीकत उसके सामने स्पष्ट की श्रौर कहा--मै तुम्हारे 
दर्शन करके घन्य हुआ । श्रावक की कितनी धर्म वत्सलता है । पर आज क्या 
स्थिति है ? कही इससे विपरीत तो नहीं है ? 

सवाईमाधोपुर के पास एक छोटासा गाँव है, जैन श्रावकों के घर है । 
वहाँ पर जब स्वर्गीय आचार्य श्री जी पधारे तो जयपुर के बड़े-बड़े जौहरी लोग 
वहाँ आये, गांव वाले इतने खुश हुए कि उन लोगों की इतनी अधिक भ्रावभगत 
को कि जयपुर वाले मोटे-मोटे सेठ सभी बाग-वाग हो गये, और आचार्य भगवन्‌ 
के समक्ष उनकी साधर्मी वात्सल्यता की भुरि-भूरि प्रशंसा की पर उस छोटे से 
गाँव वाले जब जयपुर आये तो उन सेठो ने क्‍या सत्कार-सम्मान किया ? यह 
वहुत विचारणीय स्थिति है । सत्कार-सम्मान करना तो दूर रहा पर उन सेठ 
लोगों ने आँख उठाकर भी उनकी तरफ नही देखा होगा । कहाँ है सम्यग्डष्टि 
भाव ? कहाँ है साधर्मी वात्सल्यता ? उन्होने जो उन सेठों का अपूर्वे सत्कार 
सम्मान किया, उसे भी वे भूल बैठे । आज क्या कुछ स्थितियाँ बन रही है--यह 
सामने है । भेदभाव की नीति ने पैर जमा दिये है । यह जो पानी यहाँ बरस रहा 
है, वह पहाड पर भी उतना ही बरसता है, चट्टानों पर भी, मखमली दूब पर 
भी । यह वृष्टि भेदभाव नही रखती । वास्तव मे यही सच्चा सम्यग्दृष्टि भाव है । 
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प्राकृतिक दृश्यों से भी शिक्षा मिल रही है कि समभाव रखा जाय, दृष्टि को 
समीक्षण बनाई जाय । सुलसा में ज॑सा सम्यर्दर्शन था, वसा हजारों लाखों में भी 
नही मिल सकता । सुलसा अम्बडजी को नमस्कार करने लगी, पर उन्होने सुलसा 
को मना कर दिया और स्वयं श्रद्धा विभोर भावों के साथ कुक गये और स्व को 
धन्य-धन्य क्ृत्य-कृत्य महसूस करने लगे । आप सभी अपने सम्यर्इष्टि भाव पर 
चितन, मनन करें और सम्यक्त्व की नींव को सुलसावत्‌ मजबूत बनाने का आत्म 
साहस, आत्म पुरुषार्थ जागृत करें । जरूर हमारा जीवन भी मंगलमय बनेगा । 
इन्हीं शुभ भावनाओं के साथ............ | 


मोटा उपाश्नय १६-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई मंगलवार 


१ ५9 उचदूह्‌ 


( सम्प्रवत्व का पाँचवां श्राचार ) 


वीतराग देव द्वारा दिया गया जो पवित्र उपदेश है, उसकी तुलना करने 
योग्य, इस विश्व मे कोई उपदेश नही है, कारण कि उन्होने श्रपृ्ण अवस्था मे न 
कोई विशेष उपदेश दिया एव न चारतीथ को स्थापना को । ताथकर दव स्वतत्र 
रूप से साधना पथ पर अ्रवतीर्ण होते है, एवं साधना की परिपव््रता हाने पर 
केवल ज्ञानादि अनन्त चतुष्टय सम्पन्त वन जाते हैं| तेदनस्तर भेव्यो के उद्धार 
हेतु निस्पृह होकर केवलालोक की अनुभूतिपूवक उपदेश प्रदान करते हूँ । वह 
उपदेश त्रिकाल अवाधित एवं शाश्वत स्वरूप अभिव्यक्त करने वाला होता है । 


अनन्त प्रकाश स्वभावी तीर्थकरों के द्वारा अमृतोपम आध्यात्मिक निर्भर 
का प्रवाह प्रवाहित हुआ, गौतमादि गणधरो ने उसे ग्रहण किया एवं सुधर्मास्वामी 
आदि पवित्र आचार परम्पराश्रों से आ्राज भी वह आात्मकल्याण हेतु पर्याप्त मात्रा 
में समुपलब्ध है । आवश्यकता है, उसे श्रात्मसात्‌ करने की । यह तभी सम्भव 
है, जबकि वीतराग देव द्वारा प्ररूपित तत्त्वों पर अट्ट आस्था के साथ श्रृत धर्म 
एवं चारित्र धर्म को जीवन में साकार रूप दें। श्रृत धर्म में सम्यग्दर्शेन एवं 


सम्यग्जञ्ञान का समावेश है । चारित्र धर्म में सम्यग्चारित्र एवं सम्यग्तप का 
समावेश है । 


सम्यक्दर्शन जीवन की एक ऐसी पवित्र भूमिका है कि जिस पर आसीन 
होकर ऊध्वेंगामी बनने का स्वणिम अवसर समुपलब्ध हो सकता है। उसी सम्यक- 
दर्शन का प्रकरण चल रहा है । सम्यग्दणन भी अपने सम्यकलक्षणादि के साथ 
आाचार संहिता से व्यवस्थित जीवन में अभिव्यक्त हो सकता है । 


यहाँ श्राचार सहिता का तात्पयं-सम्यक्दर्शन से सम्बन्धित आठ आचारो 
से है। उतमे से चार आचारो के विषय में पूर्व के दिनो मे कुछ विवेचन प्रस्तुत 
किया गया, आज पाँचवाँ आचार का प्रसंग समुपस्थित है, पॉचवोँ आचार है-- 
उववबूह ह । जिसे उपव्‌ हण भी कहा जा सकता है । उपव॒ हण अर्थात्‌ गुणवान पुरुषों 
के गुणा का प्रगटीकरण करना । सुणी पुरुषो के विद्यमान गुणो का कथन करने 
से सदृगुणों की अभिवद्धि होती है । व्यक्ति मे जब तक अपूर्ण अ्रवस्था रहती है, 
तव तक गुण व अचगृण न्यूनाधिक मात्रा में यथास्थान प्राय: पाये जाते है । उनके 
गुणो को सन्मुख- रखकर कथन करने पर जिस व्यक्ति के गुणों का कथन किया 
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जा रहा है, उसमें श्पने गुणो को अधिक बढाने की स्फुरणा पैदा होती है, श्रोर 
वह उसी काये में सतत प्रयास करने लगता हे, एवं स्वयं के श्राइने में स्वयं को 
देखने लगता है, जिससे स्वय के दुगुण उससे प्रायः अविदित नही रह पाते ओर 
वह उन दुगु णों को स्वय देख-देख करके खिन्नता का अनुभव करता है, ओर 
अपने आपको गुणमय वनाने का भरसक प्रयत्न करता है। यह सम्यग्दष्टि का 
पॉचवाँ आचार गुणो को बढ़ाने मे अत्यन्त महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करता हैं । 


कई सज्जन सामायिक करके बैठते है, और अपनी शवितिं तथा अनुभव 
एवं ज्ञान की मात्रा के अनुसार सामायिक की परिपालना करने की भावना 
रखते है । किन्तु वे जितनी मात्रा में सामायिक का स्वरूप अ्रभिव्यक्त करना 
चाहिये, उतनी मात्रा मे कर नही पाते । न उतनी मात्रा मे जीवन में रूपान्तरण 
ही ला पाते है । उनके इस व्यवहार को देख कर कई पुरुष समालोचना करने 
लगते है, उनमे रहने वाले कुछ दोषो का उद्भावन कर यह प्रगट करता चाहते 
है कि ऐसी सामायिकादि मे क्या पडा ? ये सामायिक करने वाले लम्बे समय से 
सामायिक कर रहे है, किन्तु श्रपने जीवन को संस्कारित नही कर पाये, इनके 
जीवन में कुछ रूपान्तरण नही आया, इसकी अपेक्षा हम अच्छे है, जो सामायिक 
का प्रदर्शश न रचकर जीवन को ठीक रखते है, ऐसा कथन करने वाले पुरुष 
सम्यक्त्व के आचार को नही जानने वाले होते है, और इस पाँचवे आ्राचार के 
अभाव मे वे सामायिक करने वालो के दुगु णों को ही भ्रभिव्यक्त करते हुए उनको 
खिन्‍न करना चाहते है। इससे गुणो की वृद्धि का प्रसंग तो नही रहता, किन्तु 
अवगुणों को ही प्रश्नय मिलता है, अन्य भी कोई पुरुष इस प्रकार के कथन 
श्रवण करता है तो वह जो सद्गुण प्राप्ति के लिये सामायिकादि साधना को 
प्रारम्भ की भावना रखता था, वह भी अपनी भावना को गौण करके वैसे ही 
निन्‍दा करने वाले व्यक्ति की मंडली में अपने आपको सलग्न कर लेता है, शोर 
जिन पुरुषों ने कुछ साधना प्रारम्भ की है, उसमे भी कई कच्चे मस्तिष्क वाले 
व्यक्ति छोड़ बैठते है । दुगु णो का कथन करने से दुगुणमय वातावरण बनता हैं; 
जो कि प्राणियों के लिए भ्रकल्याणकारी अहित-स्वरूप होता है, दुगु ण का कथन 
करने वाला व्यक्ति सही सम्यक्त्व आचार के बोध के अ्रभाव में श्रपनी स्वय की 
कमजोरी को आाच्छादित करने के लिये ऐसा कथन करता है, वह अपनी कमजोरी 
को सरलतापूर्वक स्वीकार करने मे स्वयं के अरह को ठेस पहुँचाना समभता हैं 
और दुनिया मे जो अपवाद है कि ये सामायिकादि घर्म-ध्यान नही करते, उसे 
अपवाद को मिटाने के लिए धर्म-ध्यान करने वालो पर दोषो का प्रगटीकरण 
करता है। यह मानव जीवन की बहुत बडी कमजोरी है, जिसको निकालना प्रत्येक 
व्यक्ति के बूते की वात नही है, कोई विशिष्ट महानुभाव ही स्वयं की त्रुटि को 
स्त्राकार करता हुआ, ग्रन्यो के सदग्ुणो का कथन कर सद्वायु मण्डल का निर्माण 
कर्ता हुआ, सावना पथ पर अग्रसर न हो ने वाले पुरुषो को भी अग्रसर होने की 
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प्रकारान्तर से प्रेरणा प्रदान करता है । यह कार्य सम्यक्त्व के इस पाँचवे श्राचार 
का जीवन में भलीभांति स्थान देने वाले ही कर सकते हैं । 


चतुविध संघ के प्रत्येक सदस्य का परस्पर किसी न किसी रूप में धघामिक 
सम्बन्ध रहा हुआ है, एक-दूसरे का एक-दूसरे पर विचार-विमर्श, देने-लेने का 
प्रसंग भी यदा-कदा आ सकता है। उस समय एक-दूसरे के दिल को थभुणों को 
ओर बढाने के लिए ऐसे शब्दों का प्रयोग करना चाहिये कि जिससे सुनने वाले 
का हृदय प्रसन्‍न हो जाय एवं वह भी यह महसूस करने लगे कि चतुविध संघ के 
इस सदस्य ने मेरे विद्यमान ग्रुण का कथन करते हुए अपने मधुर वचनों से आगे 
बढ़ने की प्रेरणा दी । में भी अब ऐसा प्रयत्न करूँ कि जो मेरे जीवन मे आलस्य 
प्रमादादि के कारण दुगुं ण प्रवेश करते है, उन दुगु णों को जीवन से दूर करूँ एवं 
ऐसा सत्पुरुषार्थ करू कि जिससे मेरे जीवन में खोजने पर भी दुगुण न मिले, 
ओर मै भी अन्य सदस्यों को इसी प्रकार सम्बोधित कर उनके गुणों को आगे 
बढ़ाऊ । कदाचित्‌ मुझे लगे कि श्रमुक सदस्य कई वर्षो से सामायिक, पौषधादि 
क्रियाएँ कर रहा है, किन्तु उसके जीवन में कोई परिवर्तन इृष्टिगत नही हो रहा 
है, बल्कि दिन-प्रतिदित उसकी प्रमादादि वृत्तियाँ बढती जा रही है। उसका 
व्यवहार भी अन्य के साथ अच्छा नही रह पा रहा है । उन सबकी यदि मैं समा- 
लोचना करूगा तो उनके दोषों को प्रकटीकरण कर उनको खिस्ट करने की 
चेष्टा करूगा तो उससे उनके जीवन में कोई भी परिवर्तन नहीं आ पायेगा, 
बल्कि वे क्रोधित होकर लड़ने लगेंगे । जिससे भी कषाय कभी न कभी भड़क 
सकती है श्र वातावरण दूषित होगा, यदि मुझे उनके जीवन में परिवर्तन लाना 
है, और वस्तुतः मैं इनका हितचितक हूँ तो मुभे चाहिये कि इनके साथ में 
रहकर इनके यत्किचित विद्यमान गुणों का कथन करू एवं कहें कि “आप 
कितने सौभाग्यशाली है कि संसार के प्रपंचो में से अपने आपको अलग करके 
बम स्थान में पहुँचते है । जितने समय तक सावद्य योगों का त्याग करके चलते . 
है उतने समय तक निजेरा एवं पुण्य का बध करते है | कई पुरुष ऐसे हैं कि 
बाजारों में बैठे हुए व्यर्थ में गपशप करते रहते है, व्यर्थ ही कर्म बंधन का कार्य 
करते रहते है | क्या ही अ्रच्छा हो कि वे भी धर्म स्थान में पहुँचकर यथाशक्ति 
धर्माराधना करें, पर उनमें से कई ऐसा नही कर पाते, किन्तु आप कर रहे है, 
यह हमारे लिए प्रेरणा का प्रसग है ।” इस प्रकार उनके छोटे से छोटे गुण का 
फथेत करके फिर उन्हें प्रेम से समक्राया जाय कि आप इतना सब कुछ करते है, 
अतः थोड़ी इस भूल को सुधार ले तो सोना में सुहागा आ जाय । इस प्रकार 
कफेहने पर वे श्रावक भी अपनी गलती म हसूस करंगे और उसे निकालने के लिए 
भी अयत्न करेंगे । वह सफल साधना करने वाला व्यक्ति सामायिक, संवरादि 
०५३ करता हुआ अपने जीवन में वास्तविक परिवतेन लावे । क्योंकि ऐसा 
करने में उसे कोई रोक तो नहीं रहा है, उसकी साधना उसके अधीन है । 
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साथ रहकर भी उनके जीवन का प्रमाद आलस्य अश्रपने जीवन में न आ्राने दे, 
बनती कोशिश साधना की मर्यादा में रहते हुए उनकी यथाशक्ति सेवादि परिचर्या 
करता रहे एवं अपने जीवन को शआ्रादर्श बनावे | इससे कथन की श्रपेक्षा सद्‌- 
व्यवहार से वे अपने आप प्रभावित हो जायेगे और वे भी अपने जीवन में परि--- 
वर्ततन ले आयगे । परिवर्तेनत लाये या न लायें ये उनके श्रधीन की बात है, उसे तो 
अपनी आत्म-शुद्धि के लिए ही वास्तविक जीवन निर्माण कर लेना चाहिये । जो 
यह सोचता है कि मै अपने जीवन में ग्रुण ही ग्रुण देखना चाहता हूँ तो वह 
तब ही देख पायेगा जबकि वह सभी के सदगुण देखता रहे और उन सद्गुणों को 
बढाने के लिये कथन करता रहे । जिससे सम्यकत्व का यह पॉचवाँ आचार भली- 
भांति जीवन में प्रगट हो जाय । सदा गुण का ही चितन करने से दुगु ण स्वतः 
क्षोण होते हुए चले जायेगे एव एक न एक दिन अपने जीवन को वह गुणों की 
असीम अभिव्यक्ति से भर लेगा । ऐसा करने से सदुगुण का वायुमंडल एवं क्लेश 
कंकाश समाप्त होगे, राग-हढ्व ष की वृत्ति मंद होगी और मोक्ष के रास्ते पर अग्रसर 
होने का प्रसंग आयेगा । इस प्रकार इस पॉचवे आचार को श्रावक अपने जीवन 
में स्थान दे तो अनेक भव्यों का परिवतेन होते हुए व्यक्ति, परिवार एव समाज 
में भव्य वातावरण बन सकेगा । 


पूर्व के ऐतिहासिक प्रसंगो से ऐसे पुरुषों का वृतान्त भी उपलब्ध हो सकता 
है । सुना गया है कि बीकानेर मे मालूजी थे, वे शास्त्रों के अच्छे जानकार भी 
थे एवं धामिक आदि क्रियाओ्री में पीछे रहने वाले नही थे, आर्थिक दृष्टि से भी 
सम्पन्न एवं लब्ध प्रतिष्ठित थे । वे समय पर धर्म स्थान में पहुँच जाते, वहाँ 
सामायिक, स्वाध्यायादि करते रहते और छोटे-से-छोटे सन्‍त या सती व्याख्यान 
वाचते तो सबसे पहले जाकर बठते, बड़े ध्यान से सुनते और सुनने के पश्चात्‌ 
एकान्त में सन्‍्त या सती के पास बैठकर विनय भाव से नम्रतापूर्वक कहते कि 
“आपने व्याख्यान अच्छा बाचा, आपका उच्चारण भी अच्छा है, भाषा मे माधुये 
है, वचन मे ओज है, आप इसी तरह से बांचते रहो, आगे तरक्की करो, लोगी 
के कुछ कहने से अपने मन मे अभिमान मत आने दो, और सदा प्रमाद छोड़कर 
सत्पुरुषार्थ मे लगे रहो ।” इस प्रकार उन छोटे संत-सतियोजी के सद्ग्रुणों का 
प्रकटीकरण करते हुए उनको आगे बढाने में सहायक बनते । जिन संत सतियों 
का व्याख्यान कदाचित्‌ ठीक तरह से नही होता, कुछ गल्तियाँ हो जाती तो 
उनको भी सभा के वीच कुछ भी न कहते हुए एकान्त में नम्रतापूर्वक निवेदन 
करते कि आपने वाकी तो सव अ्रच्छा वोला, किन्तु अ्रमुक-अमुक विपय का सही 
प्रतिपादन नही हो पाया, उस विपय मे जिन शब्दों का आपने प्रयोग किया, वे 
भी शास्त्र सम्मत मालूम नही हुए, ऐसा करते हुए शास्त्र का पाठ भी वतलाने 
का प्रयास करते और कहते श्राप वाकी सब अच्छे बोलते हो, ऐसे ही बोलते 


हि 


रहना चाहिये | उनमे जो विपय शास्त्रीय हो, उस विपय को कहने के पूर्व 
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शास्त्रीय स्थल अच्छी तरह से देख लेना चाहिये । इस प्रकार करते हुए उनके 
गुणों का ही मुख्यतया प्रतिपादन करते श्रौर उनके उत्साह को बढ़ाते । 
व्याख्यान उठने के अनन्तर भी पैसे वालों की तरफ उनकी दृष्टि कम 
जाती, किन्तु जो आर्थिक इष्टि से कमजोर होते, उत्तक पास जाकर स्वयं जय- 
जिनेन्द्र करते । वे कमजोर भाई नतमस्तक हो जाते, फिर उनके कन्धे पर हाथ 
रखकर एक तरफ ले जाते, उनके सुख-दुःख की बातें पूछते, वे भी उनकी पुण- 
ग्राह्मता व हार्दिक प्रेम देखकर दिल खोलकर सभी बातें रख देते । उसमें जो बाते 
गुणप्रद होती उन बातों को लेकर उनका उत्साह बढाते और आत्मीय भावना 
से कहते कि मै भी आपका भाई हूँ | साधमिक भाई के नाते श्राप कभी-कभी तो 
घर पर पधारा करो। किसी बात का संकोच मत करो, मेरे घर में भरें है, 
छाछादि पर्याप्त मात्रा में होती है, कभी बच्चों को छाछादि लाने के लिये भी 
नहीं भेजते, ऐसा क्यों ? तब खुलकर वे कह देते--सेठ साहब * श्रापकी गुणग्राही 
दयालु भावना का ज्ञान श्राज ही हो पाया है, आप ऐसे गृणीजनों के गुण को 
बढ़ाने वाले है एवं आत्मीय भावना से गरीब-अ्रमीर के भेद को दूर करने का 
प्रयास करते है, ऐसी भावना सब्वेत्र नहीं पाई जाती । इतने दिनों तक हम यही 
सोचते थे कि “गरीबी श्रवस्था में धन वालों के यहाँ कोई वस्तु लाने के लिये 
जाना या किसी को भेजना योग्य नही रहता, क्योकि धनवान लोग गरीबों की 
उपेक्षा करते है, उनके विद्यमान गुणों को ध्यान मे नही रखकर कर्मों से दवे हुए 
उन गरीबो को और दबाने कौ चेष्टा करते है, जिससे उनके अ्रन्दर जो याहस 
धेये आदि गुण होते है, उनका भी विलुप्त होने का प्रसग थ्रा जाता है एवं सहाव- 


भूतिपूर्वक कोई वस्तु देना तो दूर रहा, वे ऐसे शब्दों का प्रयोग करते हैं दिसने 
अपने आपको अपमानित होना पड़ता है। कंदाचित कोई ऐसा नहीं भी कब्ने 
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है, किन्तु माँगी जाने वाली वस्तु सड़ी-गली बाहर फँकने योग्य होती है 
की कोशिश करते है, साथ ही देते हुए अ्रपना अहसास वतलाने की अेप्टा 
करते है। कदाचित्‌ साधारण वस्तु छाछ भी वहाँ ने ब्ाने का प्रसंग आचा 
वह भी भेदभावपूर्वक देते है, श्रन्यों को तो श्लोरिजनल छाद्ध देसे 5 कस 
को उसी ओरिजनल छाछ में अधिक पानी मिलाकर देने है. |२+ 


दल, है प्र अआात्मस्लानि 
होना स्वाभाविक है, अन्तराय कर्म के उदय से हमारे अर्द दी वी 
है, किन्तु आत्मीय गौरव का अ्रवमृल्यन करना हृम ही बार 
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में आपको भी समझ रखा था, इसीलिये आपके अरक्धां द्मल्र 3- न नम उच्चों 


की नहीं भेजते, किन्तु आज भेरी श्रान्ति दर ># कि संब्त गन सम नहीं होते हैं- 
आपके उदार एवं स्नेही हृदय को आज # कान दे 
आना या बच्चों को भेजने में कोई संकोद्ध नहीं 
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प्रकार ॥0 शा हक ् ः 
इस प्नः ृ आाथक पथुक्त (८: है ककटन्‍आ घमअण्थयहरी: के चवक- दिभन-- काल अमन ख्र्> ६ हि 
५ कार वे आथिक इबप्टि रे कमर ट्थिवि बाल जब 5 ल्‍्श्त्रा 
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की थैली अपने पास लेकर बैठते, जब कभी बच्चे आ्राते तो उनके पास में से बतंन 
लेकर किसी बहाने से उनको अन्दर भेज देते, पीछे से मुद्टी भरकर के रुपये उस 
बतेन में रख देते श्ौर ऊपर से छाछ भर देते तथा बर्तन देते हुए कहते कि छाछ 
का यह बतेंन तुम्हारे माता या पिता को ही देना, श्रन्य को नही । 


छाछ का बतेन लेकर बच्चे अपने-अपने घर पहुँचते, जब वह छाछ का 
बतेन उनके माता-पिता लेकर उसे अन्य बतेन में खाली करते, तब रुपये निकलते । 
उन रुपयों को लेकर वे कभी मालूजी के पास पहुँचते और उनसे कहते कि ये 
रुपये छाछ में से निकले है, तो मालजी कहते कि “बोलो मत । इनको भी काम 
में लो । जब आपकी स्थिति ठीक हो जाय तब देने की सोचना, अन्यथा कोई 
बात नही ।” इस प्रकार उनके गुणों की वृद्धि के साथ-साथ श्राथिक स्थिति में भी 
सहायक होते । इस प्रकार वे कभी किसी को कभी किसी को आथिक सहायता 
देते हुए उनके गुणादि की अभिवृद्धि करते हुए पॉचवे आचार का समीचीनतया 

लन करते थे । 


उन लोगों ने पूज्य श्री श्रीलालजी म० सा० के पास जाकर मालूजी के 
जीवन का वृतान्त सुनाया । जब एक रोज आचार्य श्री श्रीलालजी म० सा० के 
पास स्वयं मालूजी बेठे हुए थे तब प्रसंगोपात आचाये श्री श्रीलालजी स० सा० 
ने फरमाया कि “मालूजी आप तो मानव जीवन को सार्थक करते हुए श्रन्य 
साधमिक भाइयों के विद्यमान गुणों की अ्रभिवृद्धि करते हुए उनके जीवन को 
भी प्रशस्त बना रहे है । इस प्रकार सम्यक्त्व के पाँचवें आचार की मुख्यतया 
पुष्टि करते हुए अन्य आचारों को भी प्राणवान बना रहे हो । इसी प्रकार सब 
सम्यर्इष्टि एवं श्रावकवर्ग अपने जीवन को बना लें तो श्रावक समाज की समी- 
चीन व्यवस्था हो सकती है ।” 


आचाये देव के मुखारविन्द से इन शब्दों को श्रवण कर मालूजी कहने 
लगे---/भगवन्‌ ! आप ऐसा न फरमाये । मै क्या कुछ कर सकता हूँ, जिनशासन 
में अन्य भी बहुत से गुणीजन विद्यमान है । मै तो यत्किचित कुछ करने का प्रयत्न 


करता हूँ । यह कचरा बहुत बढ़ता है, जैसे-जैसे मै संवितरण करता हैँ वेसे-वेसे 
बढता जाता है। 


यह श्रावक समाज को लेकर पाँचवे आचार का विषय बतलाया गया 
है । क्या ही अच्छा हो कि शासन मे रहने वाले संत-सती वर्ग भी सम्यकत्व 
के पॉँचवें आचार को प्रमुखता देते हुए अ्रन्य सभी आचारो को यथास्थान जीवन 
में स्थान दें एवं एक-दूसरे सत-सतीवर्ग के साथ विद्यमान गुणो को वढाते हुए 
सौहादेपूर्ण संग्यवहार करने लगे तो सुनिश्चित है, श्रमण श्रमणी वर्ग मे भी एक 
हंपोल्लास तथा श्रानन्द की लहर व्याप्त हो सकती है । 
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मेरे कहने का मतलब यह नही है कि सत-सती वर्ग दुग णी है या महात्नतों 
का पालन नही करते । आप देख ही रहे है कि ये संत-सती वर्ग किस प्रकार सुन्दर 
तरीके से संयम मर्यादाओं का पालन करते हुए स्नेह सौहादं के साथ रह रहे हैं, 
लेकिन कभी किसी में छदमस्थावण कोई दोष आर जाय तो प्रत्येक संत सतीवर्ग 
किसी भी संत सतीवर्ग की कमजोरी शासन नायक के अ्रतिरिक्त किसी के सामने 
कुछ भी नही कहे एवं चतुविध संघ के सामने गण प्रधानता से एक-दूसरे के गुणों 
को वृद्धिगत करते हुए कहें कि सब मोतियों की माला है, किसमें क्‍या गुण है ? 
ये सब प्रभु महावीर के एवं रत्ननत्रय की अ्रभिवृद्धि करने हेतु क्रान्ति के पगलिये 
उठाने वाले पूर्वाचार्यो के विविध पुष्पफलों से सुशो भित भव्य एवं सुन्दर चतुविध 
संघ को बगिया है। इस बगिया की सुवास कोई भी लेता है तो उसकी आश्यन्तर 
एवं बाह्य दुगण रूपी दुर्गन्‍्ध समाप्त होती है।आप गणों से सुरभित अपने 
जीवन को बनावें जिससे आप परम शांति के मार्ग पर अग्रसर होते हुए वर्तमान 
में हो रही मस्तिष्क सम्बन्धी उलभनों को समाप्त कर सकते है । यह उपब हन 
का पाँचवाँ आचार सभी के लिये पालन करने योग्य है । 
मोटा उपाश्रय १७-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई बुधवार 


ली आज परी 


श्द यात्रा श्रगस देश को 


परम पावन वीतराग दशा प्राप्त, ग्रगाध शक्ति के धारक महामग्रभु का 
स्मरण करने के अनन्तर उनके द्वारा प्रवाहित जन-कल्याणी श्रमृतमयी देशना 
में अवगाहन कर, चिन्तन-मनन का यह भव्य प्रसंग उपस्थित हो गया है । 


वीतराग देव के प्रति एक निष्ठा होगी, एकात्मक-भाव होगा, तभी उनकी 
वाणी का रस प्राप्त हो सकेगा। बिना निष्ठा के उनकी वाणी से श्राने वाला 
अनुपम रस प्राप्त नही हो सकेगा और जिनवाणी के रस की प्राप्ति के बिता मन 
एकाग्र नही हो सकता । 


मन की एकाग्रता बशाए रखने के लिए भौतिक आकर्षणों से हटकर 

शक्ति का नियोजन एक ही दिशा में करना होगा । आज के व्यक्ति साधना भी 
करना चाहते है, मन को स्थिर करना चाहते है, और भौतिक तत्त्वों की श्रासविति 
भी छोड़ना नही चाहते है । एन्द्रियक सुखो को भी भोगना चाहते है । ऐसे व्यक्ति 
कभी भी साधना मे सफल नही हो सकते । जिस प्रकार एक विशाल लम्बी 
पाइप लाइन है, जिसके माध्यम से दूरस्थ क्षेत्रों मे पर्याप्त पानी पहुंचता हैं, 
लेकिन उसी पाइप लाइन के मध्य में स्थान-स्थान पर छेद कर दिये जायं और 
उसमें पानी बाहर रिसता रहे तो क्या ऐसी दशा में उस पाइप लाइन से पानी 
दूरस्थ क्षेत्रों तक पहुच सकेगा ? उत्तर होगा--नही । क्योंकि उसको शक्ति 
रास्ते मे ही खत्म हो जाती है। ठीक इसी प्रकार आत्मा की शक्ति भी मन छत 
पाइप के माध्यम से अ्रगम क्षेत्र की यात्रा करती हुई परमात्मा तक पहुंच सकती 
है । किन्तु उस पाइप लाइन के बीच मे बहुत बड़े-बड़े छेद कर दिये है, जिसके 
कारण आत्मा की शक्ति परमात्मा तक पहुच ही नही पा रही है । वे छिद्र हे 
इन्द्रियों की आसक्ति के | आज का व्यक्ति कभी श्रोतेन्द्रिय के माध्यम से अपनी 

प्रात्मिक शक्ति को खर्च कर रहा है तो कभी चक्ष्‌रिन्द्रिय के माध्यम से खर्च 

कर रहा है । अर्थात्‌ वह अच्छे-अच्छे फिल्‍मी गाने सुन रहा है । अ्रपनी प्रशंसा 

किये जाने से खुश हो रहा है। निदा किये जाने पर रुष्ट हो रहा है। कान के 

माध्यम से मन के द्वारा आत्मा में अनेक प्रकार के सकल्प-विकल्प पैदा कर 

उसकी शक्ति को खर्च कर रहा है । इसी प्रकार नेत्र से वह अनेक भले-बुरे चित्र 

देख रहा है । अच्छे चित्र पर मोहित हो रहा है. तो कभी विकारी भावनाओ्रों 

से अपनी आत्मा को दूषित बना रहा है तो कभी बुरे चित्र को देखकर घृणा 
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कर रहा है। जैसा कि कभी सुनने को मिलता है कि किसी ने प्रात: किसी 
व्यक्ति का मुंह देख लिया जो कि उसे पसंद नही है तो वह यह कहता ह्शा 
पाया जाता है कि सुबह-सुबह किस कलमु हे का मुह देख लिया । पर यह नहीं 
सोचता कि किसी का भी मुख देखने से होता क्‍या है ? होगा वही जो स्वय के 
कर्मो में रहा है । 


इस प्रकार कान, नेत्र की ही बात नही है, अपितु अन्य नाक, मुख, स्पश 
आदि इन्द्रियो के माध्यम से भी वह अपने मत की पाइप लाइन में जाने वाली 
आत्मिक शक्ति को रास्ते में ही खच कर डालता है, इस प्रकार का व्यक्ति कभी 
भी अ्गम देश की यात्रा कर परमात्म रूप को प्राप्त नहीं कर सकता । 


प्रम शांति एवं परम सुख को पाने के लिए अ्रगम देश की यात्रा को एक 
निष्ठा के साथ करनी होगी । इन्द्रियों के माध्यम से हो रही आरात्म शक्ति के 
व्यय को रोकना होगा । 


आप देखते है कि भ्राज के युग में वैज्ञानिक लोग जब छोटी-मोटी वस्तु 
का आविष्कार करते है, तब भी सन को किस प्रकार उसमें लगा रखते है । सब 
कुछ भूल जाते है उस समय | खाने-पीने का भी घ्यान उन्हें नहीं रहता है । 
बस रात-दिन खोज करने में ही लगे रहते है। तब कही जाकर वे किसी वस्तु 
का आविष्कार कर पाते है। तो बधुओ ! आपको हमको तो इन भौतिक 
वस्तुओं का आविष्कार त कर इन सबकी आविष्कारक मौलिक शक्ति आत्मा को 


जागृत करना है । अब आप विचार कर सकते है कि उसे जागृत करने के लिए 
कितनी अवधानता-एका ग्रता की अपेक्षा होती है । 


बड़े-बड़े योगी-महायोगी, एकनिष्ठ साधना करने के लिए सब कुछ छोड़- 
लाड़कर जंगलों में, गुफाओं में चले जाते हैं। श्रौर साधना करने मे लग जाते 
हैं । तथापि कई साधक साधना से विचलित भी हो जाते है । अपने शास्त्रों में भी 
चरम शरीर रहनेमि का उदाहरण आता है कि जो गुफा मे एक निष्ठ हो साधना 
कर रहे थे। किन्तु राजमति साध्वी का निमित्त पाकर साधना से विचलित हो 
गये थे । पर राजमति के संयोग से वे पुनः स्थिर भी हो गये थे। साधना में 
अस्थिरता के कई उदाहरण वैदिक संस्कृति में भी मिलते है। जैसे कि कोई 
संल्यासी साधना कर रहा था किन्तु उसके सामने स्वर्गलोक की उर्वशी-मेनका 
आकेर नृत्य करने लगी तो जो संनन्‍्यासी अगसम लोक की यात्रा पर था, वह 
रास्ते में ही विचलित हो गया । 


हर इन 0 उदाहरणों को मै इसलिए बतला रहा हूँ कि आप चाहे कि हम 
तिक वस्तुओं में ग्रासक्त रहते हुए ही साधना में सफल हो जाय॑ तो वह केवल 
फेल्पना ही होगी। साधना में सफल होने के लिए इन्द्रियों के माध्यम से जो वाहर 
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में शक्ति खर्चे हो रही है उसे रोककर मन के पाइप लाइन मे प्रवाहित आत्मा की 
शक्ति को सीधी परमात्म-अभिव्यक्ति तक पहु चाना होगा । 


इन्द्रियों के ही नही मन के भी अनेक छिद्र है। जिनसे विचार सरणि 
बिखरती है, उन्हें भी प्रयत्न विशेष से बन्द करना होगा । 


उन सब छिंद्रों को बन्द कर आगे बढने के लिए सबसे पहले मिथ्यात्व 
को हटाकर सम्यक्त्व की श्रभिव्यक्ति आवश्यक है । कुछ दिनों से आपके समक्ष 
सम्यक्त्व को लेकर विचार-विमर्श चल रहा है। सम्यक्त्व वह अमल्य तत्त्व है 
जो आत्मा के पराज़मुखी प्रचार को स्वोन्मुख्ी बनाता है और जब तक भ्रवाह 
वोन्मुखी नही बनता है तब तक किया गया सारा का सारा पुरुषार्थ व्यर्थ 
चला जाता है । सम्यक्त्व शांति से जीने का सबसे अनिवाय श्रग है | सम्यवत्व 
में रहने वाली आत्मा ज्ञान पूर्वक चलती हुई भयंकर से भयंकर दु.ख की स्थिति मे 
सुखी रह सकती है । 


सम्यक्त्व को जीवन में सही ढंग से अपनाने के लिए महाप्रभू के आठ 
आचारों का बहुत ही सुन्दर ढंग से विवेचन किया है। जिन आचारों के माध्यम 
से शांति का अ्भिप्सु-इच्छक अपने श्रान्तरिक एवं व्यावहारिक जीवन को निर्मल 
बना सकता है । 


सम्यक्त्व की प्राप्ति पर ही वीतराग देव की एक निष्ठ साधना सध 
सकती है - कृष्ण वासुदेव एवं श्रेणिक सम्राट इस बात के आदर्श है जिन्होंने 
सम्यक्त्व की विशिष्ट आराधना करके जोवन को सही ढंग से जीया था । श्रेणिक 
सम्राट जब वीतराग देव के एक निष्ठ उपासक नही बने थे, मिथ्यात्वावस्था मे 
रहकर हिसादि प्रवृत्तियो में अनुरवत थे, तब नरकायु का बंधन कर चुके थे । 
किन्तु जब उन्हें महाप्रभु का सान्निध्य प्राप्त हुआ और उनसे धर्म का सही स्वरूप 
समभा । तब से उनके जीवन में एकदम रूपान्तरण झा गया और उनकी वीतराग 
देव के प्रति इतनी गहरी निप्ठा बनी कि परिणामस्वरूप वे आगामी चोबीर्स। 
के पहले तीर्थंकर होगे । इसी प्रकार कृष्ण वासुदेव भी आगामी चौबीसी के 
बारहवे तीर्थंकर होगे । 


जीवन का सहो रूप अभिव्यक्त करने के लिए सम्यक्त्व की नितान्‍त 
आवश्यकता है । उववह-उपव हन का वर्णन आपके सामने आ ही रहा है | अर्थात्‌ 
दूसरे के गुणों का उद्भावन करना । दूसरो के गुणो को बतलाने से स्वय के ग्रुणा 
का विकास होता है । दूसरो के अवगुणो को प्रकट किया जायेगा तो स्व के 
अवगुणो की वृद्धि होगी । क्योंकि दूसरे के ऊपर कीचइ उछालने से पहले स्वयं 
के हाथ कीचड़ से भरते हैं । 


यात्रा अगरम देश की ] [ ८१ 


आज के लोगो की जो सबसे बड़ी समस्या स्वयं के जीवन को जीने की 
हो रही है । जिस समस्या का कइयों के पास समाधान न होने से वे अपघात तक 
कर बेंठे है । मानसिक कु ठाओ्रों से ग्रस्त ही जाते है, तो कई अनेक व्याधियों से 
पीड़ित हो जाते है। इन सबका एक ही कारण है कि उन्हें जीना नही 
आया है । 


मैं आप सबसे यही कहूँगा कि आप प्रभु द्वारा प्रतिपादित जीने की कला 
सीखे । उसे सीखकर तदनुसार चलेगे तो अ्रगम देश की सही यात्रा होगी और 
अवश्य ही आपके जीवन मे शांति का उपवन महक उठेगा""“"“। 


मोटा उपाश्रय १८-७-ए८ ५ 
घाटकोपर, बम्बई गुरुवार 


१९ स्थिरोकरण 


(सम्पक्त्व का छंटठा श्राचार 


ग्राज के मानव-समुदाय के जीवन का जो व्यवहार चल रहा है, उसमें 
बहुत से मनुष्य जीवन की समस्याशझ्रों में उलके हुए है । जीवन को किस ओर ले 
जाना, क्‍या कार्य करना, किस प्रकार जीवन का व्यवहार रखना, ये सब वाते 
मनुष्य के जीवन में, मानवीय मस्तिष्क मे हलचल मचा रही है, इस सभी वातो 
की उलभन को मिटाने के लिए वीतराग सिद्धान्त है । 


वीतराग देव ने जो सिद्धान्त व समाधान दिये है उन सिद्धान्तो को जीवन 
मे रमाकर प्रत्येक मनुष्य यदि अपने जीवन की समस्याओ्रों का हल करे तो उसकी 
सारी समस्याएं हल हो सकती है। वह अतीव शाति का अनुभव कर सकता 
है । जो अशांति की अनुभूतियाँ वह कर रहा है, उसका निर्माता वह स्वयं है । 
वह यदि स्वय के निजी स्वरूप को सम्यक्‌ रूप से समझ लेता है तो उसको ज्ञात 
हो सकता है कि दुनिया में सुख-दुःख उत्पन्न करने वाला कोई दूसरा नही है। 
वह स्वयं ही स्वय के सुख-दु.ख का कर्त्ता है। दूसरे तो निमित्त मात्र है | जेसी 
कि प्रभु की वाणी है-- 


अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्माण य सुहाणय । 
अप्पा मित्तममित्त च, दृष्पटिठिय सुप्पटिठ्यो ।। 


यह अडोल आस्था जिनके जीवन मे है, सम्यक्त्व की भूमिका पर श्रारूढ 
होकर वीतराग देव की वाणी में अवगाहन करते हुए सम्यक्त्व के आचारों का 
सम्यक्रूपेण अपने जीवन मे निर्वाह कर सकते है । सम्यक्त्व का छठवाँ श्राचार 
है स्थिरीकरण । 


अपने जीवन मे यह समीक्षण करना है कि हम बीतराग वाणी में स्थिर 
है या अस्थिर ? यदि हम सुरढ रूप से स्थिर है तो हम अन्य को भी स्थिर कर 
सकते है । जो स्वयं को सम्भालने में सक्षम है, वही दूसरों को सम्भाल सकता 
है । यह संसार वेतरणी नदी है और इसका तट सम्यक्त्व की झ्ाचार भूमि है । 
जो मनुष्य स्वयं तट पर सुरक्षित अ्रवस्था में खड़ा रहने में समर्थ बन चुका है, 
वही, श्रन्य जो प्राणी संसार रूपी वेतरणी नदी मे गिर रहे है, वह रहे है, उन्हें 
भी गिरने से, वहने से वचा सकता है । 


स्थिरीकरण | [ परे 


संसार से तिरने हेतु जो आगे बढ़ने का पुरुपार्थ करते है उत्तको जो बाधक 
वन कर रोकते है, सांसारिक, भौतिक पदार्थों का प्रलोभन देते हैं, उनकी घर 
के प्रति निष्ठा को हटाते है, वे मिथ्यादष्टि हैं और महा मोहनीय कम $ को बांध 
कर अनन्त संसार को बढा लेते है । वे स्वयं भी डूब रहे है, भौर दूसरों को भी 
ड्बोने का प्रयास करते हुए श्रनन्‍्त संसार बढ़ा रहे है । 


प्रभु महावीर का अ्रमृतोपम उपदेश है कि-- 


“परिजूरइ ते सरीरयं, केसा पंडुरया ह॒वंति ते । 
से सव्व बले य हायई, समय॑ं गोयम मा पमायए ॥। 


ग्र्थात-शरीर जी हो रहा है, केश सफेद हो रहे हैं, सभी इन्द्रियों का 
बल घट रहा ् , अतएवं हे गौतम ! समय-मात्र का भी प्रमाद मत करो । कहने 
का तात्पय यह है कि जब तक कर्म करने की शक्ति है, तभी तक धर्म भी हो 
सकता है । कहावत भी है कि -- 


“जे कम्मे सूरा, ते धम्मे सूरा ।_ 


अ्रत: सम्यक्‌ रष्टि का यह कत्तंव्य है कि जो संसार में गिर रहे है, संसार 
बढा रहे है, उन्हें समकावे और सांसारिक कुक्ृत्यों से उदासीन बनावे, उन्हें धर्म 
के सम्मुख करे, धर्म में स्थिर करे। ऐसा करता हुआ वह महान्‌ निर्जरा की 
स्थिति मे आगे बढ सकता है, दूसरों को तिराता हुआ स्वयं तिर जाता है| पर 
खेद होता है कि आज के अधिकांश मनुष्य जिन परिस्थितियों में बह रहे है, 
उससे वे इतने बोभिल बसे हुए हैं कि स्वयं के निजी स्वरूप को पहचानने को 
किड्चित्‌ मात्र फुसेत भी उन्हें नहीं है । धर्म के प्रति रुचि न होने से वे स्वयं धर्म 
नही कर पाते है और अन्य करने वालों के लिये भी समझ न होने से येव-केन- 
प्रकारेण बाधक बन जाते है । | 


धर्म पर स्थिरता-अस्थिरता एवं श्रावक सम्यर्हष्टि के कत्तव्यों को समभने 
के लिए जमाली का उदाहरण दे देता हूँ । प्रभ महावीर की अमृतोपम वाणी जब 
जमाली के मन में प्रविष्ट हुई, तब उसने विचार किया कि प्रभ महावीर मेरे 
अनन्त उपकारी है। जब प्रियदर्शना के साथ मेरा सम्बन्ध जोड़ा, तब मैने यही 
विचार किया कि प्रभु महावीर की असीम कृपा से मुझे इस प्रियदर्शता का बहुत 
अच्छा संयोग मिला, पर आज मुझे वास्तविक लक्ष्मी के साथ संयोग कराने के 
लिए प्रभु महावीर ने कैसा अच्छा मुझे प्रतिबोध दिया और ऐसा प्रतिबोध पा 
वह जमाली जामाता अपने पाँच सौ साथियों के साथ दीक्षित हो गया । पर 
दीक्षित होने के वाद भगवान्‌ से अलग विचरण की अनुमति माँगी, तब प्रभु मौन 
रहे, दो-तीन बार पूछने पर भी जवाब नहीं दिया तो उस जमाली अणगार ने 


पड] [ ऐसे जिये 


बिना भगवान्‌ की आज्ञा के अलग विचरण करना प्रारम्भ कर दिया | विचरण 
करते हुए एक स्थान पर अशाता वेदनीय कर्म के उदय से शरीर में तीत्र व्याधि 
हो गई । श्रतः सोने के लिये शिष्यों को शय्या बिछाने का निर्देश दिया | शब्या 
बिछाने में देरी होने के कारण इस निमित्त मात्र से उनकी विचारधारा वीतराग 
वाणी के प्रतिकूल बनी और वह मिथ्या दप्टि हो गया । 
घटना इस प्रकार घटी कि जब शिष्यो से पूछा गया कि मेरी शय्या विछ 
गई ? तब शिष्यों ने कहा कि हाँ ! बिछ गयी है | किन्तु जब जमाली ने देखा 
कि शय्या अभी तक बिछी नही है, फिर भी ये कंसे कह रहे है कि “शबय्या विछ 
गई ।” ये भगवान्‌ के सिद्धान्त का अनुसरण करके कह रहे है । पर आज मै यह 
प्रत्यक्ष देख रहा हैँ कि भगवान्‌ का यह सिद्धान्त सर्वथा गलत है । जो कार्य पूरा 
नही हुआ है, उसे पूरा हुआ कैसे कह रहे है । इस गलत मान्यता का आग्रह सिर्फ 
जमाली ने ही नही पकड़कर रखा वरन्‌ उसके साथ वाले साथी और महासती 
प्रियदर्शना भी उस गलत मान्यता के आग्रह को लेकर विचरने लगी । 
एक बार का प्रसंग है। प्रियद्शना विचरती हुई ढक श्रावक के यहाँ पर 
पहुँची । वह जाति से कुम्भकार था, पर प्रभु महावीर का पक्का श्रावक था। 
जिनवाणी का रसिक, प्रभू महावीर के सिद्धान्तों का जानकार, सुज्ञ और गम्भीर 
था । उसने जब यह जाना कि, जमाली प्रभू महावीर के सिद्धान्तो से विरुद्ध 
प्रर्पणा करके विचर रहा है तथा यह प्रियदर्शना भी मूढ मति को प्राप्त हो 
जमाली के द्वारा प्ररूपित गलत सिद्धान्त को स्वीकार कर प्ररूपणा कर रही है 
कि--“जो कार्य श्रभी तक पूरा नही हुआ, उसे पूरा हो गया-ऐसा नही कहना । ' 
कुम्भकार ढंक श्रावक अपनी तीक्ष्ण प्रज्ञा से एक उपाय ढंढ निकालता है और 
वीतराग वचन से अ्रस्थिर बनी साध्वी प्रियदर्शना को पुनः वीतराग वचनों पर 
स्थिर कर देता है, जैसा कि उसने यह प्रयोगात्मक कार्य किया । बर्त॑न पकाने के 
स्थल से अंगारा लेकर उस साध्वी की चादर के एक किनारे पर डाल दिया। 
तव वह साध्वी बोल उठी-'अरे ! यह क्‍या किया ? मेरी चादर जला दी। 
तब कुम्भकार ने कहा कि तुम्हारी चादर अभी पूरी कहॉ जली है ? सिर्फ एक 
किनारा ही तो जला है | तुम्हारा तो सिद्धान्त है कि जब तक कोई वस्तु पूरी 
नही जल जाय, तब तक उसे जला हुआ नही कहना । तीर ठीक निशाने पर 
लगा । वह हलुकर्मी आत्मा साध्वी प्रियदर्शना तुरन्त समभ गयो कि प्रभु महावीर 
का जो सिद्धान्त है--'“चलमाणे चलिए इत्यादि” वह सही है और मै जो वर्तमान 
में प्ररपणा करने के लिये तत्पर हुई हैँ, वह सर्वथा गलत है । तव साध्वी प्रिय- 
दर्शना अपने साध्वी परिवार के साथ महाप्रभ्‌ के सान्निध्य में आलोचना-प्रति- 
क्रमण कर पुन: सम्मिलित हो गई । महाप्रभु का सत्य सिद्धान्त समझाया गया 
तो कितने ही सन्‍त, जमाली अ्रणगार को छोड़कर महाप्रभ के साब्निव्य में चले 
आए | किन्तु जमाली अपने मिथ्या-सिद्धान्त पर डटा है 4 ्रौर अन्त तक 
मिथ्यादरप्टि ही वना रहा । 


स्थिरीकरण ] [ 5५ 


इस प्रकार अन्य भी उदाहरण है धर्म से, संयम से अ्स्थिर होते हुए को 
पुनः धर्म में, संयम मे स्थिर करने विपयक । जैसे--जब श्ररिष्टनेमि भगवान्‌ के 
छोटे भाई रथमेमि साधना में स्थित, गुफा में ध्यान कर रहे थे श्रीर इधर साध्वां 
राजमति प्रभ अरिष्टनेमि के दर्शन करने के लिये उसी रास्ते से साध्वी-समुदाय 
के साथ जा रही थी, पर बीच में भयंकर आँधी-वरसात के कारण सभी साध्वियाँ 
इधर-उधर हो गयी । संयोग की बात है, राजमति उस स्थिति में अपने वस्त्र 
सुखाने की दृष्टि से उसी गुफा में चली गयी, जिसमें रथनेमि थे। वाहर श्रकाश 
से आने के कारण उसे मालूम न हुआ कि भीतर में कोई है | श्रतः वह तो अपने 
वस्त्र यतनापूर्वक सुखाने की इष्टि से शरीर से पृथक्‌ कर रही थी और उबर उन 
रथनेमि अ्रणगार की दृष्टि ज्यों ही महासती पर पड़ी, वे मोहग्रस्त वन उसके 
सौन्दर्य को निहारने लगे, वैषयिक आमन्त्रण देने लगे । पर वह संयमनिष्ठ साध्वी 
राजमति सिहनी की तरह उसे ललकार कर कहने लगी-- 


“पघिरत्थू तेडजसं'कामी, जो त॑ं जीवियकारणा । 
वन्तं इच्छसि आवेठ, सेयं ते मरणं भवे ॥। 


“हे ग्रपपशकामी रथनेमि ! तुझे घिक्‍कार है, जो तू असंयम रूप जीवन 
के लिये वमन किये हुए को पुनः ग्रहण करना चाहता है। इस असंयम रूप 
जीवन से तो तेरा अ्रसयम को प्राप्त होने से पूर्व ही मर जाना ही श्रेष्ठ होगा ।” 
इस प्रकार उस संयमन्नती साध्वी के उपयु क्त सुभाषित वबचनों को श्रवण कर वे 
चरम शरीरी रथनेमसि अणगार सयम मे उसी प्रकार स्थित हो गये, जिस प्रकार 
अकुश से हाथी वश मे हो जाता है । कहने का तात्पय यह है कि एकान्‍्त स्थान मे 
साधना करते हुए बड़े-बडे योगी भी कदाचित्‌ मोहनीय कर्म के उदय हो जाने से 
धर्म से, सयम से विचलित हो जाएँ तो सम्यग्दष्टि आत्मा का कत्तंव्य है कि वे 
उन्हें पुत: धर्म का दिव्य स्वरूप समभाकर धर्म में, संयम में स्थिर करे। अपने 
सम्यक्त्व के छटठ आचार का परिपालन करे । 


प्रभु महावीर ने कहा है--यह अन्नह्मचर्य जीवन को गहरे 

जाने वाला है। चरम शरीरी रथनेमि भी, जब ब्रह्मचर्य की वी हैरी 
हो गये, तो सामान्य साधकों का तो कहना ही क्‍या? प्रभ म हावीर ने तो इतनी 
तक मर्यादा बनाई है कि ब्रह्मचय की सुरक्षा के लिए जहाँ नारी आश्रादि का 
श्रावास हो, वहाँ साधु को और जहाँ पुरुषों का आवास हो, वहाँ साध्वी को नही 
रहना तथा विकाल में साध्वी के स्थान पर पुरुष और साधु के स्थान पर स्त्री 
नही आवे । जिस प्रकार साधु-साध्वी के लिए महाप्रभ ने सकेत किया, उसी 
भ्रकार ब्रह्मचारी श्रावक-भ्राविकाओं को भी इस विषय में विवेक रखने की 
आवश्यकता रहती है । जब श्रावक-श्राविका पौषध करते है, सामायिक करते है 

संवर आदि धर्म क्रिया करते है, तब ब्रह्मचर्य का अनुपालन किया जाता है, उस 
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समय उन्हें भी साधुओं के नियमों की तरह सूर्योदय होने के पहले व सूर्योदय के 
पश्चात श्राविकाओरं के धर्मस्थान में श्रावकों को और श्रावकों के धर्म स्थान में 
श्राविकाओं का रहना प्रतिक्रमण, धर्मचर्चा, प्राथना आदि करना मर्यादा से प्रति- 
कल है । कभी-कभी इन प्रक्रियाओं से श्रावक-श्रा विकाश्रों की धर्म के प्रति स्थिरता 
तो दूर रही, धर्म के प्रति श्रस्थिरता श्रा जाती है। लोगों को उनके चारित्र पर 
शंका हो जाती है। कई स्थलों पर श्रावक-श्राविकाञ्रों के विकाल में धम थानक 
पर रहने से अ्रस्थिरता के दृष्परिणाम आये है । अ्रत: इस विपय में श्रावक- 
श्राविकाओं को भी विशेष ध्यान रखना चाहिये। तीर्थेश मल्लिनाथ भगवान्‌, 
जो स्त्रीलिगी थे, वे भी रात्रि में आभ्यन्तर परिपद्‌ के साथ रहते थे, जबकि वे 


कल्पातीत थे, उनका कुछ भी बिगड़ने वाला नही था । फिर भी उन्होने लोक 
व्यवहार का ख्याल रखा । 


इस प्रकार स्थिरीकरण आ्राचार की पुष्टि करने वाले श्रन्य भी बहुत से 
उदाहरण है । उन सबसे यही शिक्षा ग्रहण करे कि आप भी अपनी निजी अनन्त 
शक्तियों का, अपने आत्मबल का विकास करे । जीवन में सम्यग्दष्टिपने के बल- 
बूते से, आत्मीय गुणो में रमण करते हुए, निष्ठापूर्वक अपने त्रतो का परिपालन 
करते हुए स्वरूप का विकास करें और फिर श्रन्य जो धर्म से विमुख बने हुए है, 
उन्हे भी धर्म में स्थिर कर कर्म निरजरा का पथ प्रशस्त करे । 


मोटा उपाश्नय, १ ६-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई शुक्रवार 


२० स्वधर्मी वात्सल्य 


(सम्यवत्व का सप्तम श्राचार ) 


वीतराग दशा को प्राप्त तीर्थकर देवों के परम पावन उपदेश के का निष्कर्ष 
जीवन में प्राप्त करने हेतु जिन वीतराग देव की स्तुतिपरक गाथाओ्ं का उच्चा- 
रण किया है, उन्हे चिन्तन में लेने की नितान्त श्रावश्यकता है । 


आज मनुष्यों की जो दयनीय दशा वन रही है, वे किनकी शरण में 
जाएँ ? दुःख से निवत्ति लेने हेतु, जो परिपूर्ण सुखी है, उनकी शरण लेने से ही 
वे सुखी बन सकते है । पर दुःखी व्यक्ति के पास जाने से वे अपने दु:खों से निवृत्ति 
नही प्राप्त कर सकते है | जसे--एक भिखमंगा दूसरे भिखमगे से भूख-निवारण 
करने हेतु कहे, तो क्या वह भिखारी उस भिखमंगे की भूख मिटा सकता है ? 
उत्तर होगा--नहीं । ठीक इसी प्रकार ससार में सभी व्यक्ति दुःखी है। उनके 
पास जाने से दु.ख की निवृत्ति नही हो सकती है । इसी प्रकार भौतिक पदार्थों 
की याचना करने वाले, भोतिक पदार्थों में आसक्त संसारियों को भिखमंगे की 
उपमा दे दी जाए, तो कोई अतिशयोक्ति नही होगी । क्योंकि प्राय: सभी संसारी, 
तृष्णा के आ्ावेग में बहते हुए भिखमंगे के रूपक को ही धारण किये हुए है । यही 
नही देव, जो अमित ऐश्वयं के स्वामी है, उनकी भी तृष्णा का अन्त नही है । 
बड़ी विचारणीय स्थिति है कि निजी स्वरूप को छोड़कर जीव पर-स्वरूप मे 
रमण कर रहा है, उनमे ममत्व रख रहा है | ऐसी तृष्णा वाले चाहे लखपति, 
करोड़पति भी क्‍यों न हों, दूसरों के दुःख दूर करने में समर्थ नही हो सकते है । 
पर जो पर-पदार्थो के व्यामोह में न पड़कर साधना के बलबूते पर आध्यात्मिक 
सम्पत्ति के स्वामी बन चुके है, उनका सान्निध्य, उनकी शरण ग्रहण करने से ही 
दु.खो से छुटकारा पाया जा सकता है | शांतिनाथ भगवान्‌ जब चक्रवर्ती थे, तब 
उनके पास छ: खण्ड की ऋद्धि थी, फिर भी आध्यात्मिक सुख की श्रपेक्षा रखने 

वाले, आध्यात्मिक लक्ष्मी को प्राप्त करने हेतु छः ही खण्डो का राज्य उन्होने 

छोड दिया। उन्होने सोचा कि आत्मिक ऋद्धि अभी तक मुझे मिली नही है । 

यदि इस भौतिक ऋद्धि मे ही खुशी मनाता रहा तो मै भिखारी ही रहूँगा । अ्रत: 

जे: खण्ड का राज्य छोड़कर वे अणगार बन गये । जैसा कि उत्तराध्ययन' सूत्र में 

यह बतलाया गया है कि -- 
“चइत्ता भारहं वास, चक्‍कवद्ी महद्विद्यो । 
'सन्‍्ती सन्तिकरे लोए, पत्तो गइमणत्तरम्‌ ॥।” 
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अ्र्थात्‌--शां ति देने वाले शांतिनाथ नामक महासमृद्धिशाली चन्रवर्ती इस 
लोक में भरत क्षेत्र के, छः खंड के राज्य को छोड़कर श्रर्थात्‌ अतीव रमणीय 
कामभोगों का परित्याग करके प्रधान गति मोक्ष को प्राप्त हुए । जिनके ज्ञान में, 
जिनके हृदय में संसार के प्रत्येक प्राणी के प्रति अ्रपूर्व वात्सल्य-भाव था, ऐसे 
भाव के स्वामी, सभी के कल्याण का पथ प्रशस्त करने वाले वीतराग देव वन 
गये । यदि हमारी आत्मा कर्म प्रवाह से ससार रूपी बैतरणी में बहती हुईं वीत- 
राग भगवान्‌ के वचनों पर दरृढ आस्थावान्‌ हो जाय, जो कि सम्यक्त्व का लक्षण 
है, उस लक्षण पर इतनी रढीभूत हो जाय कि सम्यक्त्व के सभी आचारों का 
भलीभॉति अपने जीवन में निर्वाह करती हुई एक दिन उस शआ्राध्यात्मिक शक्ति 
रूप श्री का वरण कर सके और उस प्रधान गति मोक्ष को प्राप्त कर सके । 
प्राचरण करने योग्य आठ सम्यक्त्व के आचारों को भव्यात्माशों को 
आ्रान्तरिक जीवन में शोत-प्रोत कर लेना चाहिये । सातवे स्थान पर जिस आचार 
का वर्णन आया है, वह है वात्सल्य । माता का पुत्र के प्रति अद्वितीय वात्सल्य 
रहता है, वह पुत्र के लिए सब कुछ सहन कर लेती है, अनन्य भाव से उसका 
परिपालन करती है। यह सारी चर्या उस माँ की वात्सल्य भावना का प्रतीक 
है । इसी प्रकार प्रत्येक प्राणी पर सम्यक्‌ इष्टि का निःस्वार्थ वात्सल्य बन जाय 
तो प्रत्येक ञ्रात्मा के साथ अनन्य भाव पैदा किये जा सकते है । प्रत्येक के साथ 
आत्मवत्‌ व्यवहार की स्थिति प्राप्त होती है। रूपक है--बिल्ली स्वय की सन्तान 
को जन्म देने के बाद उन्हे अपने दाँतों के बीच में दबाकर सात घरों तक फिराती 
है, तब उन बच्चों की शँखे खुलती है-ऐसा कहा जाता है । पर जब वह सात 
घरों तक बच्चे को दांतों के बीच में दबाकर घूमती है, तब अपने बच्चे को जरा भी 
आॉँच नही आने देती । लेकिन यदि किसी पक्षी का बच्चा उसके मुख में आ जाय 
तो वह उसको खा जाती है । यह तो अज्ञानवश पशु जाति की मोह श्रवस्था है, 
पर जो मानव चिन्तनशील है, वह अपने वात्सल्य भाव का विस्तार करना सीखे । 
स्व-पर का भेद भूलकर सबके साथ आत्मवत्‌ व्यवहार करे । बच्चा जन्म लेता है 
और माता के स्तन मे से दूध एकाएक आने लगता है, यह बच्चे के प्रति माता 
की वात्सल्यता का ही परिणाम है । जब भगवान्‌ महावीर को चण्ड-कौशिक ने 
डक मारा, तो भगवान्‌ के पैर के अंग्रुष्ठ से दूधवत्‌ धारा छूट पड़ी । यह उनको 
प्रत्येक आत्मा के प्रति अपूर्व आत्मीयता, अद्वितीय वात्सल्यता का प्रतीक थी | 
यह माता के जीवन से भी वढकर भगवान्‌ के जीवन का वात्सल्य भाव था । डक 
मारने वाले के प्रति भी वह निःस्वार्थ वात्सल्य भावना दूध की धवलता के रूप 
में निर्भेरित हुई । प्रतिवोधित कर दिया उस चडकौशिक को । पर आ्राज कहाँ है 
नि.स्वार्थ वात्सल्य भावना ? कहाँ है वह सम्यग्दष्टि का आचार ? कहाँ है 
साथर्मी के प्रति सहयोग की भावना ? 
एक समय का प्रसग है । दुपष्काल का समय था । तब कई सम्पन्न स्थिति 
वालो ने अन्न खरीद लिया और अपने परिवार वालों का पोपण करने लगे | पर 
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कई गरीब लोग क्षधा से तड़फडाते हुए मरने लगे । ऐसी परिस्थिति में 
“बहुरत्ना वसुन्धरा” इस कहावत को चरितार्थ करने वाला एक सुदत्त नामक 
सम्यर्डष्टि श्रावक प्रभु महावीर का अनुयायी विचार करने लगा कि मेरी यह 
सम्पत्ति यदि मैं साधर्मी भाइयों की मदद में नियोजित कर दूं, तो इससे बढ़कर 
इस नश्व॒र सम्पत्ति का और क्‍या सदुपयोग होगा । ऐसा विचार कर खुले दिल 
से वह साधर्मी भाइयों के लिये हर तरह से साधन जूटाने लगा, बड़ी हवेली बना 
कर सब अनाथों का, गरीबों का पोषण करने लगा, वड़ी विनम्रता और झाात्मीय 
भावना के साथ । तीन साल तक बराबर उनका परिपालन कर उन लोगों का 
भी धर्म के प्रति अहोभाव उत्पन्न किया । 


समय परिवरतंतशील है | समय ने पलटा खाया, दुष्काल जब सुकाल में 
परिवर्तित हुआ तो सभी दुष्काल पीड़ित भाई-बहिन अपनी विनम्रता, कृतन्ञता 
जतलाते हुए बड़े विनम्र भावों के साथ उन सेठ सा. को कहने लगे कि-- 
“महानुभाव । आपने हमारी बहुत सुरक्षा को | आपने वात्सल्य भाव का बहुत 
सुन्दर अनूठा रूपक जगत्‌ के सामने रखा | हम आपके बहुत आभारी है। अरब 
हमें छुट्टी दीजिये । हम अपने घर जाना चाहते है । तब सेठ कहने लगा कि 
यह तो आपने मुझे स्वणिम चान्स दिया । मेरा अहोभाग्य है कि मुझे आपकी 
सेवा करने का सुअवसर प्राप्त हुआ । आपने मेरे पर बहुत उपकार किया । 


ख्याल करिये कि उपकार किया सेठ ने उन लोगों पर, पर कह क्या रहा 
है कि “आपने मुझ पर बहुत बड़ा उपकार किया ।” कितनी विनम्रता थी, सेठ 
के जीवन में । सेठ ने यथार्थ में प्रभु महावीर के सिद्धान्तों का रसपान किया 
था । सम्यक्‌ दृष्टि के आचारो का भली-भांति ज्ञान कर दृढता से उसका पालन 
किया था। 


आज के युग मे तो देखने को मिलता है कि प्रथम तो कोई ऐसा स्वधर्मी 
वात्सल्य का व्यवहार ही नही करते है। यदि कही करते भी है तो उसके पीछे 
नाम कमाने की, यश फेलाने की भावना अधिक काम करती है । काम कम, नाम 
अधिक होना चाहिये। इस बात को मानने वाले व्यक्ति कभी भी स्वधर्मी 
वत्सलता का पूरा-पूरा लाभ नही प्राप्त कर सकते । वह सेठ, ऐसे लोगों में से 


नही था । वह दिये गये दान को भूमि में गये बीज की तरह ग्रुप्त और सुरक्षित 
रखने वाला था । हे 


जब सुकाल हुआ और लोग जाने की तैयारी करने लगे तो सेठ ने उन्हें 

एक निवेदत किया कि एक प्रतिभोज और देना चाहता हेँ । कृपा कर मुभे 

संतुष्ट कीजिये । लोगों ने बात मान ली । प्रीतिभोज की जोरदार तैयारियाँ की 

कक आओ । सभी को वह अपने हाथ से परोसकर जिमाने लगे । देखिये स्वधर्मी 
वा ! 


मुझे इसी वीच स्वर्गीय गुरुदेव के समय का प्रसंग याद आ रहा है। 
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गुरुदेव का जब बगड़ी चातुर्मास था, तब चातुर्मास कराने वाले सेठ लक्ष्मीचंदजी 
धाड़ीवाल स्वयं स्वधर्मी भाइयों की सराहनीय सेवा करते थे । भोजनांदि सभी 
कार्यो में स्वयं भाग लेते थे । एक बार का प्रसंग है--कुछ भाई भोजन में भ्रपनी 
खुराक का ध्यान नहीं रख पाये, जिससे उन्हें हैजेै की शिकायत हो गयी । चेप 
की बीमारी होने से उन्तकी सेवा करने में नौकर-चाकर भी संकोच करने लगे | 
तो सेठ-सेठानी ने स्वयं ने उनको सम्भाला, उनकी सभी प्रकार से सेवा की और 
उन्हें स्वस्थ कर विदा किया । यह है साधर्मी के प्रति नि.स्वार्थ वात्सल्य भाव । 


हाँ! तो उस सेठ की बात कह रहा था मै, जो सेठजी सभी को परोस 
रहे थे, उस समय उनके लड़के ने कहा--“पिताजी ! मैं भी परोसूगा ।” तो 
उसे सहष अनुमति दी गयी । वह लड़का जब परोस रहा था तो एक बहिन ने, 
जिसे किसी चीज की जरूरत थी, उसे मॉँगने हेतु उसने उस लड़के के वस्त्र को 
पकड़ कर कहा--“यहाँ भी परोसते जाइये ।” पर वह नादान, वात्सल्य भावना 
से अनभिज्ञ, बोल उठा कि तीन“तीन साल हो गये, यहाँ टुकड़े खाते-खाते फिर 
भी अ्रभी तक तृप्ति नही हुई क्‍या ? पल्‍ला पकड़ते नही छूटा ? बच्धुओ * ये 
कठोर शब्द, उस बहिन को क्‍या ! जीमने वाले सभी भाई-बहिनों को इतनी 
ठेस पहुँचाने वाले हुए कि सबके सब एक साथ उठ गये, बिना पूरा भोजन किये 
ही रवाना होने लगे | जब सेठजी ने यह दृश्य देखा तो विचार करने लगे कि 
तीन साल तक जो वात्सल्य भावना का स्रोत मैने बहाया, उस पर लड़के ने थोड़े 
से कठोर शब्द कहकर पानी फेर दिया । सेठजी उन लोगों को हाथ जोड़कर, 
पैरों में गिरकर माफी माँगने लगे । कहने लगे कि लड़के ने नादानी कर दी, 
आप उसे क्षमा कर दें | सभी सेठ की अपूर्व वात्सल्यता, विनम्रता से गद्गद्‌ 
हो उठे । सेठ का पूरा सत्कार ग्रहण करके, सेठ को अन्तर आशीष देते हुए विदा 
हुए । अस्तु ! 
वात्सल्य भावना तो अन्तर की होती है । प्रभ्‌ महावीर ने कहा कि-- हि 

आत्मन ! तू सम्पूर्ण विश्व के साथ वात्सल्य भाव रख । यदि इतना न हो सके 
तो कम से कम परिवार वालो के प्रति और साधर्मी भाइयों के प्रति तो श्रपनी 
वात्सल्य भावना का विस्तार होना चाहिये । वात्सल्य भाव करने वालों की 
सबक लेना है कि समाज में रहते हुए कभी कुछ बोलने अथवा सुनने का प्रसंग 
आरा जाए तो भी अपने क्षमा गुण का विकास कर, आत्मवत्‌ व्यवहार का ख्याल 
कर अपने वात्सल्य का निर्भर बहाते रहे | अपने जीवन मे समागत समूल 
दु.खों से निवृत्ति पाने हेतु वीतराग वाणी मे अवगाहन करते हुए सम्यकत्व के 
सातवे ग्राचार को जीवन में स्थान देगे तो जीवन झतीब मंगलमय वन जाएगा । 
इन्ही शुभ भावों के साथ । 

मोटा उपाश्रय २०-७-८४५४ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 


भौतिकता से हटो-- 
२१ आ्रात्मलक्ष्यी बनो 


वीततराग देव का परम पावन स्वरूप, जन-जन को श्रन्तर चेतना को 
उललसित करनेवाला है। उस उपदिष्ट मार्ग का, उनकी देशना का चिन्तन- 
मनन करने का यह भव्य अवसर है । 


मनुष्य जन्म, आयेश्रूमि, संत-समागम और वीतराग-वाणी का श्रवण 
जिसे उपलब्ध होता है, उसका मनुष्य जीवन अनंत पुण्यवानी के उदय का शुभ 
फल एवं अंतराय कम का क्षयोपशम समझना चाहिये । 


वर्तमान की पर्याय वर्तमानस्वरूप ही रहती है । वैसी पर्याय भूत और 
भविष्य की भी होती है । पर्याय का तात्पये परिवर्तन से है । यह तीनों काल में 
होता रहता है । सम्यगृदष्टि भाव यह विवेक देता है कि जिस समय जो पर्याय 
वरत (चल) रही है, उस समय उसी पर्याय का कथन करो । भविष्य में आप 
श्रात्मा की शुद्ध पर्याय को प्राप्त कर सकते है, पर वर्तेमान में उस पर्याय का 
एकान्त आरोप करना सम्यक नही है । जसे- वर्तेमान में मनुष्य चोले की लेकर 
चल रहा है और उसे सिद्ध कहें तो अनुचित है। नय की दृष्टि को लेकर हम 
कह सकते है कि हमारी आत्मा सिद्ध जसी है, पर वर्तेमान में उसे सिद्ध नहीं 
कहा जा सकता । यदि वर्तेमान की पर्याय को, हम भविष्य में प्राप्त होने वाली 
पर्याय मान लेते है, तो इसमें मिथ्यात्व की स्थिति बन सकती है । जैसे--आप 
वर्तमान में भोजन कर रहे है और यह कह दें कि मैं व्यापार कर रहा हूँ तो 
आपका यह कथन गलत है भले ही आप भविष्य में व्यापार करेंगे ठीक वैसे ही 
वर्तेमान में जिस पर्याय में आप चल रहे है और अतीत या भविष्य की किसी 
पर्याय का आरोप वर्तमान में करते है तो यह अभ्रनुचित होगा । 


संयमी जीवन भी एक पर्याय है। वह पर्याय द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव की 
सीमा में सावेभोम होती है । उस पर्याय को किसी भी प्रान्त या काल की परिधि 
में ही मान लेना गलत होगा । प्रभु महावीर की संयमीय पर्याय सार्वभौमता से 
प्रारंभ हुई और जब घनघाती कर्म क्षय कर उनकी पर्याय केवलज्ञानादि की 
पर्याय में परिणित हुई तब वे महाप्रभु सारी सीमाओं को पार कर असीम बन 
गये थे । असीम बनने के बाद उन्होंने जन कल्याण के लिये जो आध्यात्मिक 
उपदेश दिया, वह उपदेश प्राणीमात्र के लिये था | जैसा कि प्रश्नव्याकरण सूत्र 
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मे कहा गया है-“सव्ब जग जीव रक्‍्खण-दयट्ठयाएं भगवया पावयणं 
सुकहियं” जगत्‌ के सभी जीवों की रक्षा के लिये भगवान्‌ ने प्रवचन दिया था। 
वह प्रवचन आज सुनने, पढने को मिलता है तो हम कितने सद्भाग्यणाली है। 
पर अवधानतापूर्वक श्रवण से प्रत्येक तत्व समझा जा सकता है । | 


प्रभ महावीर ने यह नही कहा था कि मे क्षत्रिय जाति का हूँ, भ्रतः मेरा 
उपदेश सिफं क्षत्रिय जाति के लिये ही है। उन्होंने तो फरमाया कि मेरा उपदेश 
कल्याण चाहने वाले प्राणिमात्र के लिये है। आप उसे सुने क्योकि सुनकर ही 
अपना हित-अभ्रहित पहचाना जा सकता है । जैसे-- 


“सोच्चा जाणइ कलल्‍लाणं, सोच्चा. जाणइ पावगं । 
उभयं5पि जाणइ सोच्चा, ज॑ं सेयं त॑ समायरे ।।” (दशवेण्सू०््र० ४) 


अर्थात्‌ कल्याण मार्ग भी सुनकर ही जाना जा सकता है और अ्रकल्याण 
मार्ग भी सुनकर ही जाना जा सकता है। दोनो सुनकर जाने जा सकते है । अ्रतः 
जो तुम्हारे लिये श्रेयस्कर है उसका तुम आ्राचरण करो । 


श्राज हम देख रहे है कि श्रवण की स्थिति तो बहुत अभ्रधिक व्यापक हैं, 
पर वह श्रवण कर्णन्द्रिय तक ही सीमित है या मन तक भी पहुँचता है । मन 
तक पहुँचता है तो क्या कभी चितन को स्थिति भी बनती है कि मै जी 
सुन रहा हूँ, उसके अनुसार अभ्रपना जीवन भी बनाऊँ। जीवन के क्षेत्र में श्रवण 
तब तक उपयोगी नही होता है, जब तक वह श्रवण विचार क्षेत्र में पहुंचकर 
निर्णायक स्थिति में परिणित न बने । गहन चिन्तन की भूमिका तैयार न करे । 


आज के युग मे विचार की स्थिति से हटकर निविचार बनने की स्थिति 
भी बन रही है पर निविचार है क्‍या ? क्‍या पशुवत्‌ विचारों से रहित बन 
जाएँ ? उत्तर होगा- नही । मनुष्य चितनशील प्राणी है। विचार करनेवाली 
वृद्धि कुछ और होती है । विचार जब चलता है, तब समुद्र में उठनेवाली तरगी 
की भाँति अनेक विचार तरगे उठतो है । उस समय उन सारी विचार तरगो से 
ऊपर उठकर, जो विचार उपादेय है, उन्हें स्वीकार करने की निर्णायक बुद्धि ही 
यथार्थ से हेय विचारों से निविचार स्थिति को प्राप्त करा सकती है । विचार 
जड़ के नही होते, विचार चेतन्य के ही होते है । जो सुन ही नहीं सकता, वह 
विचार क्या करेगा ? सुनने की क्षमता चैतन्य में ही है। तात्पय यह है कि 
सुनना, विचार करना, सम्यक्‌ निर्णायक वृद्धि का विकास करना और निविचार 
यानि मोहजनित संकल्प-विकल्पो से मुक्ति पाकर विचारों पर नियन्त्रण पाना 
यह सव चंतन्य का ही कार्य है । विचार की तरगें मन की भूमिका पर उठ रही 
है, पर उसे तरगित करनेवाली आत्मा ही है। वही श्रात्मा उन विचारों पर 
नियंत्रण कर निविचार वन सकती है, अर्थात्‌ निविचार स्थिति मे अपनी पहुँच 
वना सकती है । 
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जो लोग यह मानते है कि विचारों को समाप्त कर दो तो उनका यह 
मानना युक्तिसंगत नही है। विचारों को समाप्त नहीं किया जा सकता बल्कि 
रूपान्तरित किया जा सकता है । प्रवाह को रोका नहीं जा सकता, मोड़ जा 
सकता है । एक रूपक है समभने के लिये--जिस व्यक्ति को कम दिखाई देता है, 
वह डॉक्टर के पास जाकर अपनी श्रॉखे दिखाता है ओर रोशनी बढाने की 
फरियाद करता है, त्तव डॉक्टर उसे नम्बर वाला चश्सा देता है, जिसे लगाकर 
वह व्यक्ति स्पष्ट देख सकता है । पर, यदि उस नम्बर वाले चश्मे पर लाल रंग 
का लेप करदे तो उसे प्रत्येक चीज लाल-लाल दिखाई देगी । यह विक्ृति रंग के 
कारण ही उस चश्मे में ग्राती है। नम्बर मे कोई विक्ृृति नही होती । यदि वह 
नम्बर में कोई विकृृति मानता है तो उसका चिन्तन उपयुक्त नहीं कहा जा 
सकेता । इसो प्रकार आत्मा के विचार नम्बर है ओर इन विचारो पर श्रह का, 
ममत्व का, राग-हेंष का रंग चढ जाता है । तब वह सही स्वरूप को नही जान 
पाती है। उसी रग के कारण आज मानव विचारो की गलत उलभकनों मे पड़ा 
आन्तीयता के घर्मो में, गलत साम्प्रदायिक व्यामोह मे, आत्मीयता रहितपना 
आदि को प्राप्त हो रहा है। जो अहं, राग, द्वेषघ, ममत्व के रग को हटाकर 
समताभाव में उपस्थित होकर उन शुद्ध विचारो के नम्बरों से आ्रात्म भाव की 
समीक्षा करता है, वह इतना समर्थ बन सकता है कि लोक-अलोक, सब को जान 
सकता है। स्वय का समुज्ज्वल स्वरूप प्राप्त कर सकता है । 


आज वेज्ञानिक युग में जो बडे-बडे आश्चर्यकारी आविष्कार हुए है, उचच 
आविष्कारों ने बहुत ही प्रज्ञाशील जनों को भी विचारो की स्थिति से गुमराह 
जनाया है। वे यही मानने लगे है कि भौतिक विज्ञान ही सब कुछ है । पर यह 
सर्वेमान्य है कि इन अनेक आविष्कारों को करनेवाली हमारी भ्रनत-अ्रनत शक्ति 
पन्‍्पन्न आत्मा ही है। झ्राज सवालों का जवाब देनेवाले जिस कम्प्यूटर का 
आविष्कार हुआ है, वह जो उत्तर देता है तो वह उत्तर देने वाला कौन है ! 
या वह कस्प्यूटर जानता है कि वह कौन है ? उसमे तो जो भर दिया जाता है, 
पही सामने आता है । जो उसमें नही है, वह उससे पूछें तो ज्ञात होगा ? कम्प्यूटर 
जे इठ--तुम कौन हो ? क्‍या वह उत्तर दे सकता है कि मै अमुक हें ? वह तो 
जड़ हैं, उसका निर्माता है तो आत्मा ही । आचाराग सूत्र का दिव्य सूत्र है-- 
“जे आया से विज्ञाया” जो आत्मा है वही विज्ञाता है । आत्मा की अ्रनत शक्ति 
से ही ये आविष्कार हो रहे है। भीतर का सचालक कौन है ? यह भौतिक 
ओजारो से नही जाना जा सकता । इस विज्ञान स्वरूपी आत्मा को जानने का 
जा गन तक नहीं वनेगा तब तक कितना ही विकास हो जाय, वह अधूरा 
९। अगर अन्तर चेतना का विकास हो जाय तो अन्य सभी तरह का विकास 
होते कोई देर न लगेगी । दृश्य जगत्‌ में दिखने वाले सभी पदार्थ भौतिक है । 
ओर उनका निर्माणकर्ता अ्रभौतिक आत्मा ही है। 
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ग्राज भौतिक विज्ञानवादी भी आध्यात्मिक स्थिति में श्रागे बढ़ रहे हैं । 
वत्तेमान में श्राप जिन भौतिक पर्यायों को जान रहे है। यदि उनकी भीतरी 
स्थिति का ज्ञान नही है तो श्राप किड्चचित्‌ मात्र भी अध्यात्म विकास की स्थिति 
में श्राग नही बढ पाएगे । भौतिकता से श्राज क्‍या कुछ दयनीय स्थिति इस 
मानव की बनो हुई है। भौतिकता के रग में रगा मानव ईर्ष्या, राग-द्वेप को 
हन्द्रात्मक स्थिति में भूलता हुआ बहि्देर्शी बना अपने जीवन को किस भाँति 
जी रहा है--इस विषयक एक घटना का उल्लेख कर देता हूँ । कुछ वर्ष पृ की 
बात है, क्षेत्रपुर गाँव में एक वेणी माधवसिह नामक जागीरदार था। वह एके 
बार बीमार हो गया । बीमार भी ऐसा कि पलंग से उठने की स्थिति भी नहीं 
थी । डॉक्टर, वैद्य, हकीम आदि ने श्रलग-अलग जाँच की और एक ही निर्णय 
दिया कि इनको हृदय की बीमारी है। इनके सामने कुछ भी चिन्ता की स्थिति 
उपस्थित मत करना । इनको ज्यादा बोलाना मत । एक बार उनका भानेज 
सदाशिव अपने मामा की शाता पूछने के लिये अपने मित्र के साथ उनके घर 
गया और पूछा कि तबियत कैसी क्या है ? पर उसके मामाजी ने उसे कुछ भी 
प्रत्युत्तर नही दिया । उसने जब मामाजी की चिकित्सा के विषय में खोज की 
तो ज्ञात हुआ कि चिकित्सा तो बराबर चल रही है फिर भी उनकी व्याधि 
समाप्त नही हुई है। इसमें जरूर कोई आन्तरिक कारण होना चाहिये | बात- 
चीत के दौरान उसे ज्ञात हुआ कि मामाजी को चन्द्रनाथ ठाकुर से ईर्ष्या है। 
उसके विकास को सुनकर हो यह इतने दुःखी हुए है। जिससे इन्हें हार्ट-अटेक हो 
गया है। अ्रतः इन्हे स्वस्थ करने के लिये मनोविज्ञान से काम लेना होगा । वहें 
भानजा मनो विज्ञान का भी जानकार था। वह मामा का मनो रंजन करने लगा, जिससे 
उनको कुछ प्रसन्नता की अनुभूति हुई | तब मामा सदाशिव से चन्द्रनाथ जागीर- 
दार के विषय मे पूछताछ करने लगा, कहने लगा कि दुन्हारे प्रान्त में खेती बहुते 
हुई है । तुमने तो चन्द्रनाथ ठाकुर के विषय मे कुछ भी समाचार नहीं बताये । 
तब भानजा कहने लगा कि--मामाजी ! चन्द्रनाथ ठाकुर के खेती तो बहुत हुई 
पर टिट्ठी लग गयी जिससे फसल नष्ट हो गयी । जो दूसरों को ठगता है वह भी 
ठगा जाता है । प्रकृति के घर मे देर है, पर अधेर नही है । यह श्रवणकर मामा 
श्रतीव प्रसन्न हुआ । पुनः भानजे से कहने लगा कि सुना है उसकी लड़की का 
सवंध किसी धनिक परिवार मे हुआ है । तब पुनः भानजे ने प्रत्युत्तर दिया कि 
“नही-नही ! यह किसने कहा ? ज्योतिषी ने तो साफ मना कर दिया कि 
चन्द्रनाथ की लड़की का लगन होगा ही नही ।” यह श्रवण कर तो उसे इतनी 
ग्रधिक खुशी हुई कि वह एकदम उठकर बैठ गया तथा अपने आपसे एकदम 
स्वस्थता का अनुभव करने लगा तथा भानजे को धन्यवाद देता हुआ विदा किया 
भ्रौर यह भी कहा कि भाई ! तुम्हे कभी समय मिले तो झाया करना और उस 
जागी रदार चन्द्रनाथ का हाल सुनाया करना । 
लौटते वक्‍त रास्ते मे सदाशिव को उसका मित्र कहने लगा कि तुमने 
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इतना झूठ क्‍यों कहा ? तब वह कहने लगा कि यदि मैं अपने मामा को ये मूठो 
बातें नही कहता, तो आज ही उसका हाटे-फेल हो जाता । मेरी दवाई मेरे मामा 
को लागू हो गई वे चन्द्रनाथ के समाचार श्रवण कर एकदम स्वस्थ हो गये । 
चन्द्रनाथ की तरवकी के समाचार सुनकर ही मामा को हार्ट को बीमारी हुईं थी । 
बन्धुओ ! यह क्‍या है ? ये ईर्ष्या, राग-ह्वेप श्रादि परिणतियाँ ही हृदय-रोग 
आदि-आदि कंसे-कंसे भयंकर रोग खड़े कर देती है। स्वस्थ को अ्रस्वस्थ बना 
देती है । विषमता का यह भयानक रूप व्यक्ति के अन्तरग और बाहरी दोनों ही 
अकार के जीवन को क्षद्-विक्षत्र कर देता है । 


जो व्यक्ति राग-द्वेष को मंद करता हुआ नैतिकता के साथ निरलेभि-वृत्ति 
से चलता है, उसके पास भौतिक सम्पत्ति चाहे कितनी भी कम क्‍यों न हो, वह चैन 
से रह सकता है। इस प्रसंग पर एक और छोटा-सा उदाहरण सुना देता हूँ । राजा 
भोज सादो पोपाक में जगल में घूम रहा था, तब उसने एक मस्त लकड़हारे को 
देखा और विचार किया कि यह इतना गरीब है पर है कितना मस्त हाल ! पूछा 
उससे--“तुम कौन हो ?” पर वह बिना उत्तर दिये आगे बढ गया | यह देख 
राजा भोज ने सोचा कि यह कितना निर्भीक है । पुनः राजा ने आगे बढ़कर 
इछा कि तुम कौन हो ? तब उत्तर मिला कि मैं राजा भोज हूँ । राजा को बड़ा 
आश्चय हुआ । भोज उसके साथ-साथ चलने लगा । वह जहाँ बैठा, राजा भोज 
भी वहाँ बेठ गया और पूछने लगा कि कया राजा भोज भी लकड़ी का भार 
ढ़ोता है ? क्या तुम सचमुच राजा भोज हो ? तब वह कहने लगा--“अरे ! 
राजा भोज जितना राजसी आनंद का उपभोग नही करता, उतना मै करता हूँ । 
मुझे नित्य प्रतिदिन लकड़ी बेचने मे छः टका मिलता है, जिसमें से एक टका 
बोरा को देता हूँ, एक टका आसामी को, एक टका मत्री को, एक स्वय के लिये, 
एक ग्रतिथि सत्कार में तथा एक भण्डार मे डालता हूँ ।” राजा ने पूछा-- 
_एम्हारा वोरा कौन है ?” तो वह बोला--“मेरे माता-पित्ता है क्‍योंकि उन्होंने 
डे पाल पोसकर बड़ा किया और इस योग्य बनाया। इसलिये वे अ्रब मेरे 
नेक है । आसामी मेरे पुत्र-पुत्रियाँ है क्योंकि वे मेरे से ऋण ले रहे है। मंत्री 
बे +मंपत्नी है. क्योकि वह मुझे नेक सलाह देती है। इसलिये मैं मात्ता-पिता 
हा के टका, पुत्र-पुत्रियों के लिये एक टका, पत्नी के लिये एक टका, शेष तीन 
9४ भण्डार सें, एक अतिथि के लिये व एक मेरे लिये खर्चे करता हँ। मैं 


अपनो इसी आमदनी में इतना मस्त हैँ जितनी मस्ती विशाल समृद्धि सम्पन्न 
जाजा भोज के भी नही है ।” 


कल भोज सोचने लगा कि ऐसी सुन्दर व्यवस्था तो मेरे पास भी नही है । 
बा थारे की म सती मे सूल कारण संतोष और आत्मनिर्भरता थी। जैसी कि 
८ मे भी नहीं पायी गयी । यह तो भौतिक तत्त्वों में सतोष का परिणाम 
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था कि उसे इतना सुख मिला । किन्तु जब व्यक्ति भौतिक आासक्ति से परे हट- 
कर अध्यात्म-साधना करता हुआ परिपूर्णत: आत्मलक्ष्यी बनता है, तव विचार 
कीजिये उसको कितने सुख की अनुभूति होती होगी। उसकी कल्पना भौतिक 
तत्त्वों से नही की जा सकती | अ्रत: स्पष्ट हैं कि भौतिकता मे सुख नहीं है । 
सुख का मूल स्रोत आध्यात्मिकता हैं । जो भी व्यक्ति आध्यात्मिकता में प्रवेश 
कर परिपूर्णत: इृष्टि को समीक्षणमय बनाता हुआ आत्मलक्ष्यी बनता हैँ, वह 
निश्चय ही परम सुख को प्राप्त करता हैं । 


मोटा उपाश्रय २१-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


५५ प्रभावना 


(सम्यक्त्व का श्राठवाँ श्राचार ) 


सारे जगत में सार रूप, अनन्य स्वरूप जिसके समान दूसरा कोई रूप 
. नहीं हो सकता है, ऐसे वीतराग प्रभु का संस्मरण करने से वीतराग भाव भीतर 
में जागृत होते है। जिन-जिन तत्त्वों के गुण समक्ष आते है, उन-उन ग्रुणों को 
भीतर में प्रकट करने की लालसा जागृत होती है। जब तक राग रहता है, तब 
तक बहुत सारे दुगु ण, बहुत सारी कर्म बन्धन की स्थिति आत्मा के साथ सबंधित 
रहती है । जब राग श्ञात्मा से दूर हो जाता है, तब आत्मा पूर्ण स्व॒तन्त्र होकर 
वीतराग दशा में रमण करती है। चीतराग दशा में प्रभु ने जो उपदेश दिया है, 
उस उपदेश को प्रवचन रूप में संबोधित किया जाता है । 


वचन और प्रवचन में अंतर है । वचन तो सभी बोलते है, अपने भावों की 
अभिव्यक्ति करने के लिये । वचनों का तो कोई विशेष महत्त्व नहीं है । वह 
एकमान्र वादित्र की भाँति ध्वनि वाचक है। जैसे वादित्र बजता है, तो लोग 
सामान्य रूप से सुन लेते है । पर जब घड़ी का घंटा लगता है, तब मनुष्य कितने 
उपयोगपूर्वक व सावधानी से सुनते है । आप निर्णय करिये कि महत्त्व वादित्र की 
आवाज का है या घड़ी के टणकारे का । इसी प्रकार वचन तो वादित्र की तरह 
हे और प्रवचन घड़ी के टणकारे की भाँति । 


एक न्यायाधीश जो परिवार मे रहकर नन्‍हें-ननन्‍्हें बच्चों के साथ बात 

फरता है, तब जो वचन वह बोलता है उसका इतना महत्त्व नही होता है। लेकिन 
वही न्यायाधीश जब न्याय की कुर्सी पर बेठकर न्याय देता है, तब लोग कितने 
यानृर्वक सुनते है। उन बचनों का कितना भ्रधिक महत्त्व होता है। इसी 
“कार भगवान्‌ के वचन जो प्रवचन रूप है वे बहुत महत्त्वपूर्ण है । प्रभु के प्रवचन 
- भे जितना-जितना रहस्य सामने आता है, उतनी-उतनी मुमुक्ष आत्माएँ 
आह्वादित होकर उसमें अवगाहन करने को उत्सुक रहती है । वर्तमान में अ्रनेक 
3स्त्क निकल रही है, पर उनका उतना महत्त्व नही है, जितना संसार में घट 
रही घटनाओं का है, जिन्हे देखकर, सुनकर या पढ़कर उसका असर उन देखने, 
सुनने व पढ़ने वालों के जीवन में पड़ता है। उसका महत्त्व विशेष है। वीतराग 


“वेचन का महत्त्व, कथन की शअ्रपेक्षा अनुभव से अधिक किया व जाना जा 
सकता हे । 
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यह चैतन्य आत्मा जब निविकार बनकर श्रर्थ से परिपूर्ण शब्दों को 
निसृत करती है, तब उसमें गूढ़तम रहस्य परिपूरित रहता है। पर जो 
सांसारिक मनुष्य है, वे सभी प्रवचन का श्रवण नहीं कर सकते हैं। जो श्रवण ' 
करते है, वे भी सिफ कर्णो से, सभी हृदय से नही सुनते । ऐसे व्यक्ति उसका 
कुछ भी महत्त्व नहीं जान सकते है । पर जो हृदय से श्रवण करते है, वे ही इस 
वीतराग प्ररूपित प्रवचन के महत्त्व का मूल्यांकन कर सकते है तथा उससे 
प्रभावित होते है । जो व्यक्ति प्रतिदिन प्रवचन सुनते है उनको देखा जाता है कि 
असर कम रहता है। किन्तु जो कभी-कभी प्रवचन सुनते है उनमे कभी 
चमत्कारिक असर देखने को मिलता है। इससे यह मतलब नही कि प्रतिदिन 
भवचन न सुना जाये । सुनने से यत॒किचित्‌ निरजेरा तो होती ही है । पर जंसे 
नगारे की आवाज को सुनने वाला मन्दिर का कबूतर बिल्कुल नही घबराता 
भर उसी थोड़ी सी आवाज से जंगल का कबूतर उड़ जाता है । ठीक वैसे ही 
मन्दिर के कबूतरों की तरह के श्रोताञ्रों के जीवन में परिवर्तन नही होता है, 
किन्तु जंगल के कबूतरों की तरह के व्यक्ति जो कभी-कभी सुनने वाले है, उनमें 
विशेष परिवर्तेन देखा जाता है। जिनवाणी तो विस्तृत और व्यापक है । उस 
सब को बात तो जाने दीजिये । सिफे एक छोटा सा नवकार मंत्र जिसमें अ्नन्‍्ता- 
ननन्‍्त तीथंकरों की वाणी का सार है यदि सच्चे श्रद्धान के साथ उसके श्र्थ का 
भ्रनुसधान किया जाये तो मालूम होगा कि यह मंत्र कितना गूढ़ है, 
हज एवं चमत्कारी मंत्र है तथा श्रन्यों को बहुत प्रभावित करने 
वाला है । 


मेरी अनुभवगम्य बात है--स्वर्गीय गुरुदेव ने मुझे करोली गाँव फरसने 
के लिये भेजा । आज्ञा प्राप्त कर मैने तीन संतो के साथ विहार किया । आ्राहार, 
पानी दो कोस तक ही चलता (ले जा सकते) है। अ्रतः आहार पानी करके 
श्रागे बढ़े तो आधा घटा ही दिन अवशेष था | अ्रत: गाँव के बाहर पंचायत भवन 
जो प्रासुक था, उसकी एक व्यक्ति से आआराज्ञा मांगी तो उसने कहा कि मैं तो 
हरिजन हूँ, भ्रतः झाप यहां नही ठहर सकेगे । पर जब उसको बताया गया कि 
इसमे हमे कोई बाधा नही है। क्योकि यह पंचायती मकान है | तब उसने आ्राज्ञा 
दे दी । और हम सब वही ठहर गये । कुछ समय के बाद उसको जिज्ञासा हुई 
भर उसने पूछा कि आपके धम्म का मंत्र क्या है। तब उस व्यक्ति को नवकार 
मन्त्र का स्वरूप बताया तो वह बड़ा प्रभावित हुआ । और कहने लगा कि हमने 
तो जैन घम्मं की निन्‍दा ही निन्‍दा सुनी है । किन्तु आज आपसे मालूम हुआ कि 
दुनिया को वास्तविक शान्ति प्रदान करने वाला, यह नवकार मंत्र ही है। हमें 
ऐसे ही धर्म की आवश्यकता है । इस विपयक मुझे और भी आप ज्ञान प्रदान 
करियेगा । तब प्रतिक्रमण करने के वाद वहुत सारे भाइयों को लेकर वहां श्राया । 
उन सवको मैंने नवकार मन्त्र, अर्थ सहित सुनाया । उससे सभी प्रभावित हुए 
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और पाँव छने की अनुमति मॉँगी । तब मैंने कहा कि वैसे तो मैं इसे महत्त्वपूर्ण 
नही मानता । फिर भी छुता चाहो तो मना नही है । तब उन्होंने हर के साथ 
पैर छए और चले गये । सबके चले जाने के बाद वह हरिजन पुनः आया और 
अपनी वस्तु स्थिति बताने लगा । महाराज मैं ७०० गाँव के हरिजनों का मुखिया 
प्रर्थात्‌ अ्रध्यक्ष हूँ । मैने आज ही इतना महिमामय मंत्र सुना है। मुझे श्राप ऐसा 
धर्म बताओ्ो कि मैं भी आ्रापके चरणों में समपित हो जाऊं। मेरा श्रापको इतना- 
सा कहना है कि आप मेरे अधीनस्थ सभी हरिजन भाइयों को यह उपदेश देवे 
और जो आपके समाज के मुखिया है, उन्हें भी समभावें कि वे हमसे छुम्माछृत 
नही करें । मानवता के नाते मानव रूप में हमारा सत्कार करे, अपमान नही;। 
उसके ७०० गाँव जिसमे उनके जाति भाई रहते थे वहां तो मै गुरु आज्ञा बिना 
नहीं पहुँच सका, उन्हे उपदेश नही दे सका पर वह भाई इतना प्रभावित हुआ 
कि उसने अपने जीवन को सुसंस्कारित बना लिया । 


सज्जनो ! सुख की मृगतृष्णा में दोड़ने वाले लोगों को सुख पाने की 
समस्या का एक ही समाधान होगा कि वे जेनत्व का सही स्वरूप समभे। जो 
भौतिकता के रंग में ही अपनी शक्ति का अपव्यय कर रहे है उसे अध्यात्म में 
लगावें । यह तो स्पष्ट है कि यदि परम शाति के महाद्वार में प्रवेश करना है तो 
वह इसी जन दर्शन के द्वार से ही होगा । झ्रत: इसे समभिये । जेन धर्म में प्रवेश 
करने के लिए सम्यक्‌ू-दशेन सबसे पहले आना आवश्यक है । यदि सम्यक्त्व 
अवस्था के साथ समतापूर्वक जो व्यक्ति चलता है तो वह अपने जीवन में 
चमत्कारिक सुखद परिवतेन ला सकता है । 


जितने भी वर्तमान में जेनी है वे यदि सम्यक्त्व के आचारों को जीवन 
में स्थान देकर चलने लगे तो आज भी जैनियों की संख्या बढ़ सकती है। जो 
वीतराग वाणी के प्रवचनों पर अटल आस्था रखता है, वह सम्यर्दर्शनी है । 
उसके आठ आचार है । उसमें अन्तिम झ्राठवां आचार है प्रभावना । 


प्रवचन प्रभावना कंसे हो ? जैन शासन की प्रभावन्ा अनेक प्रकार से की 
जा सकती है । दान देकर, सेवा करके, उपदेश देकर आदि अनेक प्रकार से 
प्रभावना का प्रसंग उपस्थित किया जा सकता है । प्रत्येक धामिक वत्ति वालों को 
स्वाध्यायादि के माध्यम से भगवान्‌ के प्रवचन का बोध देना भी प्रभावना है । 
एक श्रसंग है। भोपाल में डेढ़ सौ घर पक्के स्थानकवासी के थे । वहाँ जब मै 
गया तब मोढ जाति के अन्य बहुत से लोग व्याख्यान में आये । कुछ दिनों बाद 
जब मै दोपहर में बैठा था, तब उन मौढ़ जाति का मुखिया भगवानदास कहने 
लगा कि मैं जल रहा हूँ ? तब मैंने पूछा कि यह तुम क्या कह रहे हो । तब उसने 
कहा --आप स्वर्गीय आचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. के शिष्य हो । आप धर्म 
का प्रचार करने के लिये आये हो, आपका व आपके परिवार साधु समुदाय का 
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जीवन तो बड़ा ही शुद्ध निर्मल एवं पवित्र है । पर एक बार पहले भी मैंने देखा कि 
कुछ संत धर्म प्रचार करने हेतु झ्ाये थे वे माइक में बोलते थे, तथा बहनों से बिना 
पुरुष को साक्षी से घण्टों बातें करते रहते, यही नही उन्हें जरा भी श्रपनी साध 
मर्यादा का ख्याल नहीं था। मैने देखा वे एक बार एक बहिन के कंधे पर हाथ 
रख कर खड़े थे | सिनेमा हॉल में भी उन्हें पकड़ा । मै उनके विपय में क्या कुछ 
कहें । गुरुदेव, ऐसे साधुओं को देखकर विचार आता है, कि लोगों की धर्म के 
प्रति कंसे श्रद्धा बने । धर्म प्रचार के नाम पर साधु-मर्यादाएं क्‍यों तोड़ी जा रही 
है। उस साधु के इस आचरण को देखकर हमने स्थानकवासी धर्म ही छोड 
दिया । और जो स्थानक बनाया हुआ है, उससे यज्ञादि कार्य करने लगे है । अ्रव 
हम आपके जीवन से शअत्यन्त प्रभावित है! आप वहां पधारिये, प्रवचन 
फरमाइये । हमें नया दिशा निदेश दीजिये। मै उनकी भावना को देखकर वहां 
गया। दो प्रवचन भी दिये । उन्होंने और रुकने के लिये आग्रह किया पर कल्प 
की स्थिति पूर्ण हो जाने से आगे रुकने की स्थिति नहीं बनी | कल्प तोड़ कर 
धर्म प्रचार करने से भी एक के बाद एक मर्यादा टूटती जाती है। श्रतः मैने 
विहार कर दिया । रास्ते में जब उन्होंने मांगलिक सुनी तब वे बोले--गरुरुदेव ! 

पहले मैने अमोलक ऋषिजी का जमाना देखा था। वे अच्छे थे। और शअब - 
आपको उसी रूप में देख रहा हूँ । 


बन्धुओ ! उस एक साधु के गलत झ्राचरण से उन सभी घरों की धर्म के 
प्रति श्रद्धा विचलित हो गई । प्रभावता की जगह और हानि का प्रसंग आ गया । 
एक मछली सारे तालाब को गन्दा कर देती है। वैसे ही उस एक साधु के गलत 
आचरण से पूरी साधू समाज बदनाम हो गई । 


[आचार्य प्रवर का कल्प पूर्ण हो चुका था । यानि २६ दिन तक उन्होने 
साधु मर्यादा का परीक्षण कर उसके बाद वे बोले थे कि आपका जीवन कितना 
पवित्न है । यह हमने प्रत्यक्ष देखा है ।--सम्पादक ] 


आप लोग धर्म का दिव्य स्वरूप समभझभें। धर्म से विचलित नहीं बने । 
वन्धुओं ! ऐसी स्थिति में प्रवचन की प्रभावना कैसे क्या हो सकती है । क्योंकि 
जवकि साधु स्वयं बहुरूपियों की चर्या अपना कर चलता है । समुद्र में ही तूफान 
आ जाये तो प्रलय होगा ही । वेसे ही साधु जीवन ही दूषित हो जाये तो फिर 
जिन शासन को प्रभावना कैसे हो सकती है । मेरा तो आप सभी से यही कहना 
है कि आ्राज के युग मे यह आवश्यक है कि अ्रगर आप महावीर के सच्चे भक्त हैं 
ओर जिन शासन की प्रभावना करना चाहते है तो साधु-साध्वी के जीवन की 
पवित्र बनाने में सहयोग दे । यह जिनशासन की सर्वोत्कृष्ट प्रभावना होगी । 
क्योंकि आप साधुशो के जीवन को पवित्र रखेंगे तो सारा जैन संघ पवित्र रहेगा । 
यदि साधुओं के जीवन को दूषित करने का प्रयास किया गया, उन्हे गिरने में 
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सहयोग दिया गया, जेंसे कि--आप तो बहुत विद्वान हो गये हैं श्राप यह क्रिया 
छोड़िये । लाउडस्पीकर में बोलिये, प्लेन में यात्रा करिये, रातन्ि में बहनों के 
सामने प्रवचत्त दी जिये । भोजन हम बना के दे देते है । पानी के लिये भी क्‍या 
परहेज करना है । सामान आदि उठाने की क्‍या जरूरत है । हम आपके साथ 
भाई रख देते है । वह सामान उठा लेगा आदि बातें करके यदि साधु-साध्वियों 
को इस पवितन्न संस्कृति से नीचे गिराने का प्रयास किया गया तो यह प्रभु 
सहावीर की एवं जिनशासन की बहुत बड़ी कुप्रभावना होगी । वहुत बड़ा जघन्य 
अपराध होगा । श्राप लोग यदि जिनशासन की प्रभावना नही कर सकते तो कम 
से कम ऐसी कुप्रभावना से त्तो परहेज रखिये । संत जब अपनी मर्यादा में रहकर 
वीतराग के प्रवचन से जनत्ता को प्रतिबोधित करें, तो कभी भी जेनी स्वयं श्रद्धा 
से विचलित नही हो सकते है । यही नही अन्य भी कई जैनेत्तर जेंनी बन सकते 
है। एक बार का प्रसंग है। देशनोक के भूराजी जब रायपुर चातुर्मास में 
दश्शनार्थ आ रहे थे । रास्ते मे जब रेल में बेठे हुए थे उसी ट्रेन मे अन्य-अन्य 
भान्तों के बड़े-बडे राजकर्मचारी भी बैठे हुए थे । उन्होंने पूछा कि तुम कहां जा 
रहे हो ? उन्होंने कहा कि मै अपने गुरु के दर्शनाथे जा रहा हूँ । उन्होंने जिज्ञासा 
की कि तुम्हारे गुरु का क्या स्वरूप है, वे कैसे रहते है, क्या पहनते है, क्‍या खाते 
है ? जब उन्होने अपने गुरु की संयमी मर्यादाओ का परिचय दिया तो उन्होंने 
आश्चर्य करते हुए पूछा--क्‍्या ऐसी स्थिति मे भी तुम्हारे गुरु जीवित्त है ? तब 
उन्होंने कहा कि जीवित है तभी तो मै दर्शन करने के लिए जा रहा हैं । कहने 
को तात्पर्य यह है कि संयमनिष्ठ साधू जीवन, अ्रतीच महत्त्वपूर्ण जीवन है । अत्तः 
उसे मर्यादाओं में सुरक्षित रखा जाये, कारण कि मर्यादाओ को सुरक्षित रखकर 
ही प्रवचन प्रभावनता सम्यक्‌ रूपेण हो सकती है। आपने कपिल केवली का नाम 
सुना होगा। श्रावस्ती नगरी के जंगल में ५०० चोर थे । उन्को प्रतिबोध देने के 
लिये वे कपिल केवली वहाँ पहुँचे । पर चोर क्‍या जानें कि ये केवली है । केचली 
ही कैवली को जान सकता है। गौतस स्वासी को प्रभु महावीर ने- कहा कि हे 
गौतम ! , तुम्हें जिन नही दिखते है । क्योकि छद्मस्थ जिन को नही देख सकता 


है। सिफं अनुमान से जान सकता है। जंसा कि उत्तराध्ययन सत्र के दसवें 
अध्ययन में बताया गया है। 


“न हुजिणे भ्रज्जदीसइ, बहुमए दीसई मश्गदीसए ।” 


चोर केवली प्रभु को नहीं समझ पाये और उन्हें दण्डित करने लगे, 
नतनाएं पहुंचाने लगे । तव चोरों का सरदार जो अनुभवी था वह उनके तेजोमय 
“गन्त मुखमण्डल की दिव्य आभा को देखकर कहने लगा--रुको ! इन्हे मत 
भार, ये महान्‌ विभूत्ति है। इनसे कुछ सुनो । तव कपिल केवली ने उत्तराध्ययन 
हते का आठवोँ अध्ययन सुनाया । उस अ्रध्ययन की गाथाओं का अर्थ गीत रूप 
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में श्रण कर ५०० ही चोर प्रतिबोधित हो गए। यह है प्रवचन की 
प्रभावना । 


प्रभावना करने के अन्य भी कई तरीके है । जेसे तपस्या भी प्रवचन 
प्रभावना का अंग है। पर यह विचारना कि तपस्या में हमारी कोई इहलोक- 
प्रलोक और काम भोग आदि के हेतु भौतिक ऐश्वर्य की कामना तो नहीं 
बनी हुई है । जो तपस्या सिर्फ आत्म-शुद्धि हेतु प्रशस्त कर्म-निर्जेरा का ख्याल 
करके की जाती है, उसी तपस्या से प्रवचन की सम्यक्‌ रूपेण प्रभावना 
हो सकती है । जो तपस्वी का गुणानुवाद करता है । वह भी प्रवचन की प्रभावना 
करता है । 


वीतराग वाणी का अ्रदूभुत ही प्रभाव है कि तपोवन में आत्मार्थी 
आत्माएँ निरन्तर आगे बढ़ती है । तप का कोई कम महत्त्व नहीं है । आत्म-शुद्धि 
के साथ-साथ स्वास्थ्य लाभ में भी तप अतीव महत्त्व रखता है।' प्राकृतिक 
चिकित्सा वाले गर्म पानी के आधार से ४०-४० दिन के उपवास कराते है । 
सुना है एक व्यक्ति जिसका सारा शरीर इजेक्शनों से बीध गया था, उसकी 
जब प्राकृतिक चिकित्सा की गई, गर्म पानी के आधार पर उपवास कराये 
गये तब तेरहवें दिन ही उसके शरीर का विकार मल द्वार से बाहर निकल गया 
और ४०वें दिन वह एकदम स्वस्थ हो गया । यह है तप का प्रभाव जो कि जन 
धर्म में जेन आगमों में विविध भाँति से दर्शाया है । 


संथारा यह भी एक प्रवचन-प्रभावना का विषय है । उनका गुणानुवाद 
भी प्रवचन की प्रभावना का विषय है। अ्भी-भ्रभी आपने सुना कि भीनासर 
में सरल स्वभाविनी महासती श्री वलल्‍लभ कंवर जी के संथारे का ६७वाँ 
दिन चल रहा है। जीवन-मरण के क्षेत्र में, दढता एवं साहस के साथ 
आगे बढ़ना कोई मामूली बात नही है। महासती जी ने आत्म बल का 
सराहनीय परिचय दिया है। बहुत वर्ष पहले इसी सम्प्रदाय में स्वर्गयि 
महासती श्री सरदार कॉवरजी म० सा० के ६२ दिन का संथारा आया था | 
उसके पहले और भ्रव तक ६७ दिन का सथारा सुनने को नहीवतू मिला । फिर 
महासती ने २-३ दिन से तो चौविहार का भी प्रत्याख्यान कर लिया है ! 


अर्थात्‌ पानी भी छोड़ दिया है। यह दरढ़ता भी एक तरह से शासन की श्रपूर्व 
प्रभावना है । 


शास्त्र के गूढ रहस्य को प्रकट करने से भी प्रवचन की प्रभावना होती 
हैं । शास्त्रीय मर्यादानुसार व्याख्यान देना यह भी महान्‌ निजेरा का काम है । 
प्रवचन प्रभावना है । 
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निष्कष यह है कि हम इस प्रकार प्रवचन प्रभावना के विविध आयामों 
का सम्यक्‌ रूपेण ज्ञान करें और यथाशक्ति उन आयामों को जीवन में स्थान 
देकर प्रवचन की प्रभावना करें। विशाल, व्यापक जैन धर्म की उन्नति करें। 
जन धर्म के गुणों को दिपावें । ज्यादा कुछ नहीं बन सके तो घर्म-दलाली करें । 
कृष्ण वासुदेव व श्रेणिक राजा की त्तरह । सम्यक्त्व के आठों आ्राचारों का दिव्य 
मगलमय जो स्वरूप है उसे समझ कर जो भी भव्य मुमुक्षु आत्मा अपनी सम्यकत्व 
को भूमिका को उत्तरोत्तर निर्मल बनायेगी, उसका कल्याण सुनिश्चित रूप से 
होगा । इन्ही मगलमय भावों के साथ । 


मोटा उपाश्रय २२-७-८४५ 
-घोटकोपर, बम्बई सोमवार 


२३ आराधना ओर प्रभावना 


परम पिता परमात्मा, परम स्वरूप को संप्राप्त, वीतराग देव ने 
भव्यात्माश्रों के लिये जो उपदेश दिया, उस उपदेश में समत्व रूप आत्म हिंद 
की बात बतलाई है । 


भगवती सूत्र के शतक आठवें में आराधना का प्रकरण आया है। महीं- 
प्रभु से गोतम स्वामी ने पूछा कि-- 


कतिविहाणं भते । आराहणा पण्णत्ता ? गोयम्मा | 
तिविहा आराहणा पण्णत्ता तंजहा-नाणाराहणा, 
दंसणाराहुणा, चरित्ताराहणा । 


भगवन्‌ ! आराघना कितने प्रकार की कही गई है ? तब महाग्रभु ने 
फरमाया--गौतम ! भगवती सूत्र कु में आराधना तीन प्रकार की कही गई है । 
ज्ञाताराधता, दशनाराधना, चारित्राराधना । 


“झ्ाराध्यते इति आराधना” सामान्‍य रूप से आराधना का तात्पय॑ है, 
किसी की उपासना करना । अर्थात्‌ उसी के साथ मनसा, वाचा, कर्मणा संगत 
हो जाना आराघना है। जीवन में जो सौम्य भावनायें बनती है उन्हें ही 
आचरण की भूमिका पर जब उतारा जाता है, तब वे ही भावनायें उस जीवन 
की महत्त्वपूर्ण आराधना बन जाती है । ज्ञान, दर्शन, चारित्र की आराधना को 
एकरूप कर उन्हें श्राराधना शब्द से संबोधित किया है । 


आराधना करने वाली आत्मा है। उसके असंख्य प्रदेश है । जिसके 
संकोच-विस्तार को समभना भी आवश्यक है । शरीर में जब तक आत्मा है, 
तव तक वह शरीर सार रूप है । हाथी के शरीर मे जो आत्मा है, वही आत्मा 
ऐसे कम बांध लेती है जिससे वह हाथी का शरीर छोड़कर गाय के शरीर में 
समाहित हो जाती है । हाथी के स्थूल-शरीर में जो असंख्यात आत्मग्रदेश थ, 
वे सभी हाथी की अपेक्षा छोटे गाय के शरीर में समाहित हो जाते है | श्रीर 
गाय यदि अशुभ कर्म करे तो वह चीटी के रूप में उत्पन्न होकर अपने असंख्यातें 
ग्रात्म-प्रदेश को उस चीटी के शरीर में समाहित कर लेती है। यही नहीं चीटा 
क्रा जीव मरकर यदि जमीकंद में, निगोद सें चला जाता है तो उसमें ग्रपने 
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शरीर को अति संक्षिप्त रूप में सर्वात्म-प्रदेशों को संकुचित कर लेता है । शोर 
ऐसे निगोद मे जाकर श्रनत्त काल तक भी जन्म-मरण कर सकता है । जमीकद 
में जीवों की बहुलता बतलाने की एक प्रणाली बतलाई है कि सुई के अ्रग्न भाग 
पर जमीकंद का जितना अंश आवे, उसमें अ्रसंख्यात प्रतर हैं, उन असख्यात 
प्रतरों में से प्रत्येक में असंख्यात-असंख्यात श्रेणियां है, लाइने है । उन असंख्यात 
श्रेणियों में से प्रत्येक में असंख्यात-असंख्यात गोले हैं । उन गोलो में से प्रत्येक में 
प्रसंख्यात-असंख्यात शरीर हैं, और उन शरीर में से प्रत्येक मे अ्रनच्त-अ्रनन्त जीव 
हैं । और उन जीवों के प्रत्येक के तीन-तीन शरीर हैं । 


देखिये जो आत्म-प्रदेश हाथी के शरीर में व्याप्त थे, वे ही किस प्रकार 
निगोद आदि के शरीर में संकुचित हो जाते है। यह संकोच-विस्तार आात्म- 
प्रदेशों में चलता रहता है । तत्त्वाथे सूत्र के पाँचवे अध्ययन में आया है कि-- 


“प्रदेश-संहा र-विसर्गाभ्यां प्रदीपवत्‌ ' 


ग्रात्म प्रदेशों का दीपक के प्रकाश की तरह कर्मो के आवरण से संकोच 
विस्तार होता रहता है । भ्रर्थात्‌ जैसे १००० पॉवर का बल्ब हॉल में लगा हुआ 
है, पर उस पर एक मिट्टी का बतेन रख दिया जाय तो जो प्रकाश सारे हॉल 
में फैल रहा था, वह संकुचित होकर मिट्टी के बतेन की परिधि तक ही प्रकाश 
करेगा । यही स्वरूप आत्मा का है। वह जिस-शरीर को प्राप्त करती है । 


उसी शरीर के अनुरूप अपने असंख्यात आत्म प्रदेशों का अवगाहन कर 
लेती है । 


यह विषय विस्तार की अपेक्षा रखता है, अतः फिलहाल तो सकेत ही 
कर रहा हूँ । शुभाशुभ कर्म करने में आत्मा स्वतंत्र है, पर कर्म करने के बाद 
जब अशुभकर्म का उपभोग होता है तब वही दुःखी हो जाती है। दुख को 
प्राप्त होती हुई अगर वह सम्यक्‌ ज्ञान की श्रवस्था को प्राप्त नही है तो भ्ोर 
अधिक अशुभ कर्मो का बंध कर लेती है। जैसे मदिरा पीने वाले किसी भाई 
को मदिरा से होने वाली बेभान अ्रवस्था का ज्ञान कराया जाय तो वह उस 
समय तो कह देगा कि हाँ भ्रब मै मदिरा नहीं पीऊँगा । परन्तु वृत्ति जो चिर- 
काल से उसकी मदिरा पीने की बन चुकी है, उसमें वह कुछ समय बाद पुनः 
मदिरा पीना चालू कर देगा । उसी प्रकार मानव का भी यही हाल हो रहा है । 
अनादिकालीन बुरी प्रवृत्तियों में अभ्यस्त बनी आत्मा उपदेश श्रवण कर थोड़ी 
देर तो उन प्रवृत्तियों से विरक्त हो जाती है, पर पुनः वे ही प्रवत्तियाँ चिर- 
अ्स्यास होने से वापस जीवन में चालू हो जाती है। जब तक अशुभकर्मों का 
जबरदस्त उदय रहता है तव तक उस आत्मा को कितना ही उपदेश दिया 
जाय तो भी वह उपदेश उसके आचरण का विषय नहीं वन सकता । पंचेन्द्रिय 
अवस्था में रहकर वह यदि क्र कर्म करे तो नारकी में भी जा सकती है। श्रोता 
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बन कर व्याख्यान श्रवण कर लेना, ज्ञान हासिल कर लेना श्रौर बात है तथा 
उस ज्ञान को आचरण की भूमि पर उतारता, ज्ञान की आराधना करना और 
बात है । कर्मो की वृत्तियाँ वेभाविक है। उन्हें श्रात्मा से अपुनर्भाव से अलग 
किया जा सकता है। श्रावश्यकता है प्रकृष्ट सत्पुरुपार्थ की । 


भगवती सूत्र में जो तीन आराधना बताई गई है, वह सम्यग्दर्गन, ज्ञान 
एवं चारित्र के रूप मे है। सम्यक्त्व के आ्राठ श्राचार जो आपने श्रवण किये है, 
उसमें अंतिम आचार है, प्रभावना । प्रभावना प्रवचन की भी होती है । प्रभावना 
तप कीभी होती है । प्रभावना श्राचरण की भी होती है । जो मनुष्य श्रपना सुन्दर 
ग्राचरण रखता है । उसकी प्रतिष्ठा ऐसी जम जाती है कि जिससे वर्तमान मे 
किसी प्रकार की कोई कष्ट की स्थिति जीवन में नहीं आ सकती भले ही 
प्रारम्भिक अवस्था में उसे कष्टों से संघर्ष भी करना पडे, पर अपनी सत्यनिष्ठा 
पर जो दृढ रहता है वह कष्ट से अपने झ्रशुभ कर्मो को निर्जेरित कर समुज्ज्वल 
भविष्य के कगार पर आ्राकर खड़ा हो जाता है, उससे स्वयं का जीवन तो सौम्य 
बनता ही है, अन्यों पर भी उसका प्रभाव पड़ता है। धर्म प्रभावना का, वह 
व्यक्ति एक महत्त्वपूर्ण अंग बन जाता है । 


एक समय का प्रंसग है--ज्योतिधेर आचाये श्री जवाहरलालजी म० सा०, 
जब प्रतापगढ में विराजमान्‌ थे । तब पूज्य गुरुदेव ने फरमाया कि जो मनुष्य 
सत्यनिष्ठा रखते है उनके प्रति सभी विश्वास रखते है। उनकी प्रतिष्ठा 
का प्रसंग बनता है, कि उन्हे कभी आथिक आदि सकटों का भी मुकाबला नहीं 
करना पड़ता । यह बात श्रवण कर एक सेठ साहब जो बड़े भव्यात्मा एवं हलुकर्मी 
थे उन्होंने सत्य बोलने की प्रतिज्ञा ले ली और व्यापार की स्थिति से उनके 
जो कपड़े की दुकान थी, वे उस दुकान में बड़ी सत्यनिष्ठा के साथ भ्रपना 
व्यापार चलाने लगे । अपने ग्राहकों को कहने लगे कि इस कपड़े की कीमत 
१ रुपये है, और १ आना में मुनाफा का लेता हूँ । तब ग्राहक की आदत होती 
है कीमत कम कराने की तो वहाँ अरब गु जाइश ही नही रही । अतः वे अपनी 
बताई हुई कीमत पर ही अटल रहते । ऐसा करने से १ साल तक उनका 
व्यापार एकदम बन्द सा रहा, पर बे अपनी सत्यनिष्ठा से विचलित नहीं 
हुए । उनकी सत्यनिष्ठा पर ग्राहकों पर स्वतः ही ऐसा प्रभाव पड़ा कि वे 
ग्राहक जो दूसरी दुकानों पर उन्ही कपडों की वबढी चढ़ी कीमत श्रवणकर 
विचार करने लगे, कि इससे तो उस सेठ की दुकान पर कम कीमत में ये ही 
कपडे मिल रहे है । सभी ग्राहुक पुन: उनकी दुकान पर आने लगे और खरीद- 
दारी शुरू करने लगे । ग्राहक पूछने लगे कि तुम अपनी एक कीमत पर कैसे स्थिर 
हो, वाजार में तो बहुत भाव बढ़ गया है-। तव सेठ ने कहा-कि मैने जितने 
रुपये मे यह कपडा खरीदा है, तदनुसार १ रुपये पर १ आना मुनाफा के हिसाब 
से ही बेचू गा, भरत: मेरे यहाँ कीमत मे उतार-चढाव नही है । मैने सत्य बोलने 
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की प्रतिज्ञा की है, उस पर दृढ हूँ, यह श्रवण कर सभी ग्राहक इतने प्रमुदित हुए 
कि सभी कपड़ा वही से लेने लगे । अपने सम्बन्धी दूसरे लोगों को भी कहने लगे 
कि अमुक सेठ सा० की दुकान प्रमाणित है, तब और भी लोग वहीं पर ही 
पहुँचने लगे । बाजार की श्रन्‍्य सभी कपड़े की दुकानों में व्यापार ठंडा पड़ गया, 
और उसकी दुकान पर ग्राहकों की सख्या इतनी अधिक बढती गई कि 
उसका व्यापार बहुत सुन्दर रीति से चलने लगा । यही नहीं, सभी ग्राहक लोग 
उसकी सत्यनिष्ठा से प्रभावित होकर उसकी भूरि-भूरि प्रशंसा करने लगे। 
अ्रहो जैन धर्म के अनुगामी सेठ सा० का जीवन कितना सत्यनिष्ठ है। इस 
प्रकार जैन जैनेतर सभी में उसके सौम्य सत्यनिष्ठ आचरण से जैन धर्म की 
बहुत अधिक प्रभावना हुई। श्राज बहुत से लोग पतासा, शक्‍कर इत्यादि 
बांटकर प्रभावना करने की भावना रखते हैं, पर विचार करिये कि उस प्रभावना 


का उतना मूल्य नही है, जितना कि यदि वे ज्ञान की प्रभावना करे, दर्शन की 
प्रभावना करे । 


जैन धर्म की प्रभावना करने वाले बहुत से ऐसे सुज्न लोग है, जो दहेज में 
भी अन्य-अन्य भौतिक पदार्थ त देकर शास्त्र, प्रवचन की पुस्तके आदि साहित्य 
देते है शोर धर्म की प्रभावना करते है। दान, शील, तप, ब्रह्मचर्य, भद्विक 
स्वभाव, मधुर भाषीता बनने से भी स्वयं आत्मा की शुद्धि के साथ जैन धर्म 
की भी प्रभावना होती है । क्योकि आत्मीय गुणों के प्रकाशन से उसका प्रभाव 
साधमियों पर पड़ता है । पर खेद होता है कि आज दिखावा इतना आ चका 
है, कि प्रशंसा के भूखे प्रभावना तो बांदते हैं, पर जहाँ कोई यसाथ्र्मी की 
सहायता का प्रसंग सामने श्राता है तो बहुत वबिरले ही उसमे सद्रयोग प्रद्यन 
करते है। आज के घनाढ्य व्यक्ति शादी विवाह आदि प्रमंगों पर हजारों 
रुपयो के उपहार दे देंगे। इन संसारी चीजों से भोद्र ही ऋलता है, जो 
दूसरों को भी कर्मो का बन्ध करवाते हैं । किले जो सत्याहित्द हा 
निजरा का, आात्म-शुद्धि और पुण्याज॑न का द्वैत है, ' ला 
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नहीवत्‌ करेगे । 


अंकित 
सकीतथकपका अऑष्सुटनूछ है" 
न्ड्टप्ट 
ब्ढ ४ ैँ 


श्र की प्रभावना 


भव्यात्माओं ! आप महाप्रभ महावीर के £, तो जरा उनमे, 
द्वारा प्ररूपित धर्म को प्रभावना करता सीखिये, केवल ब्राह-ब दी शरशलिष्सा 
एवं सासारिक प्रपचों में ही रह गए तो ब्रात्म-शद्धि होते बाली नहीं के अल 
श्ात्म-शुद्धि के परमात्मा रुप प्रयट नहीं ही सकता । अत: प्रभावना की विविध 
विधाओो पर व्यान रखते हुए, यथागक्ति ब्राचरण की परित्ि में उन्हें उतरेंगे 
तो आपका जीवन धन्य बनेगा । इसी भावना # साथ-- है 


ड्पा ;7#ई प्रा र्रर्ड 
उ्ायक्र £ 


मोटा उपाश्रय २३-७-८ 
धाटकोपर, वम्बई मंगराता 


सस्‍्नात कर आत्मा को 


९४ ज्ञानालोक से 


इस काल चक्र में चौबीस तीर्थंकर भगवन्तों ने इस भू-धरातल को पावन 
किया था। तीर्थंकर केवल-ज्ञान-दर्शन से युक्त होने के बाद समान शक्ति के 
तारक हो जाते है, फिर उनमे कोई भ्रन्तर नही रहता, शक्ति में कोई न्यूनता 
नही होती । उनमें एक समान ज्ञान, दर्शन, चारित्र, आनन्द एवं सुख शक्तियाँ 
होती है। तीर्थंकर देव के वाणी रस को अलग-अभ्रलग तरीके से कवि अपनी 
कविता के माध्यम से अ्रनुगु जित करते है । 


यह तो बतला दिया गया है कि आत्म-प्रदेशो में संकोच और विस्तार 
होता है, दीपक के प्रकाश के समान | जब जीव चरम शरीरी बनता है, जिस 
शरीर से उसे मोक्ष जाना होता है उस शरीर में मरण अवस्था में दो तिहाई 
भाग में आत्म-प्रदेश घनीभूत हो जाते है, जो कि सारे शरीर में फैले रहते थे । 
शलेशीकरण में श्रात्म प्रदेश शरीर के प्रत्येक हिस्से से निकल कर पोलार भाग 
में इकट्ट होने के बाद शैलेशीकरण की श्रवस्था में आरा जाते है । शैलपर्वत को 
कहते है, जो कभी डिगता नही, विचलित, कम्पित नही होता, मानलो कदाचित्‌ 
पर्वत तूफान से प्रकम्पित हो भी जाय, क्‍योंकि तीर्थंकर महावीर के जन्म के 
पमय उत्सव मनाने के लिये उनको सेरु पर्वत पर ले गये थे । इन्द्र, भगवान्‌ की 
छोटी काया देखकर चिन्तित हो गये थे, कि इतना अभिषेक किस प्रकार सहन 
करेंगे। पर भगवान्‌ को तो जन्म से ही अवधिज्ञान था, जिससे उन्होंने इन्द्र की 
शंका को जानकर निवारण के लिये पैर के अंगूठे से पर्वत को हिला दिया, यह 
जानकर सभी आश्चय में डूब गये । प्रसन्नता का पार न रहा, इससे तीर्थंकर की 
शक्ति का पता चला | इन्द्र की शंका का समाधान हो गया, इतनी शक्ति के 
वारक तीर्थंकर जव अन्तिम भव में शैलीशीभूत बने, तब दुनिया में किसी के 
गस ताकत नही है कि उनके आत्म-प्रदेशो को हिला सके, कम्पित कर सके । 
ऐसी निष्प्रकम्प आत्मा, अन्त मे निर्वाण को प्राप्त कर लेती है, जहाँ जाने पर 
वह उसी रूप में अनन्त काल तक रहती हुईं शाश्वत सुख का अ्रनुभव करती 
रहती है । 

शाश्वत सुख की अनुभूति उपलब्धि के लिये सम्यग्दर्शन के साथ ही 
नम्यक््‌ जानाराधनादि का प्रसंग चल रहा है। यह चिन्तन का विपय है, कि 
आरावना का अन्तिम फल क्‍या होगा ? तो सभी यही कहे कि मोक्ष । परन्तु 
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उससे पहले हमारे आत्म प्रदेशों में, मत्त में जो चंचलता है, मन बाहर की ञ्रोर 
भाग रहा पा प्रदेश ऊँचे से नीचे-नीचे से ऊपर की ओर भाग रहे हैं, जिस 
प्रकार कडाई में उबलता हुआ तेल नीचे से ऊपर-ऊपर से हर की ओर जाता 
है, उसी प्रकार मस्तिष्क के आत्म-प्रदेश पैरों की ओर और पर के आत्म-प्रदेश 
मस्तिष्क की ओर चलते रहते है । 


जिसका कारण है--आठ कम और इनके पैदा होने में निमित्त तीन मन, 
वचन, काया की अप्रशस्त प्रवृत्ति । सबसे पहले जिन कारणों से कर्म बंधते है, 
उन्हें रोको, बाहर से लगता है कि शरीर पाप कर्म कर रहा है, पर यह मालूम 
है कि वह स्वतः कुछ भी नही करता है, उससे करवाया जा रहा है, वह तो 
आज्ञा का पालक है। विचार करना है कि भावना कहाँ पैदा होती है मन में, 
मस्तिष्क में ? शरीर को तो जेसी आज्ञा होती है, तदनुसार उसमे हलचल हो 
जाती है । वैसे लोग कहते है कि शरीर चल कर आया, पर वास्तव में मन 
चलकर आया है । शरीर तो मन का वाहन है, आप कहते है कि कार श्रा गई 
प्र क्या वास्तव में कार चलकर झआ सकती है। नही, कार तो आप चला रहे 
है, आप ड्राइवर है, वह तो साधन मात्र है। वैसे ही आत्मा की कार शरीर है 
एवं ड्राइवर मन है, वही कार को चलाता है। मन भी अकेला कुछ नहीं करता, 
वह भी आत्मा के साथ जूडा हुआ है, शरीर से कर्म होता है, वह मन कराता है 
और मन को भी आत्मा कर्म कराती है, यह सांकल जड़ी हुई है, उसको ठीक 
करने के लिए जीवन को समभकने का प्रसंग है, पर किस प्रकार ? सम्यण्ज्ञान से 
ज्ञान के बाधक तत्त्वों को रोकने का प्रसंग है, मनुष्य अन्दर आने की कोशिश 
करता है पर दरवाजा बन्द है तो जब तक बह दरवाजा बन्द होने का कारण 
एवं उसको खोलने का पुरुषार्थ नही करेगा, तब तक वह न तो भीतर जा सकेगा 
न बाहर आ सकेगा, ज्ञान तो प्रकट होने की कोशिश करता है, पर रास्ता बन्द 
है, क्योंकि दिवार का अवरोध है, पूर्व जन्म के ज्ञानावरणीयादि कर्मो ने आकर 
जान को आवृत्त कर दिया है, वे हटे तभी ज्ञान प्रकट हो सकता है। ज्ञान को 
प्रकट करने के लिये यह जान ले कि इसके बाधक कारण क्या है, और उन्हे कैसे 
टूर किया जाय ? सम्यक्ज्ञान के जो आचार है, उन्हे जानना आवश्यक है । तभी 
हम कर्मो के आश्रव को रोककर वद्ध कर्म का आवरण हटा पायेगे। ज्ञाना- 


वरणीय कर्म, आयु कम बाधना मनुष्य के हाथ की बात है, और वह उसे तोड़ भी 
सकता हैं, पर अज्ञान अंधकार मे रहकर नही । 


एक रूपक है कि एक व्यक्ति श्रांखो से देख सकता है, पर वह कमरे में 
जाकर द्वार वंद कर दे, और विस्तर पर रजाई ओढकर सो जाय और फिर 
विचार करे कि मैं देख तो क्‍या वह देख सकेगा ? चाहे आँखे खुली हो या बद, 
आगे रजाई का आवरण है । वहाँ वह देखने की कोशिश भी करे और रजाई को 


भी ओढे तो कभी भी देख नही सकेगा, जब तक रजाई नही हटेगी तब तक नहीं 
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देख सकता, यदि रजाई हटाकर दरवाजा खोलकर बाहर ञ्रा जाएगा तभी 
प्रकाश देख सकेगा । प्रकाश तो है पर जब तक पर्दा नही हटेगा तब तक न तो 
बाहर जा पाएगा, और न प्रकाश के दर्शन ही हो पायेगा । इसी तरह ज्ञाना- 
वरणीय कम को रजाई की तरह ओढ लिया है, इसी कारण ज्ञान नही होता । 
इसलिये ज्ञान आवरण को रोकना चाहिये। ज्ञान, जानी पर द्वंप करने से, 
दुश्मनी करने से, इस प्रकार ज्ञान की ज्ञानो की आशातना करने से, ज्ञान के 
साधनो को तोड फोड़ करने से, ज्ञान जिनसे सिखा उनके नाम का गोपन करने 
से ज्ञानावरणीय कमे बांधता है । कोई माता सोचे कि उसका बालक ज्ञान नहीं 
करे, अत: जब वह पढने लगता है तो वह कभी किताबे छिपा देती, कभी उसे 
दूसरा काम सोप देती है । इस तरह वह कुछ-न-कुछ अ्रवरोध पैदा करती है, 
जिससे बालक को ज्ञान न होने पाए । इस तरह वह माता ज्ञानावरणीय कर्मो का 
बन्ध कर लेती है। अ्रत: जिनको ज्ञान पैदा करना है, उन्हे इन कारणों को 
छोड़ना चाहिये, जब ज्ञानावरणीय कर्म बन्ध जाता है तो कभी-कभी बहुत 
परिश्रम करने पर भी ज्ञान का उपार्जन नही हो पाता । लेकिन जब व्यक्ति 
सत्पुरुषार्थ के बल पर आगे बढता है तो एक-न-एक दिन साधना से संसिद्धि प्राप्त 
कर लेता है । उदाहरणार्थ एक साधु गाथा याद कर रहे थे जोर-जोर से । पर 
याद नही हो पा रही थी, तब आस-पास के लोग हँसते हुए निकल गये कि एक 
गाथा नही याद कर पा रहा है तो यह साधु आगे क्‍या करेगा, यह सुन उन्हे खेद 
होता, वे सोचते कि अ्रहा ! ये सब मेरी कितनी हँसी उडा रहे हैं । बहुत दु.ख 
करते ये, पर जब दूसरे व्यक्ति प्रशंसा करते कि श्रहो कितने पुरुषार्थी है । कितनी 
मेहनत से याद कर रहे है, तो वे अपनी प्रशंसा सुनकर प्रसन्न भी हो जाते, इस 
तरह निन्‍दा से नाराज और प्रशंसा से प्रसन्न होना, उनकी प्रवृत्ति बन गई । एक 
बार वे गुरुदेव के पास पहुँचे और कहा कि मै इतनी मेहनत करता हूँ, फिर भी 
मुझे याद नही होता । लोग मेरा उपहास करते है । गुरुदेव ने कहा कि तुमने पूर्व 
भव में किसी को अन्तराय दी होगी, ज्ञान के साधनो का तिरस्कार किया होगा, 
जानी को आशातना की होगी, ज्ञान उपार्जन करते समय किसी को सहायता 
नही दी होगी, जिनसे ज्ञान प्राप्त किया, उनका अपमान किया होगा, नाम का 
गोपन किया होगा, इसी कारण तुम्हे ज्ञान याद करने में इतनी कठिनाई हो रही 
है । गुरुदेव की बात सुनकर वह कहने लगा, अ्रब वर्तमान मे क्‍या करूँ ? तो 
गुरुदेव ने कहा--प्रतिज्ञा करो । किसी के भी ज्ञान अर्पण करने मे अन्तराय नही 
दोगे । और ज्ञानी के प्रति दंप भाव नहीं रखोगे, साथ ही प्रतिज्ञा करो कोई 
निन्‍्दा करेगा तो दु.खी नही बनोगे, कोई प्रशसा करेगा तो खुश नही होवोगे । 
गुरुदेव ने कहा मा रुप मा तुप' इस समभाव का तुम आचरण अपना लो और 
पुरुषपाथ को अपना लो । गुरुदेव के अ्रम्तामय उपदेश को उसने दरृढता के साथ 
घारण किया, और उसी के अनुसार वतन करने लगा, मा तुप, मा रुप तो याद 
नहीं रहा, पर इतना याद रहा कि माप तुप । लेकिन इसके श्रर्थ को उन्होंने 
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जीवन में अच्छी तरह उतार लिया लोग । उनके अशुद्ध उच्चारण से हँसते भी, 
तो भी वे “समो चिदा पसंसासु” के सिद्धान्त को जीवन में रमा लेने से सब 
समभाव से सह लेते, चमत्कार हुआ महाप्रभू के एक वाक्य को जीवन मे उतार 
लेने मात्र से । उन साधु को केवलज्ञान, केवलदर्शन हो गया, उनके ज्ञानावरक 
घनघातो कर्म नष्ट हो गये, एक गाथा तो याद नहीं हो पाई, पर वे उसको 
साधना से पूरे विश्व रष्टा बन गये । 


बच्चुओं | यदि सम्यकज्ञान का उपाजंन कर जीवन का चरम लक्ष्य 
संसिद्ध करना है तो ज्ञान के श्राचारो का बोध आगे प्राप्त करें। जानावरणीय 
कम बंध कराने वाले वैभाविक प्रवृत्तियो से हटने का पुरुषार्थ करे। अपने 
आपको समभाव मे रमण करावे त्तो एक-न-एक दिन जीचन मे ज्ञान का अभिनव 
आलोक विकसित्त होगा, जिससे सद्य-सदा के लिए अज्ञान अ्धकार भाग जाएगा, 
परिपूर्ण ज्ञानी आत्मा परिपूर्ण रुष्टा बन जायेगी । 


ज्ञान के परिपूर्ण आवरण तोड़ने के लिए मोह को दूर करना प्रथम 
आवश्यक है, क्योकि मोह उसकी मूल जड है, जड मूल के साथ मोह के उखड़ते 
ही ज्ञानावरणीय कर्म भी नष्ट हो जायेगा । 


आत्मा ज्ञान के ग्रलौकिक प्रकाश में स्वात हो जायेगी । 


मोटा उपाश्रय २४-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई बुधवार 
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(सम्यक्‌ ज्ञान का प्रथस श्राचार ) 


तीर्थकर महापुरुषों का मनुष्य जीवन पर इतना अधिक उपकार है कि 
उस उपकार का प्रत्युपकार चुकाना बहुत ही कठिन है । उन्होने प्राणी मात्र पर 
कितनी परम क्ृपा दृष्टि बरसाई और सभी प्राणियों की सुरक्षा के लिये उपदेश 
दिया कि जो जीवन आज जी रहे है, वह जीवन शरीर पिड के साथ संसार 
अवस्था मे रहा हुआ है, सिद्धात्मा में एक भी शरीर नही रहता है । वर्तमान में 
यहाँ पर मनुष्य के ग्रौदारिक, तेजस और कार्मण तीन शरीर है । 


व्यक्ति जो जीवन का निर्वाह कर रहे है, वह दो रूप में है, एक शरीर 
को दृष्टि से और दूसरा आत्मा की दृष्टि से श्रर्थात्‌ शरीर और पआ रात्मा की 
सहावस्थान स्थिति से ही यह जीवन चलता है। उसी को जीवन की संज्ञा दी 
जाती है, दोनों मे से एक की भी कमी हो तो उसे जीवन नहीं कहा जा सकता 
है । शरीर की सुरक्षा के लिये मनुष्य शरीर को भोजन देता है, उसके तीन 
माध्यम है, पानी, भ्रत्न और हवा । यदि ज्ञानी है तो वह इस शरीर को ये तीनों 
चीजे आ्राध्यात्मिक साधना के लिये देता है। और अज्ञानी है तो वह ये तोनों 
चीजें सिफे इहलौकिक सुख का उपभोग करने की दृष्टि से देता है । यह ज्ञानी और 
अज्ञानी का छोटा-सा अन्तर है । यदि शरीर को भोजन न दिया जाय तो कितने 
समय तक शरीर का संयोग रह सकता है। पानी के अभाव में व्यक्ति १४ दिन 
निकाल सकता है और ऐसा सुना है कि भ्रन्न के बिना तो आज कई लम्बी तपश्चर्या 
हो ही रही है। भ्रन्न खुराक है, पानी उसे पचाने में मददगार है और हवा प्राणों 
की सुरक्षा में सहायक बनती है। जिस पुरुष को यह विश्वास हो जाता है कि ये 
तीनो तत्त्व लेने से जीवन सुरक्षित रह सकता है, वही इन तीनों को ग्रहण करता 
हैं । जब प्यास और भूख दोनों है तो पहले वह पानी ग्रहण करेगा और वाद में 
अन्न । ठोक वेसे ही शरीर को खुराक देने तक ही आप सीमित न रहें, प्रत्युत 

जोवन के दो मुख्य अंग है, इसका ख्याल रखें । 


आत्मा को ख्राक देने के लिये आप क्या कुछ सोच रहे है ? आत्मा की 
जुराक शरोर की खुराक से भिन्न है। आत्मा का पानी, आत्मा का खाद्य पदार्थ 
ओर आत्मा के लिये हवा कुछ और ही प्रकार की है। इसके लिये ही आपको 
वीतराग वाणी श्रवण कराई जा रही है। आत्मा की शक्ति, आत्मा का शुद्ध 
स्वरूप अधिक से अधिक पुप्ट अवस्था को प्राप्त होता जाय, ऐसी सुसाधना रूप 
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खुराक इसको नित्य-प्रतिदिन खिलाई जाय तथा सम्यग्जान रूपी पानी पिलाया 
जाय । साधना के साथ यदि आत्मा को सम्यकृूज्ानहपी पानी जब तक नही 
मिलेगा तब तक आत्म-साधना में निखार नही थ्रा सकता । भ्रतः जेसा श्रद्धान 
किया, उसके अनुरूप श्रात्मा को खुराक भी दी जाय । आत्मा को बरावर योग्य 
खुराक प्राप्त होती रहे, इसका ख्याल रखें । 


शास्त्र जो पुस्तकों में अक्षर रूप से समाहित है ये मात्र भ्रक्षर ही परिपूर्ण 
रूप से आगम नहीं है । वे तो सिर्फ निमित्त है, उन अक्षरों को पढ़कर आगमजन्नान 
अर्थात्‌ आ्राध्यात्मिक ज्ञानादि प्राप्त किया जा सकता है | श्रात्मा को आध्यात्मिक 
ज्ञान की खुराक देने के लिये सर्वप्रथम आागमों का अध्ययन करे। जैसे शैलड़ी 
के टुकड़े के भीतर ही उसका रस रहा हुआ है । ठीक वैसे ही जो यह पुस्तकों में 
अक्षर रूप श्रुत निहित है उसी में आध्यात्मिक आदि ज्ञान का रस भी भरा हुआ 
है । अतः अपने ज्ञानाचार का निर्वाह करने हेतु सर्वप्रथम अपने जीवन में 
स्वाध्याय की सम्यक्‌ प्रणाली अपनाये । जो लिपि आज हमारे सामने अर्ध मागधी 
भाषा में निबद्ध है, वह सभी के लिग्रे बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। अर्थ मागधी भाषा 
को देव भाषा भी कहते है। आपको विशिष्ट श्रुतरूप ज्ञानरूपी पानी को पीने के 
लिये ज्ञानाचार का स्वरूप समभना अ्रतीव आवश्यक है। उसके श्राठ भेद है, 
उसमें सर्वप्रथम भेद है कालाचार--जिस समय स्वाध्याय का काल है, उस समय 
ही स्वाध्याय करना है और जो काल स्वाध्याय का नही है, उस समय स्वाध्याय 
नही करना । श्रागमों का अध्येता, विज्ञाता स्वाध्याय-अश्रस्वाध्याय के काल का 
पूरा-पूरा ख्याल रखे । शास्त्र दो तरह के है, कालिक और उत्कालिक | कालिक 
सूत्र की स्वाध्याय दिन के व रात्रि के प्रथम और अन्तिम प्रहर में ही को जाय 
और सूर्यास्त आदि के संधिकाल को सभी में छोड़ दें । 


शास्त्र में वर्णन श्राता है कि साधु प्रथम प्रहर में स्वाध्याय करते थे, दूसरे 
प्रहर मे ध्यान, तीसरे प्रहर मे गोचरी और चौथे प्रहर में स्वाध्याय । और यही 
क्रम रात्रि में भी बताया है, सिर्फ तीसरे प्रहर में गोचरी की जगह निद्रा लेना 
कहा है । परन्तु यह कार्यक्रम हर समय लागू नही हो सकता है | क्योकि जिस 
क्षेत्र में गोचरी का जो काल हो, उसी काल में गोचरी करने का भी शास्त्र में 
विधान है । जैसे कि दशवेकालिक सूत्र के पाँचवें अध्ययन की चौथी गाथा में 
वतलाया है--- 
“कालेण निक्‍्खमे भिक्‍्खू, कालेण य पडिक्कमे । 
अ्रकालं च विवज्जित्ता, काले काल समायरे ।।” 


अत: द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से ही यह सारी शास्त्रीय विधि लागू होती 
है । जास्त्रकारों ने दिन के चारो प्रहरो मे से विहार करने का किसी भी प्रहर में 
नहीं बताया, जब कि आगममों में साधु के लिये नव कल्पी विहार का विधान है, 
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तो वह विहार कब करे ? अ्रतः स्पष्ट है कि विहार के समय स्वाध्यायादि 
कार्यक्रम गौण करे, इस प्रकार करने से प्रकल्प मर्यादा का भी उल्लंघन नहीं 
होता, शास्त्र में साधक को संकेत दिया है-- 


“काले काल समायरे” यह सूच साधक को आह्वान कर रहा है कि हे 
साधक ! जिस कार्य का जो समय हो, वही कार्य उस समय करना योग्य है । 
अर्थात्‌ जिस क्षेत्र में गृहस्थी के घर जिस समय भोजन बनता हू, उसी समय 
साधक गोचरी के लिये जा सकता है। कई लोग कहते हैं, कि साधु के लिये तो 
सिर्फ एक टाइम भोजन करने का शास्त्र में विधान है, पर उनका यह कथन 
सार्वेकालिक नही है। शास्त्र में साधु के लिये यदि एक वक्त ही भोजन करने का 
विधान होता, तो भगवती सूत्र में ऐसा उल्लेख क्यों आता कि “साधु पहले प्रहर 
का आहार-पानी चौथे प्रहर में नही भोगें। इससे यह स्पष्ट होता है कि जेसी- 
जैसी द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से शास्त्रीय मर्यादानुसार अनुकुलता होवे, उसी 
प्रकार साधु अपना आहारादि कायें करता हुआ, स्वाध्याय के काल का ध्यान 
रख कर स्वाध्याय करे । क्योंकि अ्रस्वाध्याय काल में स्वाध्याय. करने पर उस 
समय यदि आकाश मार्ग से देवों का गमनागमन हो रहा हो तो जो स्वाध्याय 
प्रेमी सम्यर्इष्टि देव होते हैं ।॥ वे कष्ट तो नही देते है किन्तु किसी न किसी रूप 
में अस्वाध्याय का संकेत करा देते हैं। पर जो मिथ्याइष्टि देव होते हैं वे 
अस्वाध्याय में स्वाध्याय करने वाले पर उपद्रव भी कर सकते है । 


अतः ज्ञानाचार के पहले आचार कालाचार का बोध प्राप्त कर विवेक 
रखना आवश्यक है । 


एक महात्मा, संध्या के समय प्रतिक्रमण करने बाद शब्राकाश की प्रति- 
लेखतना करके स्वाध्याय करने के लिये बैठे, पर वे स्वाध्याय करते हुए इतने 
आत्मविभोर बन गए कि शब्द-उच्चारण रूप स्वाध्याय का काल परिपूर्ण हो 
गया, उसका यह ध्यान ही नही रहा अतः अ्रकाल में भी स्वाध्याय करते रहे, उस 
समय एक सम्यग्टष्ठि देवजों आकाश मार्ग से जा रहा था। उसका उपयोग 
उस तरफ लगा और विचार किया कि यह साधु प्रशस्त भावों से स्वाध्याय तो 
कर रहे है, पर अस्वाध्याय काल आगया है, इनका इन्हे ध्यान नही है, कहीं 
मिथ्याइष्टि देव इन पर प्रकुपित होकर कष्ट न दे, इससे पूर्व इन्हे संकेत कर देना 
चाहिये । यह सोचकर वह देव उन्हे प्रतिबोध देने हेतु अहीर का रूप बनाकर 
दही बेचने की दृष्टि से जोर-जोर से उस साधक के उपाश्रय के नीचे गुजरते हुए 
आवाज लगाने लगा कि दधि लो दधि लो इत्यादि । ये शब्द श्रवण कर वे साधक 
वीच में स्वाध्याय रोककर उस अहीर को कहने लगे-अरे अभी तो सभी लोग सोंये 
हुए है, तुम्हारा दही कौन खरीदेगा ? इतने जोर-जोर से क्‍यों वोल रहे हो, क्या 
यह कोई ग्रभी दही बेचने का समय है? तब देव ने प्रत्युत्तर में कहा कि 
महाराज * यह ठोक है कि अभी दही वेचने का समय तो नही है पर मैं आपको 
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पूछता हूँ कि क्‍या अ्रभी स्वाध्याय करने का समय है ” यह बात सुनते ही वह 
साधु एकदम चौका और समय का ख्याल किया, तब उसे पता चला कि “श्रहो 
में अस्वाध्याय काल में भी स्वाध्याय कर रहा हूँ । मैने कितनी वड़ी गलती कर 
दी । बड़ी सरलता पूर्वक वे साधक अपनी गलती को स्वीकार करते है, श्रौर उस 
देव का बड़े नम्न शब्दों से श्राभार मानते है । 


बन्धुओ ! जो सरल होता है, और सरलतापूर्वक श्रपती गलती स्वीकार 
कर लेता है, वही अपनी आध्यात्मिक स्थिति कोसुरक्षित रख सकता है । शास्त्र 
मे उल्लेख आया है कि एक चक्रवर्ती महाराज छ- खंड का राज्य छोड़कर मुनि 
बन जाय और यदि उनसे कुछ गलती हो जाय, तब उसकी श्रदना दासी भी यदि 
उन्हे प्रतिबोध देवे तो भी उनका कतेंब्य होता है कि वे अ्रहं न करके उस दासी 
का उपकार मानते हुए सरलतापूर्वक अपनी ग़लती को ग़लती के रूप में स्वीकार 
कर प्रायश्चित, आलोचना, पश्चाताप कर ले । 


बन्धुओ ! ज्ञान की प्यास शात हो सके इसके लिए ज्ञान की वास्तविक 
स्थिति जीवन में लाने के लिए कालाचार आदि ज्ञान के सभी अआचारों का 
स्वरूप समभना है । कालाचार का स्वरूप सम्यकतया समभकर शास्त्र मे जिस 
समय जिस आगम की स्वाध्याय करने का विधान आया है, उस समय 
अस्वाध्याय के सारे बोलों का ख्याल रखते हुए चिन्तन मनन पूवक स्वाध्याय 
करे तो जरूर आप आध्यात्मिक ज्ञान की ख्राक आत्मा को बराबर देते हुए 
आत्मिक शक्तियों को पुष्ट बना सकेंगे । इन्ही मंगलमय शुभ भावों के साथ-- 


मोटा उपाश्रय २४-७-८४ 
घाटकोपर, बम्बई गुरुवार 
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वीतराग देव की पवित्र वाणी का रसास्वादन भव्य मुमुक्ष॒जन प्रतिदिन 
कर रहे है, यह वाणी ही ऐसी है कि इस वाणी को यदि जीवन मे उतारने का 
असग आ जाय तो आत्मा की जितनी भी दु.खमय अवस्थाएं है, वे सभी समाप्त 
हो सकती है । 


प्रत्येक संसारी आत्मा दुःख की अनुभृत्तियाँ कर रही है, पर सबसे 
अधिक दु.ख मृत्यु के समय में होता है, मृत्यु कोई नही चाहता, मृत्यु का नाम 
सुनते ही कपकपी छूट जाती है। जन्म लेते समय भी दुख होता है, पर वह 
अवस्था अबोध होने से, उस समय दुःख की विशेष अनुभूति नही हो पात्ती है, 
पर मृत्यु का नाम श्रवण करते ही जो दु.खद अनुभत्ति होती है, वह जन्म के 
समय होने वाले दु.ख से बहुत अ्रधिक है । जन्म और मृत्यु ये दोनों ही अरवस्थाएँ 
आत्मा को, किस कारण से होती है, इस विषय मे शास्त्रकार कहते है, कि यदि 
तुम्हे जन्म लेने की इच्छा न हो, सदा-सदा के लिए श्रानन्दमय स्थिति को 
आाप्त करना हो तो अन्य को जन्म मत दो, जो दूसरो को जन्म देता है, वह 
स्वयं जन्म ग्रहण करता है, तथा जो अन्यों को मारता है (आसक्ति पूर्वक) 
कषाय पूर्वक तो वह अत्यधिक जन्म-सरण की परम्परा को बढ़ाता है। 


आचाराज्भ सूत्र में कहा है कि जो मनुष्य प्रथ्वीकायादि षट्काय के जीवो 
मारता है, उनका हनन करता है, वह अपनी जन्म-मरण की परम्परा वढाता 
है। मनुष्य पृथ्वीकाय के जीवों का हनन कैसे करता है, जैसे कि उदाहरण के 
तोर पर समझ लो, कोई म नुष्य अपने मकान की त्तीच खुदवा रहा है, तो वहाँ 
असंख्य पृथ्वीकाय के जीवों की हिसा का प्रसंग वनता है, यदि कोई कहे कि यह 
कार्य तो मजदूर करता है । श्रत सारा पाप उसे लगेगा, पर उसका यह मानना 
गलत है कारण कि वह मजदूर तो लाचारीवश कर रहा है, श्रत: उसको कभ 
प लगता है पर जो करा रहा है, आदेश दे रहा है, उसे विशेष पाप लगता 
है। जेसे--सेठ मुनीस से वहीखाता का काम कराता है, पर यदि कभी उसकी 
गलती पकड़ली जाती है तो सारा दण्ड मुनीम भोगता है या सेठ ? उत्तर होगा 
पठ। इसी प्रकार नतीव आप मजदूर से खदवा रहे है, पर पाप सिर्फ मजद्र को 
ही नही लग रहा है मजदूर से विशेष पाप आपको लग रहा है। पर खेद होता 
है. कि आज के युग में जो पंच महान्नत-धारी स ध कहलाते है. छः काया के 


ट &- 


११८ | [ ऐसे जियें 


रक्षक माने जाते है, उनमें भी कई छः: काया के जीवों की हिसा में भाग ले रहे 
हैं, कई प्रसंग ऐसे सुनने में आ रहे हैं, कि साधु स्वयं नीव खोदना आदिन्श्रादि 
कार्य में सक्तिय सहयोग प्रदान करते है । भले वो स्थानक बनाने का कार्य हो 
या फिर सावेजनिक घर्मशाला, हॉस्पिटल, स्कूल आदि किसी भी मकान का 
किसी भी नाम से निर्माण कार्य हो । सभी में हिसा तो होती ही है। जिसका 
साधु के लिये सर्वथा त्याग होता है, वह तो अपनी सीमा में रहकर दान, शील, 
तप, भावना का उपदेश दे सकता है, वाकी आरम्भ-जनक कार्यो मे सहभागी 
बनना उसके लिए कतई अ्रभीष्ट नही है । 


बन्धुओ ! व्याख्यान के प्रसंग से भी स्वाध्याय का प्रसगय उपस्थित होता 
है, ज्ञानीजन कहते है कि हिसा करने वाले प्राणी भी स्वाध्याय में सलग्न वन 
पश्चाताप की स्थिति से अपनी असंख्य जन्म-मरण की शांखला तोड़ सकते हैं । 
श्रावक सोचे कि मेरा भी वह दिन धन्य होगा, जब में भी समस्त सांसारिक 
प्रपंच छोड़कर अणगार प्रवृत्ति को अंगीकार करूँगा । ऐसी भावना भाते हुए भी वे 
अपने कर्मो की निर्जरा कर सकते है । शास्त्रों की स्वाध्याय करने से श्रत्यधिक 
लाभ की उपलब्धि हो सकती है । जब भगवान्‌ से पूछा गया कि स्वाध्याय करने 
से क्या लाभ है ? तब प्रभु ने फरमाया कि स्वाध्याय से ज्ञानावरणीय कर्म की 
निजरा होती है । उत्तराध्ययन सूत्र के २९वे अ्रध्ययन मे बतलाया है-- 


“सज्काएणं भते | जीवे कि जणयइ ? 
सज्काएणं नाणावरणिज्ज कम्म खबेइ ।।* 


स्वाध्याय भी दो प्रकार की है--एक तो शास्त्रीय स्वाध्याय, पुस्तक के 
माध्यम से की जाने वाली। दूसरी है “स्वस्मिन्‌ अध्याय इति स्वाध्याय: 
अर्थात्‌ अपना चिन्तन करने वाली स्वाध्याय । आप शास्त्रों की स्वाध्याय करते 
है, इससे भी निर्जरा होती है । पर स्वाध्याय के बाद ध्यान यदि आप करते हैं 
तो वह ध्यानरूपी स्वाध्याय, अक्षरीय स्वाध्याय का रस लेने का एक अत्युत्तर्म 
साधन बनती है । यह एक प्रकार की अनुप्रेक्षा है, अनुप्रेक्षा का तात्पयं गहराई 
से अर्थ का एवं स्वयं का चिन्तन मनन करना, इससे स्वयं के जीवन की 
स्वाध्याय होती है । स्व के अध्याय का प्रसग उपस्थित होता है । यह स्वाध्याय 
का दूसरा प्रकार है । 


ग्राप आधा घंटा पुस्तक से स्वाध्याय करे तो आधा घंटा ध्यान रूपी 
स्वाध्याय अवश्य करे। पुस्तकीय स्वाध्याय भी आ्रावश्यक है, पर उसका रस लेने 
के लिए आत्मरमण की स्थिति से ध्यान करना अतीव उपयोगी होगा । ध्यान 
रूपी स्वाध्याय में स्व का अश्रध्याय करते समय यह चितन करे कि हम बहुत 
लम्बे समय से अशुद्ध विभाव के साथ रमण कर रहे है, पर अ्रव सम्यवत्व के 
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साथ स्वभाव से अपना सम्बन्ध स्थापित करें। आत्म शक्तियों को निरन्तर 
वृद्धिगत करते हुए चेतन के भेद विज्ञान से आत्मान्मुखी बनें । स्वयं के जीवन 
का ससीक्षण करें कि सेरा जीवन किस ढग से चल रहा है, मैं जन्म-मरण को 
श्रृंखला बढ़ा रहा हूँ या कम कर रहा हूँ ? यदि पारिवारिक आसक्ति एवं धन 
वेभव की तृष्णा सें ही जिन्दगी व्यतीत कर दूगा, तो अवश्य ही मेरी भव- 
शूखला बढ़ जाएगी । अभ्रत: इसे तोड़ने के लिए स्वाध्याय, स्व का चिन्तन 
करना आवश्यक है | 


आज व्यकित अक्षरीय ज्ञान प्राप्त कर बड़ी डिग्रियाँ तो प्राप्त कर रहा 
है, पर स्व के ज्ञान के अभाव में कित्तनी हास्यास्पद स्थिति जीवन में बच जाती 
है, इसे आप कथावक के माध्यम से समभें । 


प्राचीन काल में काशी के विश्वविद्यालय में बहुत से विद्यार्थी पढते थे । 
एक गाँव का विद्यार्थी भी वहाँ पढ़ने आया, वह वहाँ का सारा अ्रध्ययन बड़ी 
लगन पूर्वक करके उत्तीर्ण हो गया, तत्पश्चात्‌ उसने अपने माता-पिता को 
समाचार प्रेषित किये कि “मेरा विद्याध्ययन पूर्ण हो गया है, मै आ रहा हैँ, मुझे 
लेने के जिए आप जल्दी ही आना ।” सारे गाँव वालों को यह सूचना जब मिली 
कि अम्रुक का लड़का विद्यन्‌ बन पडित की पदवी को पाकर काशी से आ रहा 
है तो सभी गाँव वाले उत्सुकता पूर्वक उसके स्वागत की तैयारी करने लगे । इधर 
वे पंडितजी भ्रपने गाँव के बाहर पहुँचकर, गाँव वाले लोग, जो स्वागत करने के 
लिए आने वाले है, उनकी प्रतीक्षा करने हेतु एक वृक्ष की छाया में बैठ गये । 
तभी चार बहिनें जो पनघट पर पानी भरने के लिए आई, वे परस्पर बातें करते 
लगी--उन्ही पंडितजी के विषय में, जो काशी से पढकर आये है, और वृक्ष के 
नीचे बेठे हुए है। वे भ्रनुभवी बहिनें परस्पर कहने लगीं कि ये पंडितजी काशी 
से पढ़कर भले ही आये है, पर लगता ऐसा है कि सिर्फ इन्होंने भ्रक्षरीय ज्ञान ही 
भाप्त किया है। कहावत के अनुसार इन्होने पढ़ा है, पर गुना नही है । 


. अपनी इस अनुभूति को साक्षात्कार करने हेतु वे बहिने उनके पास पहुँचीं 
आर इधर-उधर की बातें करती हुई बोली--पडितजी ! आप तो पढ लिख करके 
था गये, पर क्‍या कहें....? पंडिततजी ने पूछा-क्यों क्या बात हुई ? कहो-कहो 
जल्दी कहो । तब वे बहिनें कहने लगी--पडित साहब क्या कहूँ । कहने की 
हिम्मत नही हो रही है | पंडितजी बोले अरे बहिनो । श्राप संकोच क्‍यों कर रही 
हो ? जो कुछ भी है, साफ-साफ कह दो, मै जानने के लिए अत्यन्त उत्सुक हूँ । 
पं वे बहिने बोलीं--पंडित साहब आप तो....काशी पढने के लिए गये थे, पर 
पछ से आपकी पंडितानीजी....आपकी पंडितानीजी....। पुनः कहतती-कहती रूक 
पई तो पंडितजी भुभलाते हुए कहने लगे-अ्ररे तुम चुप क्‍यों हो गई, कहो 
ना पंडितानीजी को क्‍या हुआ ? पंडितजी आपकी पडितानीजी अर्थात्‌ आपकी 
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घर्मपत्नी विधवा हो गई, ज्यों ही यह बात पंडितजी ने सुनी तो वे बड़े दुःखी 
दिल होकर फूट-फट कर रोने लगे, उनको रोते देख उन बहिनों को बड़ी जोर 
से हँसी आने लगी, पर बड़ी मुश्किल से हँसी रोककर पंडितजी को ढांढस वंधाने 
लगी, कहने लगी कि पंडित सा ! अब रोने से क्या होने वाला है, जो होना था 
सो हो गया । श्राप चप रहिये और चलिये घर की तरफ पर पंडितजी के अश्वग्रों 
का निर्भर बंद नही हुआ और इधर परिवार वाले तथा गांव के सभी लोग 
उनका स्वागत करने के लिए वहाँ आ पहुँचे थे । वे वहिनें जिन्होंने बड़ी मुश्किल 
से हँसी रोक रखी थी, उस भीड का लाभ उठाते हुए वहाँ से नौ दो ग्यारह हो 
गई । इधर परिवार वाले और गाँव वाले सभी सदस्यों ने उन पंडित साहव को 
इस प्रकार जोर-जोर से रोते देखकर अनुमान लगाया कि शायद किसी “ग़रमी' 
के समाचार इन्हे मिले है, इसलिए ये इस तरह रो रहे है, वे सभी लोग भी 
रीति रिवाज के अनुसार पंडित सा. के रोने में साथ देने लगे और सभी रोते- 
रोते घर पहुँचे, घर पहुँचने के बाद भी बहुत देर तक रोने का कार्यक्रम चलता 
रहा । आखिर रोते-रोते पंडित सा. जब कुछ चुप हुए तो सभी ने पूछा कि क्‍यों 
हुआ पडित साहब । किनकी मृत्यु के समाचार मिले है आपको ? तब पंडित 
साहब ने आश्चर्यपूर्वक कहा कि “किसकी मृत्यु ? अरे ! आप गाँव में रहते हो 
फिर भी आपको पता नही ? बेचारी मेरी पडितानीजी विधवा हो गई। यह 
सुनकर सभी लोग एक साथ खिलखिलाकर हँस पड़े और उनकी विधवा बहिंत 
जो अपने भैया का स्वागत करने के लिए आई हुई थी, कहने लगी कि वाह भाई 
वाह ! आपने भी खूब अपनी हँसी करवाई । अरे ! आपके रहते हुए मेरी भाभी 
विधवा कैसे हो सकती है ? तभी पडितजी जो काशी से पढ़ लिखकर विद्वान 
बनकर आये थे, तक देते हुए कहने लगे ओह ! तुम भी कैसी बात करती हो : 
मेरे रहते हुए तुम्हारी भाभी “विधवा” नही हो सकती है तो मै पूछता हूँ कि 
मेरे रहते हुए तुम कैसे विधवा हो गई ? यह सुनकर सभी लोग पुनः खिल- 
खिलाकर हँस पडे । बहिन भी अपनी हँसी को रोक नही सकी, कहा कि भाई : 
मेरे पतिदेव मर गये है इसलिये मै विधवा हो गई हैँ पर मेरी भाभी के पतिदेव 
तो आप है भ्रत: आपके रहते हुए मेरी भाभी विधवा नहीं हो सकती है। अब 
कुछ वात पडित सा. को सम में आई और गहराई से सोचकर कहा कि 
अच्छा । अब समभा, ऐसी वात है क्या ! ओह 55 मै कितना उल्ल बन गया । 
उन वहिनो ने भी मेरी अच्छी हँसी करवाई । पूछा गया किन बहिनो ने ? तब 
पडितजी ने उनका परिचय दिया तब घर के सदस्य इस बात का रहस्य पूछने 
उनके पास गए तव उन्होंने वताया कि हमने जब यह देखा कि पंडितजी जहाँ 
बेठे थे वहाँ कीड़ी-नगरा था । जब पडितजी को बैठने के स्थान का भी विवेक 
नही है तो हमने अनुमान लगाया कि ये काशी से पढ़कर भले ही आये है पर 
इनमें विवेक-न्ञान का अभाव है, इसीलिये हमारे अनुमान का प्रत्यक्षीकरण हमने 
किया और हमारा अनुमान शतप्रतिशत ठीक निकला । 


ज्ञान हो पर अनुभूति के साथ ] .. १३१६ 


बन्धुओ !| इस कथानक से यह सबक ग्रहण करना है कि ज्ञान सीखें 
ग्वश्य पर, विवेक का जागरण जीवन में अ्रवश्य हो, केवल तोता रटठन ज्ञान से 
जीवन का सद्‌ विकास नही हो सकता है। आज स्वाध्याय करने के प्रसंग से 
प्राय: मनुष्य मात्र मूल-मूल को रट लेते है, पर उसका श्रर्थ क्या है ? उनका 
रहस्य क्या है ? यह नही जानते है, ज्ञान के आचार क्‍या हैं ? इनका भी उन्हें 
ज्ञान नही रहता, यही कारण है कि प्रभावमय स्वाध्याय जिसका महान्‌ फल 
आत्मशुद्धि है, वह प्राप्त होने के बजाय कभी-कभी उल्टा प्रसंग भी उपस्थित हो 
जाता है । 


ग्रत: आप स्वाध्याय को स्थिति जीवन में अपनाने से पहले सर्वप्रथम 
शानाचार का भेद कालाचार व इसके स्वरूप का सम्यक्‌ बोध करें और यथा- 
समय स्वाध्याय, ध्यान आदि प्रक्रियाओं से आात्मशुद्धि रूप प्रशस्त पथ के पथिक 
बने । इन्ही मंगलमय शुभ भावों के साथ-- 


मोटा उपाश्रय २६-७-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई शुक्रवार 
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(महासत्ती श्री नगीनाकु वरजी) 


आज का असंग सर्वेविदित है, कि ब्यावर में महासती श्री नगीना कृवरजी 
की स्वरगवास हो चुका है, अत: व्याख्यान का प्रसंग तो नही है, सिर्फ उन महा- 
सतीजी के जीवन पर कुछ प्रकाश डालने का प्रसंग है । 


बन्धुओ ! संयमी जीवन कितना महत्त्वपूर्ण जीवन है, इस जीवन में जो 
त्रत भ्रंगीकार करते हैं, वे व्रत कितने विशाल एवं व्यापक होते है, यह विचा रने 
प्रसंग है। कई मनुष्य विचारते है, कि “ब्नत प्रत्याख्यान तो जीवन में बधन है, 


ये बंधन तो मैं नही ले सकता हैं पर विचारना है कि ये ब्रत-प्रत्याख्यान बंधन 
है या बंधन से मुक्ति हैं ।” 


जो मनुष्य परिवार में जन्म लेकर परिवार के सदस्यों के साथ अपना 
सम्बन्ध करके चलता है, उन्ही को श्रपना मानता है वह अपने विराट जीवन को 
एक संकृुचित घेरे में रखकर चलता है, अपने परिवार के बन्धन में ही बन्धा 
रहता है । वह व्यक्ति कही भी जाता है पर पुनः लौटकर शीघ्र घर जाने की ही 
भावना बनी रहती है।इस प्रकार घर के बन्धन में बन्धा हुआ होने पर वह 
अपना संसार और भी अधिक संकुचित कर लेता है, सिर्फ अपनी पत्नी को ही 
अपना मानता है । और विचार करता है कि हमारा यह दाम्पत्य जीवन अमर 
रहे । इस आसक्ति बन्धन में फंसा, अन्य सभी के प्रति परायापन की वृत्ति रखता 
है । आंतरिक बन्धन से घिरा हुआ, वह इस संकुचित सासारिक बन्धन रूपी कैद- 
खाने में रहता हुआ, अपनी ह॒विशों की परिपूर्ति के साथ क्या-क्या अनर्थ वृत्तियाँ 
जीवन में अपना लेता है? १. असत्य, २. अ्रचौये, ३. हिसा, ४. अन्नद्दा, 
४. परिग्रह आदि-आदि वृत्तियों में उलकता हुआ, बन्धनमय जीवनयापन करता 
है । उसकी यह बन्धन परम्परा भव-भव तक चलती रहती है । 


इस विश्व में एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय पर्यन्त सभी जीव जन्म-मरण 
कर रहे है । निगोद, जिसके एक शरीर में अनन्तानन्त जीव होते है और संचित्त 
जल में सात प्रकार के जीवो की नियमा है, उसमे भी अ्रनन्तानन्त जीव है । 

वे व्य 


जा 


मिक, 
वुरुल उजहत 


फे इन अनन्त जीवो की ही नही, छः काया के जीवों की हिंसा 
' र जा सकुचित घेरे से निकलकर संयम ब्रत ग्रहण करते है, वे 


थ् 
दे 
न्ट 
पर 
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अपने प्रथम महाव्रत की स्थिति से सभी जीवों को श्रभयदान देकर विराद जीवन 
में प्रवेश कर लेते है । जो विराद जीवन को प्राप्त हो जाते है, वे छः ही काया 
की रक्षा करते हुए भ्राहार, पानी ग्रहण करते हैं। असत्य भाषण भी उनके छट 
जाता है | अचौये ब्रत की स्थिति से बिना किसी की आराज्ञा के तृण मात्र भी वे 
नही उठा सकते है । जैसे - स्थानक में जब साधु प्रवेश करते है, तब वे स्थानक 
में रही हुई समस्त चीजों को, जो उनके कल्पनीय है, उसे भी बिना आज्ञा ग्रहण 
नही करते हैं, यहाँ तक कि कहीं स्थानक में कलेण्डर वगरह लगे होते हैं, वे भी 
बिता आज्ञा नही देख सकते है । यही नहीं यदि कपड़ा सीलने के लिए सुई लाने 
का प्रसंग भी आवे तो भी वह जो कुछ सीलना है और उसे ही सीलने की आाज्ञा 
लेकर झ्राया है, तो वह उसी वस्त्र को सील सकता है, अन्य कुछ भी नहीं । भ्रगर 
ग्रन्य कुछ सीलता है, तो उसे चोरी लगती है । कार्य पूरा होने पर सूर्यास्त के 
पहले-पहले वह सुई पुनः गृहस्थ को भोला दी जाती है । सुई भी साधु रात्रि में 
स्वयं के पास नहीं रख सकता है, इतनी सुक्ष्मरूपेण चोरी का भी उसे त्याग होता 
है । चौथा ब्रत ब्रह्मचर्य है, जिसमें वह अपने मन की सम्पूर्ण विकारी वृत्तियों को 
अपने जीवन से निकाल देता है, और अ्रनादि कालीन मोह बन्धन से छूटने हेतु 
नववाड़ ब्रह्मचर्य ब्रत की परिपालना करता है, तथा पाँचवाँ अ्परिग्रह व्रत जिसमें 
धर्म सहायक उपकरण के अलावा कुछ भी नही रखता है, उन पर भी मूर्च्छा 
(ममता ) नही रखता है । यही नही साधु धातु का चश्मा भी अपने पास न रखे, 
उसमे छोटी से छोटी कील भी क्‍यों हो उसे भी न रखे । साधु अपने हाथ से किसी 
को पत्र न लिखे, न अपने नाम से मंगवावें । गृहस्थ बन्द पत्र लेकर आवे तो साधु 
स्वयं के हाथ से खोले भी नहीं, गृहस्थ स्वयं उसे फाड़कर दे तो साधु पढ़ले और 
लिखाने योग्य उत्तर हो तो गृहस्थ से ही लिखावें । इस प्रकार साधु समस्त 
बन्धनों से छुटकारा पाकर विराट पथ का पथिक बन जाता है । मुक्ति के मंगल- 


मय राजपथ पर उसके चरण श्रग्नसित हो जाते है । वह सबका बन्दनीय बन 
जाता है । 


इस विषयक एक उदाहरण है सुधर्मा स्वामी राजगृही नगरी में जब पधारे, 
तब एक लकड़हारा जो कि अतीव निधेन स्थिति में था वह सुधर्मा स्वामी के 
पास आकर कहने लगा कि मुझे संसार की लालसाओं से मुक्ति का मार्ग बताओ | 
तब सुधर्मा स्वामी ने मुक्ति का मार्ग बताया तो उस लकड़हारे ने संयम ग्रहण 
कर लिया । एक वार का प्रसंग है, जब महाराज श्रेणिक श्रभयकुमार के साथ 
वन अ्रमण हेतु वाहर निकले हुए थे | तब वही लकड़हारा मुनि वेश में उस 
र्स्ते से निकला तो अभयकुमार उन मुनि को वंदन करने हेतु वाहन से नीचे 
उत्तरे आर उन्हें विधिवत्‌ वंदन किया । भ्रभयकुमार की यह चर्या देखकर अन्य 
सब कर्मचारी मन ही मन हंसने लगे कि यह लकड्हारा जिसको कि अभयकुमार 
वंदन कर रहा हैं, उसने क्या त्याय किया ? ब्रभयकुमार, जो कि ओत्पति की 
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बुद्धि के मालिक थे । वे अपने बुद्धि बल से उन लोगो के भावों को पहचान कर 
उनकी भ्रमणा निकालने हेतु एक ग्रोजना बनाई | नगर भर मे ऐलान करवाया 
कि तीन करोड़ सौनया, तीन शर्ते पर मल सकती है, जिसको चाहिये वह लेने 
के लिए राजसभा में उपस्थित हो जाय | बहुत बडी मात्रा मे भीड इकट्ठी हो 
गई, राजसभा प्रजाजनों से खचाखच भर गई, तब अभयकुमार ने श्रपनी शर्ते 
जाहिर की-- 


१. पहली शर्तें है कि जो पुरुष अपने जीवन में पूर्ण ब्रह्मत्रत की श्राराधना 
कर, तीन करण तीन योग से तो उसे एक करोड़ सौनया मिलेगा । 


२. दूसरी शर्त है कि जो तीन करण तीन योग से अहिसा ब्रत को आरा- 
धना करे, किसी भी सूक्ष्म, बादर, त्रस, स्थावर जीवों की हिसा नही करें, उसे 
भी एक करोड सोनया मिलेगा, और 


३. तीसरी शर्ते है कि जो अग्निकाय के आरम्भ का सम्पूर्णतया श्राजीवन 
तीन करण तीन योग से त्याग करें, उसे भी एक करोड़ सौनया मिलेगा । 


इन तीनों शर्तों के साथ तीन करोड़ सौनया मिलने की घोषणा कराई 
गई जिसे श्रवण करके सब आहिस्ते-आराहिस्ते खिसकने लगे । तब अ्रभयकुमार उन 
कर्मचारियों को कहने लगे कि देखो मैने जब उस लकड़हारे को जो कि अब मुनि 
बन चुके है, पाँच महात्रत जिन्होंने अगीकार कर लिया है--अहिसा, सत्य, अचौरये, 
ब्रह्मचयें और अपरिग्रह रूप, उनको वंदना की तो आप लोग हंस पड़े, आपकी 
यह विचारधारा थी कि यह लकड़हारा जो कल तो दीन, हीन अवस्था को श्राप्त 
था और आज साधु बन गया तो अभयकुमार भी इसको वदना कर रहे है, 
चरणों का स्पर्श कर रहे है, श्राखिर इसने क्‍या त्याग किया है ? पर अब आप 
सम च॒के होंगे, उसने जो त्याग किया है, वह त्याग स्वीकार करने का सामथ्य 
क्या हर किसी में हो सकता है ? 


क्योंकि मेरे बताये इन तीन ब्रतो मे से कोई एक ब्रत को भी स्वीकारने 
के लिए तैयार नही है, जबकि प्रत्येक के पीछे एक-एक करोड़ सौनया देने को 
तयार है । तो विचार करिये वह लकड॒हारा जिसने ऐसा एक ब्रत नही अ्रपितु 
पाँच महाव्रत अ्ंगीकार कर सांसारिक-बन्धनो से निवृत्त होकर मुनि रूप मे पालन 
कर रहा है, अत: उसका त्याग तीन करोड़ सौनयों से भी कई गुणाधिक है । 


वन्धुओ : त्याग प्रत्याख्यान का महत्त्व पहचानो ! त्यागी महापुरुषो का 
जीवन कितना दिव्य होता है । वे मानवो के तो क्या सुरासुरो के इन्द्रों के भी 
ब्रंदनीय वन जाते है । वाह्म वंधनों से ही नही वरन्‌ भ्राभ्यन्तर जबरदस्त कर्मों 


महाप्रयाण |] [ १२५ 


के बधन से भी मुक्त होते जाते है। भ्रमित आात्मीय वैभव को समुलब्ध कर 
लेते है । 


जो महासतीजी संयमी जीवम में जिन आत्मीय गुणों की ज्योति को 
प्रजज्लित कर जो आज स्वगंवास हो गये है, यदि उन्हे सच्ची श्रद्धाजलि श्रपित 
करना चाहते है, तो इन सासारिक बधनों से कुछ परे हटे | बंधन से परे हटने 
का एक मात्र उपाय है, त्याग-प्रत्याख्यान । उन्हे जीवन मे स्वीकार कर मृक्ति के 
प्रशस्त राजमार्ग पर आगे बढ़ें । इन्ही शुभ भावों के साथ । 


मोटा उपाश्रय २७-७-८ ४ 
घाटकोपर, बम्बई शनिवार 


मृत्यु भी महोत्सव हे 
श ८ (७२ दिन के संथारे के साथ महासती 
श्री बलल्‍लभकु चरजी का महाप्रयाण ) 


कल दिन एक महासती के स्वर्गवास का प्रसंग आया, उस प्रसंग से उनके 
जीवन पर प्रकाश डाला गया, आज पुनः प्रसंग आया है । जिन महासतीजी का 
संथारा लम्बे समय से चल रहा था वह कल रात्रि को सीभ गया है, अतः 
व्याख्यान का प्रसंग तो नही रहा है, लेकिन उन महासतीजी के जीवन के विषय 
में चितन करता सभी के लिए हितावह है । 


दुलंभ अंगों की संप्राप्ति बहुतों को होती है, और कई आत्माएँ उनका 
फायदा उठाकर मोक्ष मार्ग की पथिक भी बनती है, पर ऐसी आत्माएँ विरल ही 
होती है, जो अपने इसी जीवन में समग्ररूपेण रूपान्तरण करले, वस्तुतः उन्हीं 
श्रात्माओं की विशेषता है। महासतीजी वल्लभकुवबरजी झाज सभी के कितने 
वल्लभ बन गये हैं, कौन जानता था कि ये महासतीजी प्रभु महावीर एव क्रान्ति- 
कारी युवाचार्यो के इस शासन में एक जाज्वल्यमान नक्षत्र के रूप में एक ऐसा 
अश्वतप्व आदर्श उपस्थित करेंगी । 


इन महासतोजी का जीवन कोई अक्षरीय विद्गवता से परिपूरित नहीं था, 
विद्वान कौन होता है ? सिर्फ अक्षरीय ज्ञान से कोई विद्वान्‌ नही होता है। 
वास्तविक विद्वान्‌ वे ही है, जो श्रात्मस्थ बन आत्मिक गुणों की ज्योति से अपने 
जीवन को प्रकाशमय बना लेते है । 


तीथथेंश प्रभु महावीर ने जहाँ शास्त्रों में साधु-साध्वियों के जीवन का 
उल्लेख किया उसमे अ्नेको के विषय में यह उल्लेख आया कि अनेक भव्य-साधक 
उसी भव में सम्पूर्ण ममत्व भाव की स्थिति से रहित बनकर आत्म-भाव मे 
तललीन हो गये । इतिहास के पन्ने खोलने पर मै सोचता हूँ कि वहाँ भी इतना 
लम्बा संथारा किसी के चला हो, यह पढने को नहीं मिला । ६२ दिन का संथारा 
पु में इसी शासन में हुआ जरूर, पर ७२ दिन का यह अद्वितीय संथारा प्रथम 
ही सुनने को मिला । 


शरीर का ममत्व छोड़ना कोई सहज वात नही है । शरीर के ममत्व को 
ड्कर अन्तिम समय की-साधना कोई कम महत्त्व की चीज नही है, राग-ह प 
की चित्त वृत्तियो का शमन करके अपने आप में आत्मस्थ हो जाना बहुत दुर्लभ 
हैं । यह समाधि है, इसका स्वरूप अतीब गहन है। समाधि का तात्पर्य है-- 
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जहाँ मलिन विचार राग-हप से परिपूरित जो वृत्तियाँ हैं, उससे परे हटकर 
जान्त दान्त बन जाना, यही सच्ची समाधि है, साधना जीवन में कितनी हुई 
आर कितनी न हा हुई, इसका रिजल्ट अन्तिम समय में आता है हमारे सुक्षत्यों 
की प्रछाया अन्तिम समय में आती है, यदि अन्तिम समय की साधना सुधर 
जाती है, तो भव्यात्ता के अनेक जन्म-मरण की स्थिति समाप्त हो सकती है। 
वहुत जल्दी मोक्ष प्राप्ति का प्रसंग वन सकता है । अन्तिम समय को सुधारने के 
लिए पहले से आत्मा को संलेखित करना अति आवश्यक हैं । संलेखना के साथ 
सयारा को स्थिति जीवन में आती है तभी वह संथारा देहातीत अवस्था को प्राप्त 
हो, श्रात्मरमण के सम्मुख आ सकता है और वह आत्मा सच्चे श्रर्थों में पंडित की 











गीता के अन्दर अज न ने श्रीकृष्ण से प्रश्न किया कि--“भगवन्‌ ! आज 
दुनिया में बहुत से व्यक्ति अपने आप को विद्वान शिरोमणि मानते हैं, तो क्‍या वे 
वस्तुत: पंडित हैं ? विद्वान है ? तव कृष्ण महाराज ने कहा कि नही सिर्फ 
भानने मात्र से कोई विद्वान या पंडित नहीं होता वरन्‌ विद्या और विनय से जो 
पम्पन्न हैँ और प्रत्येक आत्मा के साथ समदर्शिता की स्थिति लेकर जो चलते 
5, वहीं पंडित हैं । जैसे कि गीता का श्लोक है-- 


(८ विद्या 


विद्या विनय सम्पन्न , बाह्मणी गवि हस्तिनि । 
जुनि चेव ज्वपाकेच, पण्डिता समदर्शनः ॥।॥” 


जेन आगम में भी बताया है, कि जो लाभ और झलाभ में समभाव रखता 
हे, वही पंडित है । संस्छत में व्युत्पत्ति करते हुए बतलाया है कि “पापात्‌ विभेति 
इति पंडित:” जो साधना की स्थिति से आगे वढ रहा है, और उसकी साधना 
को चतुदिक में भूरि-भूरि प्रशंसा हो रही हैं, उस समय प्रशंसा में फ्लकर ऐसा 
कार्य कार्य न ने करना, जो श्रमण संस्कृति से निर्गेन्थपने की स्थिति से विरुद्ध हो तथा 
काई निन्‍दा करे तो भी किचित्‌ मात्र भी निन्‍दा करने वालों के प्रति द्वेप भाव 
नहीं लाना प्रत्युत निरन्तर रागर-द्वेप की वृत्तियों से ऊपर उठने की साधना 
भे संलग्न बने रहना, वास्तविक आराधना है। साधना होती है झ्रात्म-समाधि 
के लिये। उस साधना से, उस आत्म समाधि से कई एक लब्धियाँ भी उपलब्ध 
है। सकती है है, च कि साधना चमत्कार लब्धियों की प्रसव भूमि हैं, पर चमत्कार 
दिखाना साधना का आदर्श नहीं है न उद्देश्य ही है । ज्ञानीजनों का फरमाना है 
कवि अपना दास्तविक कल्याण चाहते हते ही त्तो भसमत्कार दे रतकऋर सादाचानर का 
अभ्यास करो, सदाचार ही संसार का महान चमत्कार है | अपनी याल लब्बिय 
प। गोपकर चलो । ऐसी स्थिति जिसे प्राप्त हो 

पत्र संज्ञा को प्राप्त हो सकता हूं ह। 
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“समो निन्दापसंसासु 


यह आदश जीवन में उतारें । ससार के न क्रिसी भी प्रकार के इस लोक 
की कामना रहे न परलोक की कामना रहे, न इस लोक-परलोक को कामना 
रखी जाय । सभी प्रकार की भौतिक कामनाओं से हटकर आत्मा में रमण करते 
रहना संथारे की साथकता है । 


ऐसी आत्मलीनता मुझे स्वर्गीय गुरुदेव आचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. 
में देखने को मिली, जिनके शरीर मे भयकर कंसर जैसी व्याधि होते हुए भी किस 
शान्‍्त दान्त भाव से उसको उन्होने सहन किया, जिसे देखकर उदयपुर के डॉक्टर 
शरवीरसिहजी, रामावतारजी एवं बम्बई से डॉक्टर बोरजस की रिपोर्ट भी 
आयी, उसमे भी यही भाव थे कि इस बीमारी को देखते हुए जीना बहुत मुश्किल 
है, यह तो इन महात्मा के तपोबल का ही प्रभाव है कि वे शान्‍्त भाव से आगे 
बढ रहे है, डॉक्टर रामावतार ने साफ कहा कि इन महात्मा के सामने तो हमारी 
डॉक्टरी थ्योरी फेल हो चुकी है । ॥ 


जब स्वर्गीय गुरुदेव ने संथारा ग्रहण किया तब अत्यन्त सजगता के साथ 
मेरे से स्थारा को पाटियों का उच्चारण करवाते हुए ग्रहण किया था । यह बंत- 
लाते रहे कि यह पाटो बोलो, यह पाटी बोलो । २९ घटे तक संथारा चला जिसे 
देखकर जनता आश्चर्यंचकित हो गई । किसी आचार्य के इस प्रकार सथारा 
चलना, देखने-सुनने को कम मिलता है । 


स्वर्गीय गुरुदेव ने अपनी वृद्धावस्था मे भी श्रमण संस्कृति की सुरक्षा बनाये 
रखने के लिए जो एक दीक्षा-शिक्षा प्रायश्चित-चातुर्मास एक आचाये के सा ब्रिध्य 
में हो, का क्रान्तिकारी कदम उठाया, वही झ्ाज पल्‍लवित, पुष्पित फलित होता 
परिलक्षित हो रहा है। स्वर्गीय गुरुदेव को सयम प्रिय था, पद नही, इसलिए 
उन्होने सयम की सुरक्षा के लिए उपाचायें जैसे सर्व सत्ता सम्पन्न पद की भी 


कुर्बानी दे दो । यह शासन बीस-बाइस वर्षो से किसी प्रकार प्रगतिशील है, यह 
आप सबके सामने है । 


आ्राज जो महासतीजी के स्वगंवास के समाचार मिले है। उनके शरीर में 
भी असाध्य बीमारी की स्थिति वन गई थी । वृद्धावस्था भी आ चुकी थी | एक 
दिन जब बीमारी ने उम्र रूप धारण किया | तब शरीर की स्थिति देखते हुए 
एवं महासतीजी के वार-वार आग्रह को देखते हुए, कि कही मैं खाली नही चली 
जाऊँ, उन्हें सथारा करा दिया गया, बाद में जब संथारा लम्बा चलने लगा ती 
उन्हे सूचित भी किया गया कि आप पारणा कर सकते है, आपके संथारे मे भी 
झागार रखा गया है, किन्तु महासतीजी अपनी प्रतिज्ञा मे रढ़ रही, वह कभी भी 
सथारे को छोड़ने के लिए तेयार नही हुई । 


दुसरों को झात्ति देने दाली गात्मा स्वयं झूठ शांति घाप्प कर रुफफी 
हैं, अभांति देने दाल क्ञो करी शांति (ते चहां मिलती । फिया गौर पप्षियाये दोः है| 
हैं । यह बहुत बड़ा वेज्ञानिक तथ्य है।शश्णिक के सभध 
अपना बेर विरोध भ्ल जाते है यौर हिसफ फो ऐसफेर रो कप 
कि वनस्पति भी भयभीत हो जाती है । शत: जाप परिषेण शल्पिक 
को जांति दें, समाधि सम्‌लब्ध कराये । 
वउन्धओ ! जो सभी को भयभीत कर झसमाधि झऊपत करता है, पे २।भ 
समाधि सम्प्राप्त कर सकता है ? प्राणी मान के शभतत प्रराता भर भहापोर 
समवशरण मे प्रवेश करते वालो के जिए जिय पांच शभिगमो का पिपाम 
किया उसमें बताया कि धामिक स्थान जो कि निरयय स्थान है पहछ् सभी फो 
अमयदान मिलने का प्रसंग तनता है। झतः समवशरण को शूभि में उत्तरास५- 
पूवक सम्पूर्ण सचित्त वस्तुयों वा त्याग करके प्रवेश फिया जाता है । 
चातुर्मास के इन पुण्यममय दिनो में कम रे कम एस पच्तित धरम रेवाभ भे 
छाटे से छोटे जीव को भी झपनी तरफ से भणशांति गरामापि फरपप नही करी 
चाहिये। साध जोवन इसी का प्रतोना है कि गए किसो प्राणों को ततत ० पता, 
सताना नहीं चाहता है, चाहे स्वयं किसने सही झण्ट छा सेवा ॥ | एसी पत्र 
भमाधिमय साधना करते माता ॥ 'चलब्तिम रमस मे पणा पे रागापिेप 
पंडित मरण की स्थिति वो पाप्त कर सत ता 4 ।' है पा ते भरण के सम। ॥४ 
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के उपलक्ष्य में यह प्रतिजा करें कि अपना जीवन समाधिमय बनाकर चले। 
किसी भी आत्मा को अ्रसमाधि नही पहुँचायें | यदि २४ घण्टो में परिपूर्ण रूपेण 
ग्रभय की साधना नही कर सके तो कम से कम १ घण्टा भी जगत्‌ के जीवो 
को अ्रभयदान देने का अभ्यास करता चाहिये । ऐसी अ्रभ्यास वृत्ति से अतिम 
समय को सुसफल बनाया जा सकता है, अ्रभ्यास से सब कुछ साध्य है । जिनका 
सम्पूर्ण जीवन ममत्व से अलिप्त है, उनका अन्तिम समय में एकाएक सभी से 
ममत्व छुट जाय, यह कम सम्भव है । 


जीवनभर अध्यवसायों की जिन स्थितियों से मानव गुजरता है, श्रत्तिम 
समय में वे ही अ्रध्यवसाय प्राय: बने रहते है । जो असमाधि से परिपुरित जीवन 
को लेकर चल रहा है, उसका अन्तिम समय समाधिमय बनना कठिन है। 
विचार करिये । झ्राप जिनकी ममता से सारी जिन्दगी व्यतीत कर देते है । क्या 
वह ममता अन्तिम समय में दूर हो सकती है ? जल्दी से नही । ७२ दिन का यह 
दिव्य संथारा हमारे लिये प्रेरणा स्लोत बन चुका है। वे महासतीजी जो भद्विक 
भाव से साधना करते रहे । उनके ७२ दिन का संथारा आज आप श्रवण कर 
रहे हैं।एक जीवन भी यदि पंडित मरण से मृत्यु मे परिवर्तित हो जाय तो 
ग्रवश्यमेव अतिशी घ्र मोक्षगामी बना जा सकता है । 


शास्त्रों का अध्ययन, संयम का पालन प्रत्येक प्राणी को अ्रभयदान देना 
ये सभी सद्‌ अनुष्ठान समाधि के ही हेतु है । उन सती के भावात्मक जीवन से 
प्रेरणा ग्रहण कर जो अपने जीवन को शुभ भद्विक एवं सरल भावों से परिपूरित 
करेंगे तो समाधिमय बनते हुए अन्तिम घड़ियों में दिव्य समाधि की स्थिति को 
संप्राप्त कर सकेंगे । 


उन महासतीजी के गुणमय भावमय जीवन को स्मृति में रखते हुए उनसे 
सतत प्रेरणा लेते रहेगे और सभी प्राणियों को समाधि पहुँचायेगे, अभयदान 
देंगे तो भव्यात्माओ का जीवन भी एक दिन अवश्यमेव मगलमय बनेगा । 


मोटा उपाश्रय २८-७-८४ 
घाटकोटर, बम्वई रविवार 


२६ ज्ञान का ज्ञान हो 


तीर्थकर भगवन्तो ने इस मनुष्य जाति के शरोर में रहकर सुसाधना के 
द्वारा घनघाती कर्म क्षय करके केवलज्ञान एवं केवलदशन प्राप्त किया, तदनुसार 
चार तीर्थे की स्थापना की तथा उपदेश की धारा में द्वादशांगी का ज्ञान 
फरमाया । साथ ही यह भी बतलाया कि सिफे द्वादशांगी तक ही ज्ञान सीमित 
नहीं है, वरन्‌ उससे भी आगे ज्ञान है । 


महाप्रभु ने मति, श्रुत, अवधि, मनपर्याय और केवलज्ञान के भेद से ज्ञान 
को पाँच भागो में विभक्त किया है। इन ४ प्रकार के ज्ञानों मे सारा ज्ञान समा- 
हित हो जाता है। जिस समय शरीर में रहती हुई आत्मा केवलज्ञान और 
केवलदर्शन की उपलब्धि के बाद जब पाँच ज्ञानों का प्रतिपादन करती है उस 
समय वह आत्मा रूपी एवं साकार अवस्था में रहती है । पर जब वही आत्मा 
सिद्ध बन जाती है, तब वह निराकार और अ्रूपी अवस्था में श्रा जाती है। 


प्रार्थना की कड़ियों में जो ये निराकार, साकार शब्द आये है । वे संसारी 
ओर सिद्ध आत्मा की अपेक्षा से है। साकार और निराकार यह आत्मा का ही 
भिन्न-भिन्न स्वरूप है । चैतन्य रहित जड़ पदार्थ भी साकार-निराकार दोनो तरह 
के होते है, जेसे जो मकान है, स्तम्भ है, वे साकार है, पर धर्मास्तिकाय जो कि 
चेतन्यरहित है, उसका कोई आकार नही है । यहाँ प्रार्थना की कडियों में जड़ के 
साकार, निराकारपने का कथन नही हैं| वरन्‌ सचेतन आत्मा के लिये कथन आया 
है, और वह सचेतन आत्मा साकार अवस्था मे रही पुरुषार्थ बल से अपनी अप्ट- 
कर्म वेड़ी तोड़कर अनन्तज्ञान/केवलज्ञान की निराकार अवस्था को प्राप्त कर 
स्वामी बन सिद्ध रूप मे पहुँच सकती है, पर कव ? जब वह कर्म आरच्छादित 
अनन्तज्ञान राशि का बोध करके उसे प्राप्त करने के लिये कटिवद्ध हो जाये। 
जान को अनन्तता के विषय मे क्या कहा जाय । 


एक वार स्थूलिभद्र ने पूर्वों का अध्ययन करते हुये भद्रवाह स्वामी से 
जिज्ञासा की कि भगवन्‌ ! मुझे कितना ज्ञान हो गया और कितना ज्ञान होना 
अवज्ञप हूं, तब भद्गबवाहु स्वामी ने फरमाया कि हे आायुप्मान्‌ ! कल्पना करो कि 
एक वियाल समुद्र जो अथाह जल से परिपूरित है, उसमे से चिडियाँ अपनी 


१९ 


पर मा पर जितना ध्क गह्ट 4>नकन अमल हा हा कर 
पिछ में जितना पानी गहण वर सकती है, उत्तना सा ज्ञान बनी तक नम्टे हृझा 
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है। ज्ञान--अथाह समुद्र के पानी की तरह गअ्रनन्त है, अ्रभी बहुत जान करना 
ग्रवशेष है । 


बन्धुओं ! जब स्थूलिभद्र जैसे ज्ञानी के विषय में भी भद्रबाहु स्वामी ने 
यह बात फरमायी, तो फिर हमारे ज्ञान की क्‍या कुछ स्थिति है, इसे हम स्वय 
पहिचानने की कोशिश करें। और अत्यन्त विनीत भावों के साथ अनन्त ज्ञान 
राशि को प्राप्त करने के लिये पुरुषार्थ रत बनें । 


शास्त्र में आनेवाली वर्णमाला का तात्पर्य है, अक्षर क, ख, ग॒ इत्यादि । 
इनका सामूहिक रूप शब्द कहलाता है, शब्दों के समूह से वाक्य बनते है । उन्ही 
वाक्यों से जो दूसरो को ज्ञान होता है, वह ज्ञान, मति और श्रृत जान है, जो कि 
५ इन्द्रियों और मन की स्थिति से होता है । विशिष्ट ज्ञान पाने के लिये विशिष्ट 
पुरुषार्थ करता होगा । इसके लिए एक रूपक है--किसान जब यह समभता है कि 
यह जमीन मक्का है, गन्ना है, तब तो वह पुरुषार्थ करना छोड़ सकता है, पर 
जमीन मिलते मात्र से यह नही समझा जा सकता, और न ही उससे उसकी उदर 
पूति ही होती है। बीज बोने आदि रूप पुरुषार्थ करने पर ही उसे मक्का, गन्ना 
आदि उदर-पूृति के साधन प्राप्त हो सकते है | इसी प्रकार श्र॒त ज्ञान रूपी शास्त्र 
जमीन के तुल्य है, इससे ज्ञान रूपी फसल तैयार करना है। ज्ञान रूपी फसल 
तैयार करने के लिये सत्पुरुषार्थी बनना नितान्‍त आवश्यक है। शास्त्रों का 
चिन्तन मनन पूर्वेक पठन, पाठन वीतराग वाणी के श्रवण को आगे बढ़ाने वाला 
है ।पर सिर्फ शास्त्रो का अक्षरीय ज्ञान हासिल कर लेना, अस्वाध्याय, स्वाध्याय 
के ज्ञाता बन जाना, वीतराग वाणी कई बार श्रवण कर लेना पर्याप्त नही है । 
यह सब तो जमीन की तैयारी है, किन्तु जब गहन चिंतन मनन के साथ आत्मा 
की अनन्त शक्तियों को प्राप्त करने के लिये, भीतरी ज्ञान जागृत करने के लिये 
मन और इन्द्रियों से होने वाले ज्ञान तक ही सीमित न रहकर आत्मा से होने 
वाली प्राप्ति में सत्पुरुषाथंशील बनेगे तब ही वास्तविक अतिन्द्रिय ज्ञान को 
प्राप्ति हो सकेगी । यथार्थ मे यह आत्मा की फसल तैयार करना होगा । जिससे 
परम तृप्ति प्राप्त हो सकती है । 


ज्ञान प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनों तरह का बतलाया गया है, इन्द्रियों और 
मन की सहायता से होने वाला मति और श्रत ज्ञान परोक्ष ज्ञान है। और आत्म 
मात्र की अपेक्षा अवधि, मनपर्याय तथा केवलन्नान प्रत्यक्ष ज्ञान है। यह कथन 
पारमाथिक कथन की अपेक्षा से जानना चाहिये । क्‍योंकि इन्द्रिय और मन से 
होने वाले ज्ञान को व्यावहारिक प्रत्यक्ष भी माना गया है । 


में ज्ञानाचार के जिन-जिन आठ भेदों की चर्चा कुछ दिनों से श्रापके 
सामने कर रहा हू । उसमे सर्वेप्रथम कालाचार के स्वरूप का प्रतिपादन चल 
रहा है । वन्धुओ ! एक विद्वान सारी जिन्दगी पुस्तक एव शास्त्रों को पढने मे 
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खपा देता है | दूसरो को भी पढा देता है, पर क्‍या उसने यथार्थ मे पुस्तके पढी 
है, जब तक जीवन में रूपान्तरण नही आवे तब तक उसका पढना, पढना नही 
है। स्वाध्याय और शास्त्र पठन के साथ ही जब किसी के जीवन में सही परि- 
वर्तन आने लगता है, उत्तेजना कम होती है। ज्ञानी के ज्ञान की वास्तविक 
फसल जिसके जीवन मे लहलहाती है, तो हम यह कह सकते है, कि उस व्यक्ति 
ने ज्ञान की सम्यक आराधना की है । 


यदि शास्त्र पढले पर परिवतंन कुछ भी नही आये, सिर्फ वह ज्ञान के 
अह में डबा रहे, अपने श्रापको पडित मानता रहे, यदि मानले कि मेरे समान 
कोई ज्ञानी नही है तो श्रह का वह कीड़ा उसके आध्यात्मिक जीवन में “घुन” 
का काम करता है। जंसे खेती में जब घन लग जाता है तो सारी फसल नष्ट 
हो जाती है, उसी प्रकार उस तथाकथित ज्ञानी की ज्ञान रूपी फसल सिर्फ 
अक्षरीय ज्ञान तक ही सीमित रह जाती है । आगे नहों पहुँच पाती है । बन्धुओ ! 
आज यह स्थिति बहुतो की हो रही है, कपड़े की चिन्दी पा लेने मात्र से बन्दर 
बजाज नही बन सकता है । वेसे ही थोडा सा ज्ञान मात्र हो जाने से ही आज के 
कई साधक अपने आपको बहुत बड़े जानी समभने लगते है, लेकिन उनका यह 
मानना उन्ही के पतन का कारण है। वतंमान में अ्रवधिज्ञान का सम्पूर्णतः 
विच्छेद नही हुआ है. सिफे परम अ्रवधिज्ञान का ही विच्छेद हुआ है । इससे यह 
निष्कष॑ निकलता है कि आज भी व्यक्ति को अवधिज्ञान हो सकता है और 
नुतेज्ञान के साधनों की तो कोई कमी नही है । साधना के बल से श्रतजान मे 
विशिष्ठता लाई जा सकती है, परन्तु वर्तमान मे कई मनुष्य थोड़े से श्रुतजान 
में ही सतुष्ट करके विराम ले लेते है, यह समझ लेते है कि मैने बहुत ज्ञान 
अजित कर लिया है । उनके इस शहं को दूर करने के लिये ही में यह बात बता 
रहा हूँ । चाहे चौदह वर्ष पूवेधारी ज्ञानी भी क्यो न हो जाय पर वह भी केवल- 
जान के सामने तो समुद्र मे बूंद के तुल्य भी नही है । 


बन्धुओ ! जब तक आप आगे का सर्वोच्च केवल ज्ञान को प्राप्त करने 
की कोशिश नही करोगे तब तक परिपूर्ण लक्ष्य वरण नहीं कर सकोगे । 


है गोतम स्वामी जब आनन्द श्रावक को दर्शन देने के लिये गये तव आनन्द जी 
पे केहा--भगवन्‌ ! में आपके चरण स्पर्श करने की भावना रखता हूँ, पर आप 
ऊँछ आगे पधारने की कृपा करावें । तब गौतम स्वामी आनन्द श्वावक के पास 
वाय । आनन्द श्रावक ने तीन वार मस्तक करकाकर वन्दन नमस्कार किया और 
फिर पूछा कि भगवन्‌ ! वया गहस्थ को घर में रहते हुए अवधिज्नान उत्पन्न हो 
उदेता हैं ! गौतम स्वामी ने उत्तर दिया--“हंत्ता अत्थि” “हाँ आनन्द हो 
पता हैं -तो भगवन्‌ मुझे भी अवधिज्ञान उत्पन्न हुआ है, उसके हारा मैं पूर्व 
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हिमवंत पर्वत तक, अ्धोलोक में प्रथम नरक के लोलुच्च नरक तक, ऊध्वेलोक में 
सोधर्म स्वग जानने और देखने लगा हूँ । यह सुनकर गौतम स्वामी ने आनंद 
श्रावक को कहा-कि हे श्रावक ! गृहस्थावास मे रहे हुये गृहस्थ को अ्रवधिज्ञान 
तो उत्पन्न हो सकता है, पर इतना विशाल श्रवधिन्नान श्रावक को नही हो सकता 
है । जबकि आनन्द श्रावक को उतना ज्ञान हो चुका था, जिसका स्पष्टीकरण 
स्वयं भगवान ने किया था । लेकिन विशिष्ट ज्ञान के धनी गौतम स्वामी इस 
बात को नहीं जान पाए कि आ्ानन्द श्रमणोपासक को कितना ज्ञान हुआझा ! 
इस पर कई भाई-बहन कहते है कि गौतम स्वामी चार ज्ञान के स्वामी है तो 
क्या उपयोग नही लगा सके । प्रथम तो वे चार ज्ञान के स्वामी थे, ऐसा विभेषण 
आनन्दजी के यहाँ जाते गौतम स्वामी के शास्त्र में देखने को नही मिलता है 
तथा यह मान भी लिया जाय कि उन्हें चार ज्ञान थे, तो भी वे आनन्दजी 
श्रावक के अवधिज्ञान को नही जान सकते है, क्योंकि ज्ञान तो अरूपी है। शर 
अवधि और मन:पर्याय ज्ञान का विषय रूपी है, श्रतः गौतमस्वामी भले ही उस समय 
ज्ञान के धनी हों पर वे आनन्द श्रावक के उस अरूपी ज्ञान को अपने रूपी विषयक 
अवधि, और मन.पर्याय ज्ञान से केसे जान सकते ? यही कारण था कि भगवान 
महावीर स्वामी ने गोतम स्वामी से कहा कि-- 


“न हु जिणे अ्रज्ज दिस्सई, बहुमए दिस्सइ मग्गदेसिए । 
संपद नेयाउए पहे, समय गोयम ! मा पमायए ॥।” उत्तरा. १०/३१ 


अर्थात्‌ हे गौतम ! तू आज जिनको नही देखता है | प्रभु महावीर के इस 
कथन से यह भी स्पष्ट जाहिर हो रहा है कि छद्मस्थ रूपी विषयक ज्ञान 
से अरूपी ज्ञान को नही जान सकते है । 


तिषष्टिशलाका पुरुष में एक प्रसंग आया है कि एक बार भगवान्‌ महावीर 
चम्पक नगरी के बगीचे में तप सयम से अपनो आत्मा को भावित करते हुए 
विराजमान थे । तब वहाँ का सम्राट जिसका नाम “शाल” था, वह अपने युव- 
राज “महाशाल” आदि को साथ लेकर भगवान के चरणों में पहुँचा । भगवान्‌ 
की अपूर्वे देशना श्रवण कर सम्राट को संसार से विरक्ति हो गई और कहने लगे 
कि भगवन्‌ ! ऐसा अमृतमय ज्ञान का निर्भर आज जिन्दगी में मुझे प्रथम बार 
ही मिला है। मैं यह जान पाया कि इस जीवन मे कितनी महान्‌ शक्ति है। 
उसको प्राप्त करने पर लोकालोक देखा जा सकता है। पर कब, जब उसके 
अनुरूप पुरुषार्थ करें, तब | भगवन्‌ ! मैं भी आपश्रीजी के चरणों में दीक्षित 
होकर अपनी अनन्त ज्ञान ज्योति को प्रज्वलित करना चाहता हेँ। तब प्रभु 
महावीर ने फरमाया--- 


“अहा सुहं देवाणुप्पिया । 
महा पडिवंब करेह ॥।” 


ज्ञान का ज्ञान हो ] [ १३५ 


जसा तुमको सुख हो बसे करो, शुभ कार्य में विलम्ब मत करो। जब 
सम्राट ने पूर्णरूपेण दीक्षित होने की तेयारी करली, तब तक उनका पुत्र युवराज 
कहने लगा कि आप तो दीक्षा ले रहे है। इस दुर्लभ मनुष्य भव को सार्थक 
बनाना चाह रहे हो, तब यह बंधन रूप राग का भाव मेरे सिर पर क्‍यों डाल 
रहे हो ! तब महाराज ने कहा कि नही भाई--तुम मेरे अ्रप्रिय नही हो, यदि तुम 
भी इस संसार रूपी जल से निकलना चाहते हो तो तेयार हो जाओ्रो, मै तुम्हे 
सह अनुमति देता हूँ दीक्षा लेने की । तब युवराज ने पूछा कि पिताजी राज्य 
किसको सभलाओगे ? तब महाराज ने कहा “तुम इसकी चिन्ता मत करो”, 
भानजे को राज्य भार सौप देंगे । इस प्रकार भाणेज का राजमहोत्सव मनाकर 
पिता पुत्र दोनो प्रभु महावीर के चरणो में दीक्षा ले लेते है, और दीक्षित होकर 
प्रभु महावीर के साथ विचरने लगते है। जब एक बार चम्पा नगरी में भगवान्‌ 
महावीर का समवसरण हुआ तब वे दोनों साथ थे, उनमें जो शालमुनि थे वे 
भगवान्‌ से निवेदन करने लगे--भगवन्‌ ! मेरा भानजा संसार रूपी जेलखाने में पड़ा 
हुआ है, आप ग्राज्ञा फरमायें तो उसे भी इस जेल से छुटकारा दिलाने के लिए पृष्ठ 
चम्पा नगरी में जाना चाहते है, तब भगवान्‌ ने उन्हें झ्राज्ञा प्रदान की तब पिता- 
पुत्र जो मुनि बन चुके थे, गौतम स्वामी के साथ पृष्ठ चम्पा नगरी पहुँचते है । 
और तप संयम से अपनी आत्मा को भावित करते हुए विचरने लगे । महाज्ञानी 
गौतम स्वामी ने भ्रमृतोपम वाणी से सम्राट को उद्बोधन दिया उससे वे जागृत 
होकर मुनिशाल का भानजा सम्राट गांगली, पुत्र को राज्य भार संभलाकर माता- 
पिता के साथ दीक्षा अ्रंगोकार कर लेते है। इस प्रकार गौतम स्वामी पाँच 
भेव्यात्माश्रों को लेकर पुन: जब प्रभु महावीर के चरणों मे पहुँचने हेतु पृष्ठ चम्पा 
से विहार कर जा रहे थे, तब उस नवीन सतो को ज्ञान देते हुए कहा कि तुम 
अब भगवान्‌ को विराट परिषद्‌ मे जा रहे हो, वहाँ विनय घर्म का यथोचित 
गैलन करना। केवली की, अ्वधिज्ञान की, मन-पर्याय ज्ञान की आदि-आादि 
तभी की जुदी-जुदी परिषद है, तुम ववदीक्षित की परिषद्‌ मे जाकर बैठना । 
पतिम स्वामी की यह आज्ञा सभी ने विनयपूर्वक शिरोधाय्य की । लेकिन उनके 
अ्रन्दर में भावों की विशुद्धि निरन्तर बढ़ती चली गयी। आत्मा ऊध्वेंगामी 
साधना के लिये सर्वतोभावेन समपत्ति होकर तन, मन, वचन से एकाकार हो 
पर । एक ही लक्ष्य की तरफ जिन का ध्यान तन्‍्मय हो गया। भावनात्रों में 
विशुद्धि के प्रकर्ष से गुणस्थानों पर आरोहण करने लगे । क्षपक श्रेणी पर चढ़कर 
तन्तरमुहतते में हो भगवान्‌ के पास पहुचने से पहले ही घनघाती कर्म क्षय कर 
पेज सर्वदर्शी बन गये और महाप्रभ्‌ के समवसरण में आकर सीधे केवली परिपद 
पे झ्ाकर बेंठ गये। तव गौतम स्वामी को आज्चर्य हुआ, उनके सन मे कई 
भेकल्य, विकल्प उठने लगे। तव घट-घट के अन्तर्यामी भगवान्‌ महावीर कहने 
पक गोतम ! तू क्‍या सोच रहा है। ये तन-मन से सर्वतोभावेन तुम्हारी 
जाना में समर्पित होकर चलने वाले मुनिश्मव तुम्हारी आजा पालन की 
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स्थिति से बहुत आ्रागे बढ चुके है श्रर्थात्‌ इनको तो केवलजञान, केवलदर्शन हो 
गया है | तब गौतम स्वामी ने यह सुना तो कहने लगे भगवन्‌ ! यह क्‍या ? में 
इतने वर्ष से श्रुतचारित्र धर्म की आराधना कर रहा हूँ, पर श्रभी तक मुभे 
केवलज्ञान नही हुआ और ये मुनि जिनको अ्रभी दीक्षा देकर मै लाया और इतना 
जल्दी इन्हे केवलज्ञान हो गया, भगवन्‌ ! ऐसा क्यो ? गौतमस्वामी के भीतर 
हलचल सी मच गई, उसे शात करने की दृष्टि से सांत्वना देते हुए महाप्रभु ने 
फरमाया कि हे आयुष्मान्‌ गौतम ! तुम्हारा मेरे प्रति अनुराग है, वह प्रशस्त है, 
वह आगे बढनेवाला है। राग दो प्रकार का होता है--प्रशस्त और अप्रशस्त । 
प्रशस्त राग गर के प्रति, श्रत के प्रति होता है और माता-पिता, पारिवारिक 
सदस्यों और पुदगलों के प्रति जो अनुराग होता है। वह श्रप्रशस्त राग है । 
गौतम ! तुम इतने बेचेन मत बनो, कारण कि तुम्हारा जो मेरे प्रति प्रशस्त राग 
है, वह तुम्हे आगे बढाने वाला है। पर अभी तक काल की परिपकवता नहीं 
आई है, कर्मो के क्षय की स्थिति नही बनी है, तुम्हे केवलज्ञान नही हो पा रहा 
है। अ्रभी तुम्हारे कुछ कर्मों का उपभोग अब शेष है, पर जब मुझे मोक्ष हो 
जायेगा, तब तुम केवली बन जाओगे । अतः खेद मत करो, पुरुषार्थरत रहो । 
उत्तराध्ययन सूत्र के दसवे अध्ययन की पेतीसवी गाथा में भगवान्‌ ने गौतम 
स्वामी को सम्बोधित करते हुए फरमाया कि हे गौतम-- 


अकलेवर-सेणि उस्सिया, सिद्धि गोयम ! लोय गच्छसि । 
खेम च सिव अणृत्तर समय गोयम ! मा पमायए॥। 


अर्थात्‌--हे गौतम ! शरीर से रहित जो सिद्ध श्रेणि है, उसके सद्श 
पवित्र क्षपक श्रेणि पर चढकर सर्वोत्कृष्ट कल्याण रूप सिद्धलोक को प्राप्त होगा 
ग्रत: तू समय मात्र का भी प्रमाद मत कर । 


यहाँ विचार करने की बात है कि इतने विशिष्ट ज्ञानी को भी महाग्रभु 
ने समय मात्र का भी प्रमाद नही करने के लिए कहा है जिनका कि उसी भव में 
मोक्ष निश्चित है । तो फिर आज के अधिकांश साधक जिनके पास श्रुतज्ञान भी 
पूरा नही है, फिर उनके ज्ञान की इति भी हो गई, जो प्रमाद या आ्रालस्य में 
समय व्यतीत करे । गौतम स्वामी से सम्बन्धित यह घटना चाहे किसी भी रूप 
मे घटित हुई हो लेकिन इससे यह शिक्षा मिलती है कि सदा आलस्य, श्रमाद 
त्यागकर पुरुपार्थ करते रहो । 


[ यहाँ श्राप एक वात स्पष्ट करले कि गौतम स्वामी ने जो गागली सम्राट 
के माता-पिता को दीक्षा दी, वह सारो विधिवत्‌ हुई थी । और जब वे महाश्रभु 


के समवसरण मे पहुँचे तो गागली भ्रनगार के माताजी जो भ्रव सवज्न वन गईं 
थी । साध्वी की केवली परिपद्‌ मे जाकर विराजी । --संम्पादक | 
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आज हम देख रहे है कि कई साधु जो शास्त्राध्ययन भी कर रहे है, तो वे 
उसी में संतुष्ट बने बैठ हैं, सोच रहे हैं कि हम तो साधु बन गये हैं, हमने इतना 
बड़ा संयम ले रखा है, बस और हमें क्या चाहिये। और श्रावक जिसने सामा- 
यिक, प्रतिक्रमण, भक्तामर शअ्रादि-आश्रादि सीख लिया और सोचे कि हमने तो 
बहुत कुछ सीख लिया है, यही भावना तो आगे बढ़ने में रुकावट डाल रही है, 
इसे हटाकर ज्ञानाचार के भेदों को समभते हुए आगे बढ़िये । कालाचार से 
शास्त्रीय स्वाध्याय का समय ध्यान में रखिये। शास्त्रीय स्वाध्याय करने के 
अनन्तर जब स्वयं की स्वाध्याय-चिन्तन-मनन चालू करते है, उसमें 
निमगत हो जाते है, तो ज्ञान का अथाह आनन्द भी एक दिन पा सकते हैं, 
कहने का तात्पयं यह है कि जितना ज्ञान मिला है उसका अभिमान 
नही करते हुए ज्ञान का ज्ञान करिये कि यह तो है ही पर मुझे इससे बहुत आगे 
बढना है, इसके लिए कालाचार को समझें, ज्ञानाचार सम्पन्न बनें। जेसे एक 
लखपति जब हजारपति की ओर' देखता है तो उसे अभिमान होता है, पर- 
करोड़पति की ओर देखता है तो उसका अभिमान उतर जाता है। इसी प्रकार 
छोटे-मोटे ज्ञानी को देखकर अपने ज्ञान का अ्रहं न करें प्रत्युत विशिष्ट ज्ञानी की 
ओर निहारते हुए अपनी अपूर्ण अ्रवस्था का स्थल पाने की भावना रखते हुए 
अपने ज्ञान को, अपने पुरुषार्थ को अधिक से श्रधिक बढाने का प्रयत्न करें, ताकि 
एक ने एक दिन अवश्य मंगलमय दशा को प्राप्त कर सके । 


मोटा उपाश्रय २६-७-८४५ 
धाटकोपर, बम्बई सोमवार 


३० विनयाचार-बहुमानाचार 


(सम्यकज्ञान का द्वितीय-तृतीय श्राचार ) 


वीतराग परमात्मा के उपदेश को समभने के लिये उनकी स्तुति चाहे 
किसी रूप में, किसी भी नाम से की जाए, पर करना आवश्यक है। स्तुति का 
अथ है प्रभ्‌ की प्रशंसा करना, प्रभु के ग्रुणों का वर्णण करना और उसकी 
अभिव्यक्ति स्वयं में लाने के लिये सत्पुरुषाथंशील बनना । 


कई लोग प्रार्थना का अर्थ याचना करना समभते है, परन्तु लेने की 
कामना रखकर प्रार्थना करने वाले सामान्य व्यक्ति होते हैं, तत्वज्ञानी नही । 
चू कि तत्वज्ञानी यह जानते है कि भगवान्‌ कुछ नही देते है । लेन-देन का अ्रसंग 
संसारियों का है, व्यापारियों का है। व्यापारी वर्ग बाजार में एक वस्तु दूसरे 
को देते है और उससे दूसरी वस्तु लेते है, यह प्रक्रिया व्यापारी वर्ग की है। 
उनकी यह प्रक्रिया स्वार्थपूर्ण होती है । श्रन्दर में उनकी कामना रहती है कि मै 
ज्यादा से ज्यादा कमाल । वे अन्य के कष्ट, दुःख की परवाह नही करते । यदि 
ऐसा लेन-देन का कार्य कोई भगवान्‌ के साथ करने के लिये प्रार्थना करता है ती 
वह उत्तम कोटि का भक्त नही है, प्रत्युत: निम्न कोटि का भक्त है । जो वस्तु 
अन्यों से उपलब्ध हो सकती है, उसकी माँगनी भगवान्‌ से की जाती है ती 
यह बात कम ज्ञान का परिणाम है । संसार में धन है, मकान है, प्लेट है, वस्त्र 
है, सोना है, चांदी है इन सब पदार्थों की मांगनी किसी बड़े सेठ को खुश करके 
की जाए, तो वह भी इन वस्तुश्रों की पूर्ति कर सकता है, यदि कोई इन्ही पदार्थों 
की मांगनी भगवान्‌ से करता है तो वह भगवान्‌ को क्या समभता है--पसे वाला 
सेठ ? यह धारणा यदि है तो बिल्कुल गलत है । 


एक स्वर्ग का इन्द्र यहाँ आकर आपकी धर्म करणी से प्रसन्न होकर मन- 
इच्छित वरदान माँगने का प्रस्ताव रखे तो झ्राप उससे क्या मागोगे ? आपकी 
कुछ मांगने की इच्छा होगी या नही ? उत्तर होगा--क्यों नही होगी ? श्रे : 
आप तो वृद्धिमान है । श्रत. संभव है मोटी सारी लिस्ट बनालोगे | पर यदि 
कोई मनुष्य कहे कि इन्द्र ! यदि आप मेरे पर खुश हो तो मैं वरदान माँगता हूँ 
कि मेरे घर मे एक भेस है, उसके लिये एक घास का भारा लाकर दे दो, दूसरा 
मनुप्य कहे कि मुझे भोजन वनाने हेतु लकडी श्रथवा कोयले की श्रावश्यकता है, 
सो वह लाकर दे दो । तीसरा कहे कि मेरे लडके को तीन दिन से बुखार शत्रा 
रहा है, आप बुखार मिटा दो । चौथा कहे कि मेरी पुत्री की शादी नही हो रही 
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है, आप उसकी शादी करा दो | तो आप विचार करिये कि ऐसी मांग करने 
वालों ने इन्द्र की कितनी कद्र की, कितनी कीमत की ? जिसने घास का भारा 
माँगा उसने इन्द्र की कीमत मजदूर के बराबर की । जिसने लकड़ी, कोयले मांगे, 
उसने इन्द्र की व्यापारी जितनी कीमत की तथा जिसने बुखार उतारने के लिये 
कहा उसने मेटासिन की गोली जितनी कीमत की तथा जिसने पुत्री की शादी 
कराने की बात कही, वह तो एक सामान्य पुरुष भी करा सकता था। ऐसे 
मांगने वालों को आप यह कहोगे कि ये नासमझ है। इन्होंने इन्द्र की कद्र- 
पहिचान नही की कि उनमें कितनी शक्ति है। बल्कि इन तुच्छ वस्तुओं को 
मांगकर इन्द्र का अपमान कर दिया । च्‌ूकि छोटी-छोटी वस्तु मागने से उनकी 
कद्र नही होती वरन्‌ उनका अपमान होता है । भारत के प्रधानमन्त्री यदि यहाँ भ्राये 
और आपके कास से खुश होकर आपसे पूछे कि आपको क्या चाहिये ? और 
ग्राप उन्हे कहे कि आप इस स्थानक का फाड़ निकाल दीजिये तो उनका सम्मान 
हुआ या भ्रपमान ? अपमान ही माना जायेगा तो फिर प्रधानमन्त्री से इन्द्र का 
पद बड़ा है और उस इन्द्र से भी वीतराग भगवान बड़े है । पंच परमेष्ठी मंत्र से 
जिन भगवान्‌ को याद करते हो, उनकी आप कितनी कीमत कर रहे हो ? यही 
तो ज्ञान की, श्रद्धा की कमी है । इसी कारण कई व्यक्ति वीतराग देव की कभी 
जानते-अ्रजानते अशातना कर बेठते है, अविनय कर बंठते है | भरत: आवश्यक 
है कि सही ज्ञान पाया जाय, ताकि आत्मा में ज्ञान का अभिनव ब्ालोक प्रसरित 
हो, जिससे हिताहित का विवेक किया जा सके । 


विश्व की समस्त भव्यात्माओं मे ज्ञान की अ्रनन्त शक्ति दबी हुई पड़ी है । 
जिस प्रकार कि अंगारे पर राख आ जाने से उसकी तपन शआ्राच्छादित हो जाती 
है, सूर्य पर बादल आ जाने से सूर्य का प्रकाश-तेज आच्छादित हो जाता है । इसी 
प्रकार भव्यात्माग्रो की अनंत-अ्नत ज्ञान शक्तियाँ कर्मो से आाच्छा दित है । उन्हें 
उद्घाटित करने के लिये कर्मों के आवरण को हटाना होगा । ज्ञान का अभिनव 
आलोक विकसित करने हेतु सतत पुरुषाथशील बनना होगा । उत्तराध्ययन के 
३२ वे अध्ययन की दूसरी गाथा मे महाप्रभु ने वतलाया है-- 


“तनाणस्स सब्वस्स पगासणाएं, अन्नाण मोहस्स विवज्जणाए। 
रागस्स दोसस्स य संखएणं, एगंत सोक्ख समुवेद मोब् ॥॥ 


अजावबन और मोह का क्षय करिये, राग और हेप को हटाइये, परिपूर्ण 
नान बे ज्योति जगाइये और एकान्त मोक्ष को प्राप्त करिये । बंधुओं ! वीतराग 
देव तो निमित्त बनते है, वास्तव में उपादान हमारा हो होता है । जब वह स्वयं 
पृर्पापष करता है तनी भीतर में रहा हुआ ज्ञान प्रकाश बाहर था सकता है । 
भगवान्‌ की स्तुति इसलिए की जाती है कि दे नव्यात्मात्रों के जान वा प्रकद 
उरसे में निमित्त दने, जिससे उनके भीतर में रहा ह्चझा हो सच 


क- झ्ग्र ्नशापामत 
॥ है| हुआ 5 ऋचादवद् द्ञा सद | 
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छोटे बालक को श्राप स्कूल में भेजते है, वह बालक वर्णमाला सीखता है, 
कितना प्रयत्वत करता है, बार-बार उसे देखता है, लिखता है, तब वह उसे जान 
लेता है। उसी प्रकार जो ज्ञान भीतर है उसे निरन्तर पुरुपार्थ करने पर प्रकट 
किया जा सकता है । इसके लिये ज्ञान प्राप्त करने की जिन्नासा उत्पन्न करना 
अ्तीव आवश्यक है । आप किसी को निमन्त्रण देगे तो ही वे आपके घर आयेगे 
और उनका आप सत्कार सम्मान करेंगे तभी वे आपके यहाँ जीमेंगे। इसी 
प्रकार ज्ञान के प्रति विनय करना आवश्यक है, ज्ञान शनौर ज्ञानी के प्रति वहुमान 
करना आवश्यक है । विनय, बहुमान होगा, तभी वह भीतर में प्रवेश कर सकता 
है । ज्ञान के प्रति विनय कैसे करें ? इसके विए वीतराग देव के जान की कोमत 
करें । यह मानकर चले कि वीतराग देव का जो ज्ञान था, है, वह अद्वितीय, 
अनुपम है, सत्य एवं सर्वश्रेष्ठ है । ऐसी श्रद्धा करके विनय के साथ उसे पाने की 
पात्रता अजित करें | तदनन्तर वीतराग देव के उपदेश का चिन्तन-मनन करे | 
ध्यान में बेठकर प्रभु के सिद्धान्तों की गहराइयों में उतरे। उन्हे मथकर उनका 
नवनीत निकालें । यद्यपि ध्यान की प्रक्रिया भी महाप्रभु ने बहुत बतलाई है । 
संत बाहर जाते है तो आकर ध्यान करते है, सोते एवं जागते समय भी ध्यान 
करते है । जैसे--साधु को समय-समय पर ध्यान की प्रक्रिया प्रभु ने बतायी है, 
वैसे ही श्रावकों को भो सामायिक, प्रतिक्रणण, पौषध आदि मे ध्यान की प्रक्रिया 
का विधान किया गया है । ये ध्यान तो फिर भी आप करते ही होंगे पर आप 
ज्ञान को प्रकट करने का कितना व कौन-सा ध्यान कर रहे है ? “णमो नाणस्स' 
की माला फेरने मात्र से अथवा “णमो नाणस्स” का ध्यान करने मात्र से ज्ञात 
प्राप्त नही हो सकता । सबसे पहले तो ज्ञान को प्रकट करने के लिये ज्ञान के 


प्रति एवं ज्ञानी के प्रति विनय होना चाहिये । विनय के साथ बहुमान भी अति 
आवश्यक है । 


विनय का स्वरूप तो आप सम्यक तरीके से जानते होंगे । फिर भी कुछ 
विनय का स्वरूप भी स्पष्ट कर देता हँ। “विनय” सम्यक्‌ ज्ञान का द्वितीय 
आचार है। विनय शब्द की व्युत्पत्ति करते हुए बतलाया है कि 'विनीयतै 
कर्मानेनेति विनय:' जिससे व्यक्ति कर्म बंध से निवृत्त होता है, उसे विनय कहते 
है । श्रेष्ठ पुरुषो का विनय करने से, भूकने से भव्यात्माश्रों के कर्म भी झुक जाते 
है और एक दिन आत्मा से अलग भी हो जाते है। स्थानाज् सूत्र के ७ बे ठाणे 
में विनय के ७ भेद प्रतिपांदित किये है--“सत्तविहे विणए पण्णत्त तंजहा-- 
णाण विणए, दंसण विणए, चरित्त विणए, मण विणए, वत्ति विणए, काय 
विणए, लोगोवयार विणए । 


विनय के सात भेद है--जशान विनय, दर्शन विनय, चारित्र विनय, मन 
विनय, वचन विनय, काय विनय और लोकोपचार विनय । सात प्रकार से अपने 
विनय भावों को वनाये रखना सम्यग्‌ ज्ञान पाने के लिये आवश्यक है । 
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विनम्रता कैसी होनी चाहिये इसके लिये गौतम स्वामी का आ्रादश्श सामने 
है । भगवान जब निर्वाण पधार रहे थे, उस समय दूर-दूर से लोग महाप्रभ की 
सेवा में आए हुए थे महाप्रभु के निर्वाण को देखने के लिये । ऐसे समय में महा- 
प्रभ ने गोतम स्वामी को श्रादेश दिया--देव शर्मा ब्राह्मण को प्रतिबोध देने के 
लिये । गौतम स्वामी उसी क्षण बिना रुके खड़े हो गए और महाप्रभु को वन्दन 
कर देवशर्मा ब्राह्मण को प्रतिबोध देने प्रस्थित हो गए । 


बंधुओ ! विचार करिये ! गौतम स्वामी का विनय कितना उच्चकोर्टि 
का था। उन्होंने मु ह से उफ तक करने की बात तो दूर रही, पर मन में भी यह 
नहीं सोचा कि महाप्रभु इस विकट समय में मुझे क्या आदेश फरमा रहे हैं । यह 
तो बाद में भी किया जा सकता है। अ्रभी तो मुभे यही रहना चाहिये । ऐसा 
कुछ न सोचकर वे श्रत्यन्त विनय के साथ वहां से रवाना हो गए | विनय ऐसा 
होना चाहिये जीवन में । जब इतना उच्च कोटि का विनय आता है, तब विशिष्ट 
ज्ञान की प्राप्ति में भी देरी नही लगती । गौतम स्वामी ने विनम्रता का उत्कृष्ट 


रूप उपस्थित किया तो विशिष्ट परिणाम भी सामने आया कि उन्हें केवलज्ञान 
केवल दर्शन प्राप्त हो गया । 


यह तो प्रभ महावीर के समय की बात है। लेकिन मैं आपको निकट 
अतीत से हुई घटना भी सुना देता हूँ । प्रभु महावीर की इस क्रांतिकारी परम्परा 
के ७६ वे पाट पर विराजमान आचाय श्री उदयसागर जी म. सा. के जीवन से 
सवधित घटना है । उन्हे जब यह ज्ञान हुआ कि रामपुरा में केशरीमलजी गांग 
नाम के श्रावक शास्त्रों के विशिष्ट ज्ञाता है तो वे जब रामपुरा पधघारे तो 


सोचा कि उनसे शास्त्रीय चर्चा की जाय ताकि यदि उनके पास और भी नया 
ज्ञान हो तो प्राप्त हो सके । 


आचाय प्रवर जिज्ञासु बने और उस श्रावक को अपने यहाँ न बुलाकर 
प्वय चलकर उसके घर पहुँचे । जब केशरीमलजी को जात हुआ कि आचाय 
अवर जञान-पाने की जिज्ञासु भावना से मेरे पास था रहे है तो उनके मन में 
आचाय प्रवर की जिज्ञासु भावना के प्रति अत्यन्त श्रद्धा जागृत हुई | किन्तु इसी 
के साथ ही एक विचार मन में आया कि जरा आचायें प्रवर का परीक्षण किया 
जाय कि इनमे जिज्ञासा के साथ ज्ञान पाने के लिये विनयाचार की स्थिति भी है 
था नहीं ! आाचायें प्रवर ने जब केशरीमलजी के घर में प्रवेश किया तो झ्ाश्चर्य ! 
कि वह श्रावक उठकर भी सामने नहीं आता है। किन्तु विनयाचार की 
गहराइयों में उत्तरे आचाये प्रवर कुछ कुछ भो अन्यथा न विचारते हुए उन श्वावक के 
तन्ष पहुंचकर फरमाते है कि मझे आपसे शास्त्र चर्चा कर ज्ञान प्राप्त करना है । 
तरतमलजा ने कहा कि अभो अवसर नहीं है । एक महान्‌ आचार्य प्रथम 
पर्क घर पहुंचे और फिर श्लावक यह कह दे कि अभी अवसर नहीं है तो 


# 3 आट॑ आ गा पक य़ूग ०. टप हक कफ सिड प्रन्त 
“3 हे युग से केसी विचित्र स्थिति तन सकती है, यह विचार करिये | परन्तु 


हर 


2; ६: 
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आचायें प्रवर तो उसी जिज्ञासु भावना के साथ लौट गये । दूसरे दिन पुत्र: उनके 
घर पर जाकर यही कहा, तब भी उन श्रावक जी का यही जवाब मिला । फिर 
भी आचायें प्रवर ने कुछ भी श्रन्यथधा नहीं विचार किया ओर तीसरे दिन भी 
उसी जिज्ञासु भावना के साथ उनके घर पहुंचे, तब केशरीमलजी यह श्रच्छी 

तरह समझ गये कि आचार्य प्रवर सम्यक ज्ञान और क्रिया की ठोस भूमि पर 
खड़े हैं । इनके जीवन में संयमी मर्यादाए साकार हो उठी है। बस ! फिर कया 
था, ज्योंही उन्होंने आचार प्रवर को दूर से आते देखा, त्यों ही उठकर सामने 
गये । विनम्रता से वन्दन नमस्कार किया और अ्रश्न्‌ धारपुर्वक अपने अ्रविनय , 
के लिये बार-बार क्षमा याचना करने लगे। वास्तव मे आचार्य प्रवर, प्रभु 
महावीर के संयमी सिद्धान्तो के प्रायोगिक आदर्श थे। उनका जीवन प्रभु 
महावीर के सिद्धान्तों को प्रत्यक्ष करने वाली प्रयोगशाला था । वे अपने जीवन 
प्रयोग से महाप्रभ के सिद्धान्तों का प्रायोगिक रूप उपस्थित करते थे | केशरीमल 
जी गाग ने निवेदन किया--“कहाँ श्राप और कहाँ मै ? आपके विशाल ज्ञान के 
आगे मेरा ज्ञान क्या महत्त्व रखता है ? फिर भी आप जो चाहें, चर्चा करे। मेरे 
पास जो कुछ है, गुरुओों के प्रसाद से है, उसे अवश्य मै आपको देने को तंयार हूं । 


चर्चा करने से आपको मेरे से कुछ मिले या न मिले, पर मुझे आपसे बहुत कुछ 
मिलेगा । 


बन्धुओ ! सम्यक्‌ ज्ञान पाने के लिये किस प्रकार का विनय होता चाहिये, 
जरा विचार करिये । ऐसे श्रादर्शो से कुछ जीवन में शिक्षा ग्रहण करने का श्रसग 
है । आचायें प्रवर की विनम्रता का प्रभाव उनके शिष्यों में पर्याप्त मात्रा मे था | 
उसके भी कई प्रसंग है । पर एक प्रसंग सामने रख देता हूँ । 


आचारये प्रवर का एक शिष्य अत्यन्त विनयशील था। उसकी विनम्रता 
को लेकर गुण गरिमा बहुत दूर-दूर तक फैली हुई थी । इसी विनम्रता के आदश 
को देखने के लिये एक बार एक सरकारी आझ्रादमी आचार्य प्रवर के पास पहु चा 
और पूछने लगा कि भगवन्‌ ! मैने सुना है कि आपके पास एक अत्यन्त विनम्र- 
शील मुनिराज है, मै उनके दर्शन करना चाहता हूँ । आचायें प्रवर ने उसका ऊुर्द 
भी उत्तर नही देते हुए एक साध को ञ्रावाज लगाई । वे ऊपर बेठे हुए स्वाध्याय 
कर रहे थे । उन्होने ज्यो ही गुरुदेव की आवाज सुनी तो 'तह॒त्ति' के साथ वाणी 
को स्वीकार करते हुए विनम्रता से गुरुदेव के चरणों में श्रा खड़े हुए । गुरुदेव 
ने उन्हे कुछ भी न कहते हुए वापस भेज दिया । वे ऊपर पहुँचे ही थे कि पुनः 
आवाज लगाई । वे पुनः उसी विनम्रता के साथ उपस्थित हुए | फिर उन्हें कुछ 
भी कहे विना वापस भेज दिया । यह क्रम लगातार लगभग २७ वार तक चलता 
रहा । वे मुनिराज विना किसी तक के अत्यन्त श्रद्धा के साथ गुरुदेव के चरणी 
में उपस्थित होते रहे | उनके मन में भी यह भावना नही झ्ायी कि गुरुदेव यह 
क्या कर रहे हैं ? काम है जो वतला क्‍यों नही देते ? बार-बार बुलाते क्यो है ! 
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ऐसा कुछ भी न सोचकर वे अत्यन्त श्रद्धा के साथ आते रहे | आखिर वह अफसर 
समभ गया कि विनयशील मुनिराज कौन है ? उसने गुरुदेव से निवेदन किया--- 
भगवतन्‌ मैंने इनके द्शेन कर लिये है । आप इन्हें रोकिये | बार-बार कष्ट न दें । 


सज्जनो ! देखिये विनम्रता का आदशे ! क्‍या है ऐसी विनम्नता, आज 
को भव्यात्मात्रों मे ? मैं सबकी बात नहीं कहता, पर अधिकांश साधक- 
साधिकाओ्नों के जीवतव पर विचार करता हूँ तो विनय की बहुत कमी महसूस 
होती है । गुरुदेव यदि शिष्य को बुला रहे है तो पहले तो वह जल्दी से आयेगा ही 
नही भ्ौर झा भी गया और उसे कुछ भी बतलाये बिना कारण जाने के लिये कहा 
गया तो वह तुरन्त प्रतिक्रिया कर बेठेगा कि अरे ! फिर बुलाया किस लिये ? 
बिना कारण इधर-उधर घृमाने का क्‍या तात्पय ? विनम्रता के अभाव में ही 
कइयों की साधना सफल नही हो पाती | महाप्रभु ने विनय को धर्म का मूल 
बतलाया है। “विणओ धम्मस्स मूलो” जब तक विनयाचार की स्थिति जीवन 
में नही आयेगी तब तक सम्यग्ज्ञान का विकास नही हो सकता । 


वेसे आप लोग देख ही रहे है कि ये संत-सती वर्ग किस प्रकार सुन्दर 
तरीके से विनय एवं अनुशासन पद्धति को लेकर चल रहे है । यह सब उन अतीत 
के क्रान्तिकारी आचार्यो की साधना का परिणाम है कि एक ही की भाज्ञा में 
इरा साधु-साध्वी समाज, शिक्षा-दीक्षा, प्रायश्चित, चातुर्मास आदि कार्य सम्पन्न 
कर रहा है, यह भी विनमप्रता का प्रतीक है । 


भव्यात्माओ के जीवन में सम्यग्ज्ञान की ज्योत्ति जगाने हेतु इस दूसरे 
विनयाचार को जीवन में स्थान दीजिये । गुर्वादिक के प्रति विनम्नता का 
व्यवहार रखिये । अवश्य ही यह विनम्रता विकास की ओर ले जाने वाली 
बनेगी । विनम्नता के अभाव का ही परिणाम समझ्रिये कि आज की युवापीढ़ी 
भोतिक विज्ञान की दृष्टि में इतना विकास करने के वाद भी दु.ख इन्द्दों मे 
उलमती जा रही है। अतः स्पष्ट है जब तक जोवन में विनय नही आयेगा, 
तव तक सम्यग्ज्ञान नही आयेगा और जब तक सम्यक्‌ ज्ञान नही आयेगा, तब 
तक सम्यक्‌ू-आचरण नही बन सकेगा और विना सम्यक्‌-अझ्राचरण के जांति पाने 
की कल्पना मृग मरोचिका के तुल्य हो होगी । 


विनयाचार के वाद सम्यग्जान का तृतीय आचार है--बहुमानाचार । 
पेहुसान का अर्थ है जानी और गुरु के प्रति हृदय में भक्ति और श्रद्धा का भाव 


उतना । ज्ञानी एवं गुरु का दिल जिससे प्रसन्न हो वैसा ही कार्य करना, स्ंतों- 


भादन उनके प्रति समपित हो जाना | जब तक प्रा समर्पण नही होता है, तब 
पे भ4 ५ सान प्र हुदयगम हंआ | 8०8 ड़ नही जे ता हाने पे श्र 4 ह कनए 8०2 मल दत्त 583 प्र! का कर. कफ अली कान 2८०० 230 
$ लत हृदयगम नह्य हांता । वि हानू श्वा आाम्वकादत जा झा का के जावन क 


भ श्य ्> 2कम्कनयफून +कमहक ऐड सा नि छच पा कर क्र रच + ब्रा 
“सच है जब वे सतो को पहाते थे, तो कभी झपने जीवन का प्रसंग सनाने हर 
है" इक आ॑त आओ ८ गे दा 45 4 डी ०». ग 

'€वे छे | कि आज विद्यार्थी पहने की इच्छा दम रखते है । यही नही शान प्राप्त 
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करने के लिये स्कूल-कॉलेजों में जाते है, पर अध्यापकों पर अपना आ्डर चलाते 
हैं, किन्तु हमारे समय में पढ़ाने वाले बहुत कम मिलते थे, और जो मिलते थे, वे 
भी पैसे लेकर नहीं पढ़ाते थे, वे कहते थे कि हम ज्ञान नहीं बेचते । पैसे लेकर 
पढ़ाने से हम व्यापारी बन जायेगे । वे गरीब भी क्‍यों न हों ? खेती-बाड़ी करके 
काम चला लेते थे, मजद्री करके पेट भर लेते थे, पर विद्या का व्यापार नही 
करते । मैं जिस गुरु से पढ़ता था, उनकी ऐसी ही गरीब अवस्था थी । वे खेती 
का कार्य करते थे, और हम स्वयं उस समय गरीब अवस्था में थे, मजदूरी करके 
ही पेट भरते थे । आज तो विद्यार्थी को कितने पौष्टिक तत्त्व मिलते है शरीर 
को तन्दुरुस्‍्त रखने के लिये । उनके लिए बोडिंग में हर साधन की उपलब्धि हो 
जाती है, पर हमारी यह अ्रवस्था थी कि खाने को धान पाने के लिये भी परिश्रम 
करना पड़ता और पढ़ाने के लिये भी गुरुजी के पास टाइम कहाँ रहता ? ग्रुरूजी 
जब खेती में हाँकते-हॉकते थक जाते थे तब, जब विश्वान्ति के लिए बेठते, उस 
समय हम उनसे विनय-वेयाक्च्च करते हुए ज्ञान लेते थे और रात्रि में उस समय 

प्रकाश का साधन न होने से जुगनू को पकड़कर उसके प्रकाश में याद करते थे । 

खाने के लिये चने की दाल जिसे भिगोकर रख देते और उसे खाते थे तथा एक 

लगन से अध्ययन करते थे । 


विचार करिये बन्धुओ ! कहाँ तो वह स्थिति और कहाँ श्राज की स्थिति : 
आज तो कितनी सहुलियत आ गयी है इन विद्याथियों के पास | फिर भी क्या 
दशा हो रही है ? 


उदयपुर में मेरी एक प्रोफेसर से बात-चीत हुई थी । बात-चीत के सिल- 
सिले में उन्होंने कहा कि “मुझे द्राफिक का जितना डर नहीं रहता, उतना डर 
रहता है कॉलेज के लड़कों का । ट्राफिक से तो सावधानी के साथ ' बचा जा 
सकता है, पर कॉलेज के लड़कों से सुरक्षित बचकर घर पहुंचना अतीव कृठिन 
है, उनके साथ बड़े विवेकपूर्वक व्यवहार करना पड़ता है ।” देखिये ! लौकिक 
ज्ञान प्राप्त करने वाले विद्याथियो की यह स्थिति है। श्रब विचार करिये ऐसी 
स्थिति में उन विद्याथियों को पढ़ने का क्या फल मिल सकता है, जिनका अपने 
गुरु के प्रति समपेण न हो, विनय न हो, वह भले ही कितना ही ज्ञान पा ले, 
जीवन में सफल नही हो सकते । इसीलिये आज झ्राप देख सकते है, कितने ही 
पढ़ें -लिखे ग्र जुएट लोग बेरोजगार घम रहे है । इनकी बेरोजगारी में एक कारण 
गुरु के प्रति अविनय भी है । 


जब भौतिक क्षेत्र में भी सफल होने के लिये विनय की श्रावश्यकता है | 

तव आध्यात्मिक क्षेत्र में कितनी क्या विनय की आवश्यकता रहती है ? यह 
अत्यन्त विचारणीय है । परन्तु खेद है कि श्राज आ्राध्यात्मिक ज्ञान के क्षेत्र में भी 
विद्यार्थियो की क्या दशा हो रहो है ? मैं क्या कुछ कहूँ ? बन्धुश्रो । ज्ञान लेने के 
लिये विनय और बहुमान की अति आवश्यकता है। जिसमें विनय तो हर कोई 
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कर लेता है, पर बहुमान करना कोई सहज कार्य नही है । इसे श्राप एक उदाहरण 
के द्वारा सम भिये-- 


एक गुरुजी के पास कई शिष्य आध्यात्मिक जीवन का अध्ययन करते थे, 
जो किताबों से नही प्रत्युत अनुभूति से मिलता था। चूकि अनुभूति का ज्ञान 
अनुभूति से मिलता है। अक्षरीय ज्ञान भले ही पुस्तको से मिल जाए, पर ज्ञानो 
जनो का फरमाना है कि “ज्ञान पोथी से न चाहो, किन्तु नम्न भाव से आत्मा को 
भूकाकर, गुरु से पूुछकर उनकी सेवा करके प्राप्त करो ।” आध्यात्मिक ज्ञान का 
निर्भर वहाँ बह रहा था। उसी समय, सयोग की बात है, एक सम्यररष्टि देव 
आकाश मार्ग से दसरे स्थान पर जा रहा था। उसका उपयोग उस आध्यात्मिक 
अध्ययन कराने-करने वाले गुरु-शिष्यो की तरफ गया । उस ने देखा कि ग्रुरुजी 
शिष्यों को अपने अनुभव का ज्ञान दे रहे है और शिष्य बडे विनयपूर्वेक ग्रहण कर 
रहे है । पर बहुमानाचार इनके जीवन में कितना क्या है ? इस बात को उस 
देव ने प्रेक्टिकल रूप से जानना चाहा । भ्रतः उसने अपनी देव शक्ति से ऐसा रोग 
पंदा किया, जिससे गुरुजी की दोनों आँखे चली गईं । तत्पश्चात्‌ वह॒ स्वयं 
चिकित्सक का रूप बनाकर वहाँ पहुँचा और जोर-जोर से कहने लगा कि कोई 
दुःखी-दर्दी है, किसी के नेत्र चले गये है तो मै ठोक कर सकता हूँ | यह बात 
शिष्यो ने श्रवण की तो विनयपूर्वक गुरु की ञ्राज्ञा लेकर उसके पास पहुँचे । उस 
देव रूप चिकित्सक के पास ग्राकर कहा कि हमारे गरुजी के नेत्र चले गये है । 
आप उनके नेत्र पुत: लौटा दीजिये | वह चिकित्सक रूपधारी देव अ्रन्दर आया 


और शिष्टाचार दर्शाते हुए गुरुजी को देखने लगा | सभी शिप्य भी गुरु के आस- 
पास बेठ गये । 


चिकित्सक ने नेत्रों को देखा और कहा कि इनके नेत्रों में रोशनी तो है, 
पर ऊपर को अवस्था विक्वत हो गई है। अ्रतः इनके नेत्रों को ठीक तो किया जा 
सकता हूँ, पर किसी दूसरे जीवित मनुष्य के नेत्र निकाल कर लगाने पडेगे । श्राप 
विनयवान है, गृरु के प्रति सम्पूर्ण रूप से समपित है, तो क्या, आप में से कोई 
चत्र दे सकता है ? यह सुनकर सभी विद्यार्थी आगे पीछे होने लगे और बहाने 
करने लगे कि गरु महाराज के तो इतने चेले है, उनकी तो सेवा हो जायेगी, पर 
हमार कान से चेले है ? अगर हमारी आँखे चली गयी तो हमारी सेवा कौन 
फरंगा ? पर उनमें से एक विद्यार्थी विना बुलाये ही सामने आया और बडी 
विनम्रतापूर्वक कहने लगा, कि मेरा सारा शरीर ही गरु चरणो में समपित है 


रह 


जाप सहप मेरे नेत्न निकाल कर गुरुजी के लया दीजिये। ऐसा कहकर सन्मुख 


नेंठ गया. नेच्र निकलवाने के लिये । तव देव ने उसके वह्मानाचार से प्रसन्न 
कि पार ऋझऋपन ना सारा माण समेट लो और अपन ट्च्यि द्व म्प्प नकल न अमन... क्‍कनकनमन पम्प" अन्‍कम्म.. जल्‍नइीन+ 

दिर झपनो सारी माण समेट ली और | चिव्य देव रूप प्रदट द रने के साथ 
का पा के नेध्र पृदवत्‌ झार दिये तथा उस शिष्य को साधरवाद देते हए सता छि 


॥ झानाहझारा से सम्पन्न बन. अउने अनन्त शाम आओ प्रशाए को 


| 


ह। 
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प्राप्त करने में प्रयत्तशील बने हुए हो ।” बन्धुओ ! यह है विनय और वहुमान 
में अन्तर । विनय तो सभी कर लेते है, पर बहुमान करना श्रतीव कठिन है । 
आज भी बहुत से व्यक्ति वीतराग देव का ज्ञान प्राप्त करने के लिये तत्पर तो हो 
जाते है, पर यह मानकर चलिये कि उनमें गुरु के प्रति विनय के साथ बहुमान 
की प्रवृत्ति जीवन में नही आयेगी, तब तक भीतर का ज्ञान प्रगट नही हो सकेगा । 
अतः ये बहुमूल्य उपाय रूप ज्ञानाचार ज्ञानियों ने बताये है। उन उपायो को 
अतीव श्रद्धा के साथ अपनाने का प्रयास करना चाहिये । 


आज प्रतिक्ररण करने में भी कई भाई लोग बहाना बनाते है कि हमें 
प्रतिक्रमण याद नही होता है । याद नही होता है तो बन्धुओ ! यह आपका प्रमाद 
है, आलस्य है । यह आप भव्यात्माश्रों के लिये योग्य नही है | सत्पुरुषार्थ करते 
जाइये और ज्ञान के साथ विनय, विनय के साथ बहुमान एवं आगे के भी सभी 
ग्राचारों का परिपालन करिये, अ्रवश्य ही आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त होगा । 
अन्यथा आत्म कल्याण अ्रसंभव है । जब तक सम्यकज्ञान एवं वीतराग वाणी पर 
सम्यक्‌ श्रद्धान नही होगा, जब तक गरु के प्रति परिपूर्ण समर्पण, बहुमान नही 
आयेगा, तब तक जीवन से वास्तविक रूप में अज्ञान अंधकार द्र नही हो सकेगा, 
ज्ञान का सच्चा प्रकाश नही जगमगा सकेगा । बहुमानाचार की स्थिति जीवन मे 
केसे लाई जाय--इसके लिये भी मुझे आचार्य श्री उदयसागरजी म. सा. के एक 
शिष्य का घटनाक्रम याद आ रहा है। वेसे समय आपका हो रहा है फिर भी 
उसे सुना देता हू । एक शिष्य के हाथ से श्रचानक काष्ठ पात्र टूठ गया, उस 
समय आचार्य प्रवर बाहर पधारे हुए थे और इधर ये मुनिराज किसी आवश्यक 
काय्यें से बाहर पधार गये । आचायें प्रवर जब वन-विहार से लौटे और देखा कि 
पात्र टूटा हुआ पड़ा है तो जो संत वहाँ उपस्थित थे, झ्राचारय प्रवर ने यही समभा 
कि इसी ने पात्र तोड़ा है और वे उपालम्भ की भाषा में शिक्षा फरमाने लगे कि 
अरे ! यह क्या कर दिया ? थोडा विवेक रखना चाहिये । इस तरह परिश्रम- 
पूर्वेक बने पात्र को फोड़ देना अयतना का परिणाम है । आलस्य-प्रमाद को छोड़- 
कर अवधानता से काम करना चाहिए । 

वे शिष्य गुरुदेव की वाणी को अत्यन्त भक्ति एव बहुमान के साथ सुनते 

रहे । लेकिन जव वे मुनिराज आए, जिनके हाथ से पात्र ट्टा था, और उन्होने 
देखा कि पात्र मेरे हाथ से टूटा है और उपालभ इनको मिल रहा है तो वे तुरन्त 


बोले भगवन्‌ ! पात्र इन मुनिराज के हाथ से नही मेरे हाथ से टरः | आचाय॑ 
प्रवर बोले--अरे ! तुमने वतलाया नही कि | हि से नही टू - नमा- 
सागर मुनिराज बोले--भगवन्‌ ! यदि मै, प्।ती हा ह् 
अ्मृतमय शिक्षा कहाँ सुनने को मिलती ? _ है तो. 


ही । इनके सयोग से मुझे श्राज हिंतगि! सु 


भव्य पुरुषों ! देखिये बहुम गुरू ॥ 
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प्रति कितना बहुमान होना चाहिये--यह इस घटना से स्पष्ट होता है । यदि 
बहुमात की ऐसी स्थिति वनती है तो सम्यक्‌ ज्ञान का जीवन मे त्वरित विकास 
हो सकता है । इन ऐतिहासिक रुष्टान्तों के घटनाक्रम का भाव ही मैं आपके 
सामने रख गया हूँ । 


अन्त मे मेरा आपसे यही कहना है कि सम्यक ज्ञान का आलोक प्राप्त 
करने के लिए विनय एवं बहुमान के स्वरूप का बोध प्राप्त करिये । विनय-बहुमान 
के साथ शास्त्रीय अध्ययन करने हेतु वीतराग वाणी का रसपान कीजिये । इस 
प्रकार से किया गया ज्ञान, निश्चय ही सम्यक्‌ रूप में परिणमित होगा और 
आत्मा में विशिष्ट ज्ञान और विशिष्ट शात्ि प्राप्त कराने में सहायक बनेगा । 
मोटा उपाश्रय, ३०-७-८४१५ 
घाटकोपर, बम्बई मगलवार 
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प्राप्त करने में प्रयत्नशील बने हुए हो ।” बन्धुओ ! यह है विनय ग्रौर वहुमान 
में ग्रन्तर | विनय तो सभी कर लेते है, पर बहुमान करना श्रतीव कठिन है । 
आज भी बहुत से व्यक्ति वीतराग देव का ज्ञान प्राप्त करने के लिये तत्पर तो हो 
जाते है, पर यह मानकर चलिये कि उनमें गुरु के प्रति विनय के साथ बहुमान 
की प्रवृत्ति जीवन मे नही श्रायेगी, तव तक भीतर का ज्ञान प्रगट नही हो सकेगा । 
अतः ये बहुमूल्य उपाय रूप ज्ञानाचार ज्ञानियों ने बताये है। उन उपायो को 
ग्रतीव श्रद्धा के साथ अपनाने का प्रयास करना चाहिये । 


आज प्रतिक्रमण करने में भी कई भाई लोग बहाना बनाते है कि हमें 
प्रतिक्रमण याद नही होता है । याद नहीं होता है ती बन्धुओ ! यह श्रापका प्रमाद 
है, आलस्य है । यह आप भव्यात्माश्रों के लिये योग्य नही है । सत्पुरुषार्थ करते 
जाइये और ज्ञान के साथ विनय, विनय के साथ बहुमान एवं आगे के भी सभी 
आचारों का परिपालन करिये, अवश्य ही आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त होगा। 
यथा आत्म कल्याण असंभव है । जब तक सम्यकज्ञान एवं वीतराग वाणी पर 
सम्यक्‌ श्रद्धान नही होगा, जब तक गुरु के प्रति परिपूर्ण समर्पण, वहुमान नहीं 
गआ्रायेगा, तब तक जीवन से वास्तविक रूप में श्रज्ञान अंधकार दर नही हो सकेगा, 
ज्ञात का सच्चा प्रकाश नही जगमगा सकेगा । बहुमानाचार की स्थिति जीवन में 
कंसे लाई जाय-इसके लिये भी मुझे आचाये श्री उदयसागरजी म. सा. के एक 
शिष्य का घटनाक्रम याद आ रहा है। वैसे समय आपका हो रहा है फिर भी 
उसे सुना देता हु । एक शिष्य के हाथ से भ्रचानक काष्ठ पात्र टूट गया, उस 
समय आचार्य प्रवर बाहर पधारे हुए थे और इधर ये मुनिराज किसी आवश्यक 
कार्य से बाहर पधार गये । आचाय प्रवर जब वन-विहार से लौटे और देखा कि 
पात्र टूटा हुआ पड़ा है तो जो संत वहाँ उपस्थित थे, आचाये प्रवर ने यही समझा 
कि इसी ने पात्र तोडा है और वे उपालम्भ की भाषा में शिक्षा फरमाने लगे कि 
अरे ! यह क्‍या कर दिया ? थोडा विवेक रखना चाहिये । इस तरह परिश्र॒म- 
पू्वेक बने पात्र को फोड देना अयतना का परिणाम है । आलस्य-प्रमाद को छोड- 
कर अवधानता से काम करना चाहिए । 


वे शिष्य गुरुदेव की वाणी को अत्यन्त भक्ति एव बहुमान के साथ सुनते 
रहे । लेकिन जब वे मुनिराज आए, जिनके हाथ से पात्र टटा था, और उन्होंने 
देखा कि पात्र मेरे हाथ से टूटा है और उपालंभ इनको मिल रहा है तो वे तुरच्त 
वोले भगवन्‌ ! पात्र इन मुनिराज के हाथ से नही मेरे हाथ से टटा है। आचाय 
प्रवर बोले--अरे * तुमने बतलाया नही कि मेरे हाथ से नही टूटा ? तब वे क्षमा- 
सागर मुनिराज बोले--भगवन्‌ ! यदि मैं ऐसा वोल देता तो आज आपकी यह 
अ्रमुतमय शिक्षा कहाँ सुनने को मिलती ? ये मनिराज भी है तो मेरे ग्रुरु आता 
ही । इनके संयोग से मुझे आज हितशिक्षा सुनने को मिली । 


भव्य पुरुषो + देखिये बहुमान का आदर्श । गुरु के प्रति, गुरु के बचनों के 
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प्रति कितना बहुमान होना चाहिये--यह्‌ इस घटना से स्पष्ट होता है | यदि 
बहुमान की ऐसी स्थिति बनती है तो सम्यक्‌ ज्ञान का जीवन मे त्वरित विकास 
हो सकता है। इन ऐतिहासिक दृष्टान्तो के घटनाक्रम का भाव ही मैं आपके 
सामने रख गया हूँ । 


अन्त मे मेरा आपसे यही कहना है कि सम्यक्‌ ज्ञान का आलोक प्राप्त 
करने के लिए विनय एव वहुमान के स्वरूप का बोध प्राप्त करिये । विनय-बहुमान 
के साथ शास्त्रीय अध्ययन करने हेतु वीतराग वाणी का रसपान कीजिये । इस 
प्रकार से किया गया ज्ञान, निश्चय ही सम्यक रूप में परिणमित होगा और 
आत्मा में विशिष्ट ज्ञान और विशिष्ट शा त्ति प्राप्त कराने में सहायक बनेगा । 
मोटा उपाश्रय, २३०-७-०८* 
घाटकोपर, बम्बई मंगलवार 
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(सम्यकज्ञान का चतुर्थ आचार ) 


वीतराग परमात्मा के कई नाम भूतकालीन दृष्टि से प्रचलित है। जिस 
शरीर से आत्मा ने मोक्ष प्राप्त किया, उस शरीर से सिद्ध भगवन्तो की स्तुति 
करने हेतु उनको उन्ही नाम से पुकारा जाता है | इस काल चक्र मे तीर्थकर २४ 
हो गये है। उनकी स्तुति जो वर्तमान में करने में आ रही है, वह सब भूतपूर्व 
शरीर के नाम को लेकर ही | सिद्ध भगवन्त होने के बाद उस श्रात्मा का कोई 
प्थक नाम नही रह जाता है । आचारांग सूत्र भे सिद्ध के स्वरूप का वर्णन करते 
हुए कहा है-- 


“जवण्णे, अ्गधे, अरसे, अरुवे, अ्रफासे, ग्रपयस्स पय॑ नत्थि ।* 


सिद्ध भगवन्त के वर्ण, गंध, रस, स्पर्श कुछ नही है तथा अपद श्र्थात्‌ 
शब्दो से सिद्ध भगवान्‌ के स्वरूप का पूर्ण वर्णण नहीं किया जा सकता है । अ्रतः 
वे अपद है। सिद्ध भगवन्‌ को चाहें जिस रूप मे पुकारा जाये, पर उनका मौलिक 
शुद्ध स्वरूप ही सामने रखना चाहिये । उनका स्वरूप समकक्ष रखकर ही वीतराग 
भगवान्‌ के सिद्धान्तों को श्रवण किया जाना श्रपेक्षित है। ऐसा कहने पर ही 
आत्मा अपनी आध्यात्मिक ज्योति को प्रज्वलित करने के लिए उल्लसित ही 
सकती है । श्राज जो घर्मस्थान मे सामायिक, पौषध, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय श्रादि 


का विशेष प्रसंग इप्टिगत हो रहा है, उन सभी का एक ही उद्देश्य होना चाहिये-- 
मोक्ष प्राप्ति का । 


चतुविध संघ मे साधना करने वाले सभी का एक ही लक्ष्य है पर सभी की 
साधना पद्धति भिन्न-भिन्न है। एक मजिल है पर चलने के रास्ते भिन्न-भिन्न है । 
एक महात्रतों की सड़क पर चल रहा है तो दूसरा अणत्रतों की । एक हवाई- 
जहाज में जा रहा है, तो दूसरा बेलगाड़ी में । पर पहँँचना दोनों को एक ही जगह 
है । कौन कब पहुँचता है, यह अपने-अपने सद पुरुपार्थ पर निर्भर है | जैसे कि 
उत्तराध्ययन सूत्र मे प्रभु ने फरमाया है कि-- 


“सन्ति एगेहि भिक्‍खूहि, गारत्था संजमुत्तरा । 
गारस्थेहि य सब्वेहि, साहवो संजमुत्तरा ॥ 
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अर्थात्‌-कुछेक साधुओ से तो गृहस्थों का संयम भो अच्छा होता है । 
ओर सब गृहस्थों से साधुश्रों का सयम श्रेष्ठ होता है । भावार्थ यह है कि कुतीर्थी, 
भम्तव़्ती और निक्नवादि साधुओं की अपेक्षा ब्रत नियमादि को पालने वाले, 
गृहस्थोी को इसलिये श्रेष्ठ कहा गया है कि कुतीर्थियों मे तो सम्यक चारित्र के 
अभाव से सयम का होना असम्भव है और भग्नव्रती तथा निह्त्रादि चारित्र के 
विराधक है इसलिये उनमें भी सयम नही हो सकता है । अतः उनकी अपेक्षा देश 
चारित्र की आराधना करने वाले गृहस्थों के सयम को अवश्य श्रेष्ठ कहा है । पर 
जो स्वेविरति प्रधान साधु है, उनका सयम सभी देशविरति साधको से अनुत्तर 
है । क्योकि उनमें द्रव्य-भाव दोनों प्रकार से चारित्र की उच्चता होती है। कहने 
का तात्पय यह है कि चारित्र की न्‍्यूनाधिकता चारित्र मोहनीय कर्म के क्षय एवं 
लेयोपशस पर निर्भर है । भ्रतः जितना-जितना उक्त कम के क्षय एवं क्षयोपशम 
मे पुरुषार्थ किया जाता है, उत्तनी-उतनी देशब्रत या सर्वन्नत के रूप में धर्म की 
आपत्ति श्रधिक होती है । आप इस बात का रढ श्रद्धान करे कि आत्मा बंधन की 
0! निर्मात्रीे है तो बधन को तोड़ने वाली भी आत्मा ही है | अत: सद-पुरुषार्थ 
की जागृत करे | सम्यक्‌ धर्म श्राराधना की स्थिति जीवन मे अपनायें । 


जो रत्तत्रय की श्राराधना भगवती सूत्र में प्रभु ने बताई है, वही विपय 
प्थानांग सूत्र से चिविध धर्म के रूप में तथा तत्त्वार्थ सूत्र में “सम्यग्दर्शन ज्ञान- 
चारित्राणि मोक्षमार्ग:” और आगम गाथा मे अहिसा, सयम और तप रूप से 
दर्शाया गया है । 


“धस्मों मंगल मुक्किट्ठं, अहिसा संजमो तवो ।” 

आप आराधना करने के लिए यहाँ उपस्थित हुए है । अत: आराधना का 
"तरूप समझकर मनुष्य जीवन को सार्थक करने का प्रसंग है । शास्त्र की बाते 
“हुत तत्त्पपूर्ण है, जिनके विवेचन में बहुत समय अपेक्षित है । ऊपर-ऊपर की 
अदिशभूत वाते तो कहने मे आ जाती है। पर वर्तमाव जीवन में कैसे श्राचरण 
| भूमिका पर आकर जीवन का रूपान्तरण कर सकें। प्रेक्टिकल रूप किस 
हे जीवन में आये इत्यादि का विचार करने की स्थिति बहुत कम बनती है । 
सतत दे्शन-ज्ञान-चारित्र रूप जो सारभूत रत्त-त्रय है, वही आत्मा की प्यास 
3 ने वाला है। आध्यात्मिक सुख की तृप्ति कराने वाला है। अनल्त आनन्द में 
>पैभाहन कराने में समर्थ है । 


ग्रनस्त ज 3 ने वाले गे तीन ही तच्च | धह्जदात इउ्रादडद पा 
अनन्त शक्ति पँंदा करने वाले ये तीन ही तत्व है । इनका आचार दया 


का 
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भी ज्ञान का आचार है। जिस प्रकार--सम्यग्दर्शन को किस तरह जीवन मे 
लाया जाये, यह सम्यरदर्शन का आ्राचार है । इसी प्रकार सम्यग्ज्ञान को जीवन मे 
जागृत करने के लिये ज्ञान के आठ आचार का प्रसंग भी आपके सामने चल रहा 
है । जो सम्यक ज्ञान को प्राप्त कराने में सहायक भूत है । उनमें से काल, विनय 
ओर बहुमान इन तीन आचारो का सक्षिप्त विवेचन तो मै कर चुका हूँ । चौथा 
आचार है--उपधानाचार अर्थात्‌ उपधान तप, जिसका तात्पय है ज्ञान प्राप्त 
करते हुए आयम्बिल वगैरह तप करना । झ्राज उपधान तप का जो मौलिक 
स्वरूप है, श्राज बहुत स्थानों पर वैसा नही हो रहा है। उसमें विक्ृति इृष्टिगत . 
होती है। शास्त्र का जो आशय तप को लेकर रहा हुआ है, उसका सकेत मैं 
आपके सामने करना चाह रहा हूँ । 


भीतर का अनन्त ज्ञान कैसे प्रकट हो सकता है, इसके लिये प्रभु ने अनेक 
उपायो के साथ उपधान तप भी बताया है। कई मनुष्य उपधान तप का अर्थ 
आयम्बिल तप करना मानते है और उसी अर्थ को आचार मे उतार कर 
संतुष्टि कर लेते है। पर उपधान का यह सीमित अर्थ नहीं है। अ्रन्तर का ज्ञान 
प्राप्त करते के लिए उपधान तप-श्रायम्बिल तप जरूर करना चाहिए । 
आयम्बिल तप करने से क्या होता है ? तथा उसी को उपधान तप क्‍यों बताया 
है। उसका रहस्य यह है कि झ्राप उपवास करते हो, उससे पाँच इन्द्रियो के 
विषय एवं चित्त के विकार उपशात हो जाते है। पर पाँचों इन्द्रियो में विशेष 
विषय की तरफ भुकी हुई यह जिह्ना जितनी अपने विषय मे सशोधन की स्थिति 
को प्राप्त होती है, उतनी ही भ्रवशेष चार इन्द्रिया भी शिथिल होती जाती है । 
उपवास के दिन जिह्नला भूखी रहने से चारो इन्द्रियाँ भी वशीभूत रहती है । पर 
दूसरे दित जब पारणा किया जाता है तब जिह्ना की विषयपूर्ति होते ही भ्रवशेष 
चार इन्द्रियाँ भी अपनी-अपनी विषय प्रवृत्ति को चालू कर देती है। उपवास तो 
फिर भी आप लोग सहज कर लेते है, पर आयम्बिल करने से बहुत से मनुष्य 
कतरातै है । कारण कि उसमे इस जिह्ना की विषयपूर्ति नही होती है। निरस 
पदार्थ खाने पड़ते है। उस निरस भोजन को खाना जिह्नला को वश मे रखना 
कोई सहज नही है । आपने धन्ना श्रणगार का वर्णन सुना होगा, जो बेले-बेले की 
तपस्या का पारणा आयम्बिल से करते थे और वह आयम्बिल का भोजन भी 
कंसा ? रक-भिखारी भी जिस भोजन को खाने की इच्छा नही करे, वैसा आहार 
लाकर उसे २१ वार पानी से धोकर करते थे तथा उस पानी को पीते थे । यदि 
आ्रापको भी आयम्विल के दिन ऐसी ही वस्तु मिले तो आप कितने आ्रायम्विल 
करेगे ? वन्धुओं ! धन्ना अ्रणगार जैसा उत्कृष्ट आयम्विल करते थे, वही वास्तव में 
उत्कृप्ट उपधान तप है । क्योंकि कर्म निजंरार्थ एवं ज्ञान प्राप्त करने की पद्धति 
में उपधान तप है और उससे अनन्त ज्ञान राशि की प्राप्ति में अधिक सहायता 
मिलती है। जब श्रेणिक महाराज ने प्रभु महावीर से प्रश्न किया कि है 
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भगवन्‌ ! आपके चौदह हजार शिष्यों में सबसे ज्यादा निर्जरा करने वाला 
महान्‌ तपस्वी कौन है ”? तब प्रभू ने फरमाया कि हे श्रेणिक ! धन्ना अणगार है। 
क्योकि वह बेले-बेले का पारणा करता है। और पारणे मे भी उपधान तप 
आयम्बिल तप करता है। जिससे वह बहुत अधिक कर्म की नि्जेरा कर रहा है । 
धन्ना अ्रणगार के लिये जेसा कि अनुत्तरोपपातिक सूत्र मे पाठ मिलता है-- 


“तएणं से धण्ण अणगारे जं चेव दिवस मु्ड भवित्ता जाव पव्वइयाए 
ते चेव दिवसं भगवं सहावीर वबंदइ नमंसइ वंदित्ता नमंसित्ता एवं वयासी-- 
एवं खलु इच्छामिणं भन्‍्ते ! तुब्भेह अ्रब्भणण्णाएं समण्णे जावज्जीवाए छट्ठ 
छठ ण॑ श्रणिक्खित्तेणं श्रायंबिले-परिग्गहिएणं तवो कम्मेरं अप्पाण भावेसाणे 
विहरित्तए, छदुस्सवि य ण॑ पारणगंसि कप्पइ में श्रायंबिलं पडिग्गहित्तए, णो 
चेव ण॑ श्रणायंबिलं, ठंपि य संसट्र्ण णो चेव ण॑ अ्रसंसट्व णं, तंपषि थ णं॑ 
उज्मियधसम्सियं, णो चेव ण॑ श्रणज्भियधसण्मियं, तंपि य ण॑ जं श्रत्न बहवे 
समणमाहण अभ्रतिहि-किवण वणिसग्गा णावकंखंति ? अ्रहासुयय देवाणुप्पिया / भा 
पडिबंध करेह ॥ 


तएणं से धण्णे श्रणगारे समरणणं भगवया महावीरेणं श्रब्भणुण्णाए 
समाण हदु-ठुट्ट जावज्जीवाए छट्ट -छट्ट णं अणिखित्तेणं तबो-कम्मेणं श्रप्पाणं 
भावेसाणे विहरह । 


इस तरह कर्मो की बहुत निर्जरा होती है । कर्म कटते है । जानावरणीय 
ऊम खपता है । साथ ही मोहनीय कर्म के खपने से विशिष्ट जान की उपलब्धि 
गीती है। यह उपधान तप सम्यग ज्ञान का आचार है । पर ऐसा झ्रायम्विल 
ऊरने का प्रसंग बहुत कम आता है । 'उप' का अर्थ है समीय, अ्रवान' से तात्पर्य 
जान को प्राप्त करता । जो तप हमारे पास में रही हुई अनन्त ज्ञान राशि को 
नाष्त करने मे अर्थात्‌ प्रकट करने मे सहायक होता है । वह 'उपधान तप' है 
यह झयस्विल तप का विशिष्ट स्वरूप है। २४ घण्टों की मौन लेकर आश्रव के 
“योग के साथ आयम्बिल किया जाय । वह भी एक दाने का हो चाहे एक घान 
. उसमे नमक, काली मिर्च आदि कुछ भी न हो । ऐसे निरस आहार को पानी 
ने घालकर आयम्बिल तप किया जाय । दिन भर मौन रखकर आत्मा के समीप 
जाने की कोशिश को जाय । तभी सम्यक रूप से आपका यह आयम्विल सार्थक 
* गा। तभी रसनेन्द्रिय को सही तरीके से जीता जा सकेगा जिससे कर्मों की 
पे जे होगा और सम्यक ज्ञान की पृप्टि होगी । २४ घण्टे नव उपवास अथवा 
पम्चिल का प्रसंग आवे तो उसमे आद्वव को वन्‍्द रख कर संवर की स्व्ाध्याय 
है ' शाराधना को जाय। अन्तर की आत्म स्थिति में अवगाहन कि 
४०४५९ :७- /+ 
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एकासना जैसी स्थिति अपनाकर आ्रायम्बिल किया जाता है, यह उचित नही है । 
परन्तु आज क्‍या कुछ स्थिति इस तप की बन रही है। सो आप देख ही रहे है । 
विस्तार से कहने का प्रसग नहीं । मैं तो सिर्फ शास्त्रीय बात बता गया हूँ । 
शास्त्र मे वाणित श्रायम्बिल तप के सही स्वरूप को समभकर उसी रूप में उसका 
यथाशक्ति सम्यक्‌ अनुष्ठान किया जाय । आप अधिक से अ्रधिक तप करे। मैं 
उसका अनुमोदक हूँ । पर उसे उसकी पद्धति के अ्रनुसार ही करे । नाम तो आप 
आयम्बिल का करे एवं पदार्थ अन्य ग्रहण करे, यह कहाँ तक उचित है ? क्या 
भगवान के समय मे इस तप की यही पद्धति थी ? आप जरा गहराई से विचार 
करें । यदि सही रूप से आयम्बिल तप का अनुष्ठान कर आत्मिक ग्रुणो को 
अभिवृद्धि के साथ आत्मा के नजदीक पहुँचने की प्रवृत्ति मे ज्यादा से ज्यादा 
संलग्न बनोगे तो एक न एक दिन जरूर आप अनन्त कर्म निर्जरा के साथ अपने 
ज्ञान प्रकाश को जागृत कर सकोगे । 


जिस तप की ज्यादा से ज्यादा प्रदर्शनी होती है, आत्मीय ग्रुणो को 
सजावट के बजाय तप महोत्सव मनाते हुए शरीर को वस्त्राभूषणों से सजाया 
जाता है तो वहाँ तप की शक्ति एवं आत्मीय ग्रुण विलुप्त होते जाते है। वें 
वास्तविक कर्म निरजेरा से वचित हो जाते है । भौतिक संपत्ति को जिस तरह 
आप तिजोरी में बंद करके रखते है, उसी प्रकार श्राध्यात्मिक गुणों को भी आत्मा- 
रूपी तिजोरी मे स्थित करें । दिखावा नही करे, अन्यथा इनमे बाधा आयेगी । 
क्योकि लौकिक संपत्ति के प्रदर्शन मे भी कैसी बाघा आरती है, इसके लिए एक 
रष्टान्त दे देता हैँ । जिससे आप लोग आध्यात्मिक सम्पत्ति को गुप्त रखने का 
मूल्य समझ सके। 


रष्टान्त-- मोतीलाल नाम के एक सेठ थे, उनके पास बहुत ज्यादा सपत्ति 
थी, वह अत्यधिक पाप शनुष्ठान से पूर्वजो द्वारा एकत्रित की हुई थी । एक बार 
रात्रि के समय मोतीलाल सेठ अपनी सपत्ति के विषय मे चिन्तन करने लगे और 
उन्हे यह महसूस हुआ कि मेरे पास इतनी अधिक सम्पत्ति है पर मेरी कोई 
प्रसिद्धि नही हुई है । रात भर यही चितन चलता रहा। प्रात.काल अपने घर के 
सभी सदस्यों को बुलाकर कहने लगे कि रात्रि मे मुझे एक विचार आया, यदि 
आ्राप लोग अनुमोदन करो तो मै कहेँ । स्वीकृति मिलने पर उन्होने कहा कि-- 
देखो, अपने घर मे इतनी सम्पत्ति है, पर अभी तक राज-दरबार मे मेरा कुछ भी 
मान-सम्मान नही है । अत. अपने यहाँ राजा को जीमने के लिये बुलाकर सारी 
सम्पत्ति का दिग्दशेन कराया जाये । अपना श्रतुल वैभव देखकर वे अपनी प्रशसा 
करेगे । इससे प्रजा भी अपना सम्मान करेगी । सभी ने एक स्वर मे सेठ की वात 
का अनुमोदन किया । छोटी पुत्रवध्‌ जो कि गंभीर मुद्रा मे सभी के बीच बेठी 
हुई थी । सारी वात श्रवण करने पर भी कुछ नहीं बोली, अपने विनय एवं 
शिप्टाचार का निर्वाह कर रही थी । पर ज्योहि सेठ की दृष्टि उस पर गिरी तो 
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सहज ही पूछ लिया कि बहू, तुम चुंप क्‍यों हो, तुमने मेरी बात के अनुमोदन में 
कुछ भी नहीं कहा, ऐसा क्‍यों ? तब वह बड़ी विनम्नता पूर्वक बोली-- 
“पिताजी ! मैं क्या कहूँ, जो अपनी सम्पत्ति है, वह बाहर दिखाने की नही है । 
यदि आप इसका प्रदर्शन महाराजा के समक्ष करेंगे, तो निश्चित ही आप संकट 
को बुलावा देंगे । मुझे आपका यह प्रस्ताव उचित नही लगा, इसीलिए मैं कुछ 
नहीं बोली । परन्तु सभी ने छोटी समककर उसकी बात हेंसी में उड़ा दी । और 
बहुमत के अनुसार कार्य को क्रियान्वित किया ग़या। पुत्रों को गहनों से लाद 
दिया गया । माणक मोती से थाल भरकर बाजार के बीच से होते हुए, अपनी 
सम्पत्ति के प्रदर्शन का मुख्य लक्ष्य रखते हुए राज-दरबार में पहुँचे । वह भेट 
राजा को अ्रपित की और राजा को अपने घर भोजन के लिये पधारने का 
निमन्त्रण दिया, निभस्त्रण को स्वीकार करके ठीक समय पर राज्य के बड़े-बड़े 
अधिकारियों के साथ महाराजा राजसी ठाठ-बाट से सेठ के भवन पर पहुँचे, भवन 
की भव्य सजावट देखकर राजा आश्चये में पड़ गये | क्‍या मेरे राज्य में भी 
इतने धनवान सेठ है ? भोजन करने पहुँचे तो तरह-तरह के पकवान देखकर 
राजा को मनःस्थिति कुछ और ही हो गई । सेठ के श्रतुल वैभव ने राजा के 
अन्तर में लोभ वृत्ति जागृति कर दी, उसकी दृढ़ भावना बन गईं कि किसी 
न किसी प्रकार से इस सेठ की सारी सम्पत्ति हड़पनी है । जेसे-तेसे भोजन का 
कार्य निपटा कर सेठ का सत्कार-सम्मान ग्रहण करके अ्रपने अन्दर की स्थिति 
गोपनीय रखते हुए पुन: राजमहलों में लौट आये । राजा को अन्यमनस्क देखकर 
भत्री ने कारण पूछा--तब राजा ने सारी हकीकत कह सुनाई और पूछा कि किस 
तरह इस सेठ की सारी सम्पत्ति अपने अधिकार मे ली जाय ? मंत्री ने कुछ समय 
विचार करने के बाद कहा कि “आप कोई ऐसा प्रश्न सेठ के सामने रखें जिसका 
"माधान वह न कर सके और इस प्रसंग पर उसकी सारी सम्पत्ति अपने अ्रधिकार 
में ले ली जाये । भोजन का निमन्‍्त्रण लेकर के मन्‍्त्री सेठ के घर गया और 
भेजिन के लिये राजमहल मे पधारने का आग्रह किया । सेठ बड़ा ही प्रसन्न हुआ 
और सभी पारिवारिक जनो से कहने लगा कि “देखा तुम लोगों ने ? यह सब 
अपनी विपुल संपत्ति का ही प्रभाव है ।” पर छोटी पृत्रवध्‌ तो उस समय भी 
भरिता को धारण किये बैठी रही । जबकि मन ही मन वह सारी वाते समभ 
हो थी। इधर सेठ मन ही मन में अत्यधिक प्रसन्नता का अनुभव करता हुआ्ना 
जमहल में पहुँचा । राजा ने बहुत ही आदर सत्कार किया एवं अपने वरावर 
आसन पर वेठाकर भोजन करवाया । सम्राट यह सभी कार्य ऊपरी मन से करवा 
"था, पर भीतर ही भीतर तो वह अपनी योजना को कार्यान्वित करने के 
न्यि >प्उुक हो रहा था। भोजन से निवृत्त होने के बाद बातों ही दातों मे 
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एक शर्त है यदि आप उत्तर नहीं दे सके तो आपकी सारी संपत्ति राज्याधिकार 
में ले ली जायेगी । और यदि उत्तर दे देंगे तो उपहार देकर बहुत मान-सम्मान 
दिया जायेगा । सेठ अपनी प्रशंसा सुनकर फूला नहीं समा रहा था। अ्रति 
उत्सुकता से पूछा--कौन से प्रश्न है ? आप जल्दी पूछिये मैं सुनने के लिये भ्रतीव 
आतुर हें । तब महाराज दोनों प्रश्न सेठ के सामने रखते हुए कहने लगे-- 
बताओ । 


१. निरन्तर समाप्त होने वाली वस्तु कोनसी है ? 
२. निरन्तर विस्तार प्राप्त करने वाली वस्तु कौनसी है ? 


इन दोनों प्रश्नों को सुतकर सेठ साहब ठंडे पड़ गये, विचार करने लगे कि 
इन प्रश्नों का जवाब तो मुझे आता नही, मैने अपनी जिन्दगी में कभी ऐसे 
विचित्र प्रश्त नही सुने । अहो ! मुझे छोटी बह की बात उस समय तो महत्त्व- 
पूर्ण नहीं लगी पर अब समभ में आ रही है । उसने मुझे बहुत उचित सलाह दी 
थी पर अब पश्चाताप करने का समय नही है । अभी भी अवसर है, छोटी बहु 
बहुत बुद्धिमती है सभव है वह इन प्रश्नों का उत्तर देने में समर्थ हो जाये | अतः 
उसी से क्‍यों न पूछलू। ऐसा विचार कर सेठ ने महाराजा से कहा कि, 
“राजन्‌ ! आज बहुत गरिष्ठ भोजन खाने से मस्तिष्क भारी बना हुआ है । अतः 
आप कृपा करके मुझे एक दिन की छुट्टी दे दीजिये ।” राजा ने उसे एक दिन की 
छट्री दे दी । छ॒ट्टी लेकर सेठ साहब घर पहुँचे और घर के सभी सदस्यो के सामने 
सारी हकीकत रखते हुए छोटी बहू से अपने कृत-कार्य के लिये माफी मांगकर 
कहा कि--“बह ! तुम तो बहुत बुद्धिशाली हो, तुम्हारी बात हमने नही मानी, 
इसलिये आज यह भारी संकट सामने उपस्थित हुआ है । राजा के दोनों प्रश्नो 
का क्या कुछ समाधान है ? यह कार्य मेरी बुद्धि से परे है, मुझे तुम्हारे ऊपर पूर्ण 
विश्वास है कि तुम उन दोनों प्रश्नों का उत्तर देने में समर्थ हो सकती हो, श्रतः 
बहू, तुम प्रश्नों का उत्तर देकर अपनी सम्पत्ति की सुरक्षा करो । मेरी लाज 
रखो ।7 


वह छोटी बहू जो सारी बात गंभी रतापूर्वक सुन रही थी । वह सेठ साहब 
को सात्वना देती हुई कहने लगी कि पित्ताजी ! आप कुछ भी चिता न करे, 
राजा को कहला दे कि आपके इन सामान्‍य प्रश्नों के उत्तर तो मेरी सबसे छोटी 
वहू भी दे सकती है। और आप मुझे राज्य-दरबार मे भेज दीजिये । मै अ्रपनी 
मर्यादा में रहती हुई महाराज के इन दोनों प्रश्नो का उत्तर दे दृगी। सेठ यह 
सुनकर अतीव प्रसन्न हुआ तथा महाराजा की कहलवा दिया कि-आपके इन 
सामान्य प्रश्नों का उत्तर तो मेरी छोटी पुत्रवध्‌ भी दे सकती है। दूसरे दिन वह 
पुत्रवव्‌ सादी-सीधी पोशाक में राज्य दरबार मे एक घास का भारा व एक दूध 
का कटोरा लेकर पहुँची । राजा ने पूछा कि “आप यहाँ कैसे ?” तब उसने कहा 
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कि “सेठजी के प्रश्नों का उत्तर देने आई हैँ ।” तब राजा ने कहा-आप इन 
दोनों वस्तुओं को साथ में क्‍यों लाई हो ? तब पुत्रवध्‌ ने उत्तर दिया कि-यह 
घास का भारा तो दीवान को भेंट करने के लिये लाई हूँ । यह सुनते ही दीवानजी 
की तो त्यौरियाँ चढ़ गई । वह पृत्रवध्‌ श्रागे कुछ कहे उससे पूर्व ही दीवान ने अपना 
भारी तिरस्कार समझ, उससे प्रश्न किया कि--तुमने मुझे क्या समझा ? जो 
मेरे को भेट देने के लिये यह घास का भारा लाई हो । तब पुत्रवधू ने निर्भयता- 
पूर्वक उत्तर दिया कि- दीवानजी ! मै सेठ साहब की तरह असत्य का पोषण 
करने वाली नही हूँ । जो जैसा होता है, उसे वेसी ही वस्तु की भेंट देनी पड़ती 
है । आपकी बुद्धि पशु जैसी है। हालाकि दीवान को बुद्धि तो प्रजा हितेषी, 
व्यापक और विशाल होनी चाहिये । पर आप अपनी प्रजा के साथ ऐसा अ्रन्याय 
करते हो, सम्राट को भी गलत मार्ग पर आागे बढ़ा रहे हो । आपकी बुद्धि में 
पशुता नही तो क्या है ? और जो पशु होता है, उसे खाने के लिये घास चाहिये । 
अतः मै आपके योग्य ही यह उपहार लाई हैँ । यह श्रवण कर मंत्री और भी 
उत्तेजित हो गया, पर राजा ने उसे शांत करते हुए उस पुत्रवधू से पूछा कि यह 
दूध का प्याला तुम किस लिये लाई हो ? तब पुत्रवधू ने कहा कि--टहूध का 
प्याला आपके लिये लाई हूँ । कारण--यहाँ के राजा अर्थात्‌ आप नन्हे वालक के 
समान है । जैसा दीवान कहता है, वैसा ही कार्य करते है । अपनी बुद्धि से कोई 
काम नही करते है । यह श्रवण कर राजा स्वय बहुत शर्भिन्दा हुआ और गलती 
महसूस करने लगा और उसकी वुद्धिमत्ता से श्रत्यधिक प्रभावित होता हुआ 
अपने प्रश्नों का उत्तर जानने के लिये उत्सुक बना । जब उसे दोनों प्रश्नों का 
उत्तर देने के लिये कहा तो वह निर्मल बुद्धि सम्पन्ना पृत्रवधू कहती है कि राजन ! 


१. आयुष्य एक ऐसा त्तत्त्व है जो निरन्तर अर्थात्‌ क्षण-क्षण मे कुछ भी 
विलम्ब किये विना समाप्त हो रहा है । 


२. आपके दूसरे प्रश्न का उत्तर है - निरन्तर विस्तार को प्राप्त करने 
वाली वस्तु तृप्णा है । 


यह ज्वण कर राजा, दीवान और सारी राज परिपद्‌ धन्य-धन्य का 
गुजार करती हुई, पुश्रवदध्‌ को शतश: घन्यवाद समपित करती हई, उसे बड़े 


मान-सम्मानपूर्वक डिंदा करती है। दीवान, महाराजा से कहता है कि-- 
“महाराज ! सेठ साहव के पुत्रचंच की कमाल की वृद्धि है | अपनी सारी योजना 
निरपंक गयी । झद जाप सेठ साहद की सम्पन्ति नहीं ले सबसे है ।' बन्ध्रझो, य# 
व एक ग़धानण है । रहने दा तानएये यह है कि हब भौतिक सम्पत्ति को प्रकट 
“एसे से इसनी टिपत्ति झानी है सो [ 

उ्ण गीश * रत डिचार बार दा 
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जायें । अपने जीवन की सारी प्रवृत्तियाँ विनय एवं विवेक बुद्धि के साथ धर्ममय 
बनायें | श्रापका जीवन अवश्य मगलमय बनेगा । 


आज के युग में प्रदर्शन बहुत वढ़ता जा रहा है। उपधान तप के नाम से 
अनेक प्रकार का आडम्बर बढाया जा रहा है । श्रतः उपधान का स्वरूप सही 
रूप से समभकर सम्यक्‌ ज्ञान की वृद्धि के लिये विधिवत्‌ तपानुष्ठान में प्रवृत्ति 
करें । 


बंधुओं ! शास्त्र का अ्रम्तोपम तात्विक ज्ञान श्रवण करते हुए नेय तत्त्वों 
की जानकारी प्राप्त करे । हेय तत्त्वों का अपने जीवन से विसर्जन करें तथा 
उपादेय तत्त्वों से अपनी आत्मा को संवारने में प्रयत्नशील वनें । कर्म निजेरा का 
प्रमुख लक्ष्य रखते हुए सम्यक्‌ तपानुष्ठान से अपनी आत्मा को अनन्त वीयय॑ 
सम्पन्न, अनन्त ज्ञान सम्पन्न बनाकर सर्वेत्किष्ट आध्यात्मिक लक्ष्मी का वरण 
करे । इसी मंगल कामना के साथ । 


मोटा उपाश्रय ३ १-७-८५ 
घाटकोपर, बम्बई बुधवार 


३२ ग्रनिटनवाचार 


(सम्यक ज्ञान का पाँचवा भ्राचार ) 


इस संसार में सबसे ऊँचा और श्रेष्ठ अगर कोई तत्त्व है, तो आत्मा ही 
है। और वही परमात्मा के रूप में प्रकट होती है. जिन्हे ईश्वर, भगवान्‌, सिद्धादि 
किसी भी नाम से कहा जा सकता है। वही अनन्त सुख की स्वामी है, मनुष्य 
संसार में रहता हुआ, सुख की प्राप्ति हेतु ज्ञान प्राप्त करता है। विचारता है 
कि अमुक पुरुष मुझे शांति देगे, मैं उनकी शरण में जाऊँ। इस कल्पना को लेकर 
सांसारिक मनुष्य संसार के कामों में लगता है, आवश्यकता पड़ने पर राजा, 
महाराजा, सतों के चरणों की उपासना भी करता है और चाहता है कि ये मुझ 
पर मेहरवान हो जाएँ, पर उस पुरुष को यह पता नही है कि जिसको में स्वामी 
पंनाकर चल रहा हू, वे स्वयं दुःख में डबे हुए है, तो मुझे क्या शांति देंगे । 


सुना जाता है कि अमेरिका मे १९७ मंजिल की हवेली है, उसका मालिक 
१२७वी मंजिल पर रहता है, जहाँ तीचे के जमीन की गर्म हवा भी (अपेक्षा से) 
उसे न लग सके, उसके पास डॉक्टर हर समय लगा रहता है, उसे यह भय 
ट्रदम वना रहता है, कि मेरो संपत्ति न लूट ली जाय, इस तरह उसकी स्वयं 
फी दशा क्या है ? आप उनको देखे या स्वयं के भोतर अनुभव करें, जितनी- 
जितनी संपत्ति बढती है, उतनी-उतनी शांति मिलती है या अ्रशांति बढती है ? 
स्पप्ट हो जाएगा कि भौतिकता की इृष्टि से शांति कम एवं भ्रशाति ही बढती 
है, अतः भगवान्‌ ही स्व श्रेप्ठ है, उनके बतलाये मार्ग पर समपित हो जाऊँ; 
उनके ज्ञान मे तल्‍लीन वन जाऊँ, इस भावना के अनुरूप जो जीवन बना लेता 
है. उसकी मनोकामना स्वतः पूर्ण हो जाती है, उसका मन इतना शक्ति संपन्न वन 
जाता हूं कि सन में संकल्प आते ही वह भावना पूर्ण भी हो जाती है । 


दगमसदा हर सामान्य मनृष्य करता हू, पर उसकी सनी भादना पूण नद्ठा 
दो क््म्ति अध्यात्म पथ पथ कर की हर गे द्ना प्‌्ण टो जानी ई 
६ 7, दि ५ अध्यात्म पथ पृथिक की हर सादना पृण हा जाता ह | 


अर स्थ 


'जादा हक रे *-चकुल न घा्यथा या का दाय * जनता 
' जाका राख साथ या, मारा सक्त ने दाय | 
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कवि कहता है, भगवन्‌, आपके ज्ञानलोचन को देख लेने से मेरे सभी मनोरथ पूर्ण 
हो गए, अब मुझे कुछ भी आवश्यकता नही है । 


“विमल जिन सिद्धा लोयण ग्राज । 
मारा सिद्धबा वछित काज ।।” 


तीर्थंकर देवों का जो विमल स्वच्छ निर्मेल ज्ञान है, उसकी उपासना 
आचार नियमों के साथ करें, जिससे वह एक रोज उन दिव्य नेत्रों को देखने में 
समथ हो सकता है, जो पुरुष ज्ञान की परिपूर्ण प्राप्ति के लिए एकनिष्ठ बन 
जाता है, अन्य विषय गौण कर देता है, बस एकमात्र परमात्मा के साक्षात्कार 
का ज्ञान किस प्रकार होवे, इसमें तल्लीन बन जाता है, उसे मनोवंछित प्राप्ति 
होती है । 


आपने जम्बूकुमार की बात सुनी होगी, झ्राठ देवांगना तुल्य कन्याओ्रों के 
साथ शादी की । शादी की रात्रि में ही उनको समभाने के लिए तत्पर हुए । 
पलग के चारों और आठों देवकन्यासम सोलह श्वगार से सजघजकर वे राज- 
कन्याये जम्बूकुमार को आकर्षित करने लगी, ऐसे समय में व्यक्ति का मन अपने 
आ्राप में भ्रकुश में रह सकना, बडी कठिन बात है, पर सुधर्मा स्वामी के एक ही 
व्याख्यान से जो ज्ञान प्राप्त किया, उससे उनके ज्ञान चक्षु खुल गये कि “मे किस 
भूलभूलयाँ में पड़ा हूँ, पूर्व जन्मों में मेने क्या नहीं किया होगा ? पर मुझे 
शांति नही मिली, आत्मा की तृषा नही मिटी, मेरे मनोरथ पूर्ण नही हुए। अब 
मुझे तो सिर्फ एक निष्ठा है ज्ञान की आराधना करनी है, इन स्त्रियों के जाल 
मे नही उलभना है, ये मेरी आत्म तृप्ति को लूटने वाली है ।” अत: वे एकनिष्ठ 
होकर उनकी एक-एक बात का उत्तर देने लगे । 


उसी समय प्रभव चोर अपने ५०० साथियों के साथ चोरी करने निकला, 
उसे अनेक विद्याये सिद्ध थी, पर वे सब भौतिक थी, सबको नीद मे सुला देने 
वाली और ताला तोड़ने वाली इन्ही दो विद्याओ्रों के माध्यम से वह हवेली में 
चोरो करने के लिए पहुँचा । वहाँ दहेज मे आये हुए बहुमूल्य जवाहरात €€ 
करोड़ सौनयाँ आदि की पोटलियाँ बॉधकर साथियों को आदेश देता है कि 
जल्दी से उठाओो इन पोटलियों को और चलो । अत्यन्त घीमे स्वर से--कहने 
पर भी उसकी आवाज जम्बूकुमार ने सुनतली और सोचा कि यह सारा ही धन 
क्यों न ले जाय, मुझे दुःख नही है । मे तो कल सुवह होते ही वैसे ही सब कुछ 
त्याग कर प्रव्नज्या अगीकार करूँगा । 

समुद्र कभी मर्यादा नही छोड़ता पर वह भी यदि छोड़ दे, सूर्य ठडक नहीं 


देता पर वह भी यदि ठंडक देने लग जाय, यहाँ तक कि प्रकृति के सब नियम 
उल्टे हो जाय॑ पर मेरा संकल्प टूट नही सकता । में निश्चय पर अटल हूं, परन्तु 
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यह दनिया तो दो रंगी है, लोग तो कहेगे, दीक्षा लेने को भावना रखता था 
दीक्षा की भावना तो ये आठो स्त्रियां भी उतार सकती थी, पर धन चला गया, 
इसलिये अब दीक्षा ले रहा है, इस लोकोपवाद से बचने के लिये आज रात्रि को 
वन की चोरी न हो । बस इतना सा सकल्प किया और चोरो के हाथ पोटलियो 
पर चिपक गये । अद्श्य शक्ति से सभी चोरों के पॉव जमीन से चिपक गये । 
चोरों के सरदार प्रभव ने देखा कि मेरे ऊपर यह कौन झा गया, इधर-उधर 
देखा तो ऊपर प्रकाश नजर आया । वह वहाँ पहुँचा। और प्रथम क्षण में ही 
आश्चर्य में पड़ गया कि यह कोई देवलोक तो नही है। दूसरे ही क्षण वह सभला 
ओर देखा--यह देवलोक नही है, श्रेष्ठी का लडका जम्बूकुमार है और ये इसकी 
पत्नियाँ है, मुझे इससे इसके पास की विद्या सोख लेनी चाहिए। यह सोचकर 
वह उन्हे वच्दना करता है और कहता है “आप जीते में हारा । अपने आपसे 
सौदा करनलें, मेरे पास दो विद्या है, वह तुम सीख लो और पर चिपकाने की 
विद्या मुझे सिखा दो । जम्बूकुमार ने कहा मुझे कोई सौदा नहीं करना है, में 
तो सब कुछ त्यागकर कल प्रात: दीक्षा ग्रहण कर रहा हूँ | मुझे कोई विद्या 

आती नही है, मने तो मात्र संकल्प किया था कि “आज रात्रि में सम्पत्ति की 

चोरी न हो । यह सुनकर प्रभव विस्मित रह गया, उसने पूछा आपको यह 

संकल्प को रढता कहाँ से मिली ? जम्बूकुमार ने कहा कि में तो वीतराग देव का 

परम उपासक हूँ, उनकी वाणी पर अगाध श्रद्धा रखता हूँ, इसो कारण उनकी 

श्रद्धा के फल स्वरूप आत्म बल की उपलब्धि हुई है । 


इस वात का प्रभाव यह पड़ा कि प्रभव अपने ५०० साथियो के साथ 
जम्वूकुमार की अध्यात्म शक्ति--आत्म बल के आगे भुक गया, प्रतिवुद्ध हो गया । 
डीतराग वाणी पर उसकी अटूट श्रद्धा हो गई और जम्वूकुमार के साथ हो सधर्मा 
स्वामा के चरणा म प्रब्रज्या (दाक्षा) अंगीकार करली। सिर्फ एक व्याक्ति के 
गत्म बन ने, रह सकलल्‍प ने सेकड़ों व्यक्तियों को प्रतिवोधित कर दिया । 
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उच्च स्थिति उसके जीवन में है, वह नही रह पायेगी । इस वात को आप एक 
कथन के माध्यम से अ्रच्छी तरह समझ सकते है । 
एक नाई बडे शहर में वाल साफ करने के लिये पहुँचा । उसके पास विद्या 
थी जिसके प्रभाव से उसके साथ वह बक्‍सा आकाश में चलता था, जहाँ हजामत 
करनी होती, वहाँ वह बेठ जाता और इशारा करने पर बक्सा नीचे आरा जाता, 
जिसे देखकर लोग आश्चर्य चकित हो जाते, इस तरह उसकी आमदनी बढती 
गई । एक संनन्‍्यासी जिसने घर बार त्याग कर भगवे वस्त्र धारण कर लिये थे, 
वह सोचने लगा कि यह विद्या मुझे मिल जाय तो मै निहाल हो जाऊ । जब 
वह नाई अपना कार्य निपटा कर मन्त्र विद्या से पेटी को आकाश मे रवाना 
किया और स्वयं घर की ओर जा रहा था तब पीछे-पीछे संन्यासी भी चलने 
लगा । जब नाई के साथ वह संन्‍्यासी उसके घर पर पहुंचा और उसके पॉँवो पर 
गिरकर प्रार्थना करने लगा कि आपने यह विद्या कहाँ से सीखी ? मुझे भी 
सिखाने की कृपा करे, आपका यह उपकार मै कभी नही भुलू गा, तब उस नाई 
ने कहा कि--मैने तो यह विद्या एक सिद्धि प्राप्त महात्मा की हपा से प्राप्त की 
है | यदि तुम्हारी भी सिखने की इच्छा हो तो तुमको भी सीखा सकता हूं। इस 
प्रकार सरलतापूर्वक नाई ने संन्‍्यासी को भी विद्या सिखा दी। विद्या सीखकर 
वह सोचने लगा कि जहाँ यह नाई रहता है। वहाँ मै विद्या का प्रयोग करूँगा 
तो मेरी प्रसिद्धि नही होगी । इस तरह सोचकर वह दूर किसी शहर में चला 
गया और वहाँ मंत्र के प्रयोग से इसी तरह अ्रपने कमडल, मोर, पीछी, चिमटादि 
उपकरणों को आकाश में रवाना कर देता । लोग यह चमत्कार देखते तो आश्चर्य 
मे पड़ जाते, प्रशसा करते कि यह तो कोई सिद्ध पुरुष है । राजा ने सुना तो 
मन्नी से कहा कि मै उस सिद्ध पुरुष के दर्शन करना चाहता हूँ। पर मत्री ने कहा 
कि यह चमत्कार नही है, कोई एकनिष्ठा से इसने सिद्ध की है। यह कोई सा 
नही है, साधु होता तो अकेला नही घमता । पर जब राजा ने आराग्रह किया आ्रोर 
उसके दर्शन करने के लिए तरस बताई तो राजा से कहा--आ्राप न पधारे में 
भोजन के लिए उन्हे यही बुला लेता हूँ। ऐसा कहकर मत्री ने उस योगी को 
भोजन के लिए आमत्रण दिया । आमत्रण पाकर वह बड़ा प्रसन्न हुआ, खुशी- 
खुशी राजमहल में आ्राया । राजा ने भोजन का निवेदन किया और वह भोजन 
करने लगा । सम्मान से भोजन कराने के बाद राजा ने योगी को सम्मान के 
साथ बैठाकर बातचीत की और पूछा कि यह विद्या आपने कहाँ से सीखी / यह 
सुनकर वह संन्‍्यासी विचार करने लगा कि मेरी झ्राज इतनी प्रसिद्धि है, लोग 
जगह-जगह मेरे चमत्कार की प्रशंसा कर रहे है, जब ये पुरुष मुभो सिद्ध पुरुष 
कह रहे है, श्रगर में इनको बता दूँ कि मेने यह विद्या एक नाई से प्राप्त की है 
तो ये लोग मेरी हँसी उड़ायेगे और मेरी पोजीशन डाउन हो जाएगी तथा 
समाज में मेरी कुछ भी इज्जत नही रहेगी। ऐसा सोचकर उसने कहां कि--किंसी 
महात्मा के पास मेने लम्बे समय तक कठिन साधना की, उस लम्बे समय की 
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कठिन साधना के फलस्वरूप ही मुझे यह विद्या प्राप्त हुई है। उस सन्यासी का 
यह कहना था कि आकाश में स्थित वे सारे उपकरण आकर धड़ाम से उसके 
सामने जमीन पर गिर गये । यह देखकर वह हतप्रभ रह गया, सोचने लगा 
कि अभी तक ऐसा नहीं हुआ फिर आज यह इस तरह यकायक क्‍यों हुआ ? 
गहराई से सोचने पर विचार आया कि अहो मेने ज्ञानदाता गुरु के नाम का 
गोपन किया है, इसी कारण मेरी स्थिति आज यह बन गई है। उसे मन-ही-मन 
बहुत पश्चाताप हुआ । राजा ने जब उससे पूछा कि कहिये आपको साधना कहाँ 
गयी, तब उसने पश्चाताप पूर्ण स्वर में कहा कि--जिसने मुझे विद्या सिखाई 
उसका नाम गोपन करके मेने योगी का नाम लिया-इसी कारण मेरी सारी 
विद्या नष्ट हो गई । इसी तरह जो आध्यात्मिक शिक्षा देने वाले है उनका नाम 
छिपाये नही । विचार करने की बात है कि गुरु अ्रनल्प उपकार करके वीतराग 
वाणी का ज्ञान देते है, अतः उनके उपकार को विस्मृत करते हुए उनका नाम 
नही छिपाना चाहिये । 


आज की स्थिति क्‍या बन रही है, नवयुवक लोग ऊची-ऊँची शिक्षा प्राप्त 
करके बड़ें-वड़े ऑफिसर बन जाते है, पर जब उनसे अपने पिताजी का नाम पूछा 
जाता है तो वे अपने पिता का नाम बताने में भी शरम महसूस करते है, पर वह 
स्थिति उन्हे किसकी बदोलत मिली । इस तरह उपकारी के उपकार का गोपन 
करने से वे उच्च स्थिति मे नही पहुच सकते है। और पहुंच भी गये तो 
ज्यादा समय तक स्थिर नही रह पायंगे । अ्रतः ज्ञान के आचारो को ध्यान मे 
रखते हुए पाँचवा जो अनिह्नवाचार है, उसे यथाविधि से जीवन में उतारना 
अति झ्ावश्यक है। जो भी भव्य मुमुक्ष आत्मा ज्ञानाचारों का परिपालन 
तीतराग भगवान्‌ के द्वारा बतलाई गई प्रक्रिया के अनुरूप करेगा वह अपना 
जीवन अवश्यमय मंगलप्रद अवस्था से आगे बढ़ाने में सुसफल बनेगा । इन्हों शुभ 
भावनाओं के साथ । 


मोटा उपाश्रय ?-८-८९४ 
घाटकोपर, वम्दई वृहस्पतिवा 


0 आह औथ 


३३ व्यझजन-अ्रथं-तदुभय 


(सम्यक ज्ञान का छठा, सातवाँ, आठवों श्राचार ) 


वीतराग देव की परम पाविनी वाणी का आस्वादन करने के लिये महा- 
प्रभ का संस्मरण याद करना आवश्यक है। जो केवलज्ञान दशन से सम्पन्न 
तीर्थकर पद पर आसीन हुए, उपदेश दिया, वह कितना सरस भ्रौर जीवन को 
संस्पश करनेवाला है । 


केवलज्ञान की अनुभूति से जो विचार करता है, वीतराग वाणी में रत्त- 
त्रय का उल्लेख है, उसमें सम्यकज्ञान का प्रथम उल्लेख मिलता है। प्रभु ने 
बताया “पढम॑ नाणं तश्रो दया एवं चिद्ई सब्वसंजए” और अपुद बागरणा 
में उत्तराध्ययन सूत्र के ३२वें अध्याय मे “नाणस्स सब्वस्स पगासणाए 
गाथा कही गई है, जिसमें बतलाया गया है कि ज्ञान को प्रगट करो तो 
आत्मप्रकाश जागृत होगा, राग-द्वेष दूर हटेगा । 


जो अनाज है, उसमें कंकर मिल जाते है, तो बहिनें ध्यान से चुग-चुगकर 
उन्हे अलग-अलग कर देती है । इसी प्रकार दुनिया में ज्ञान अज्ञान के अनेक शास्त्र 
है--उनमें वीतराग देव के सिद्धान्त को अपनी पैनी मति से खोजकर उसे प्राप्त 
कर तदनुसार गति करना, आत्मा के लिए सुखप्रदायक है । 


ज्ञान प्राप्त करने के लिये मनुष्य को आठ बातों का अधिक से अधिक 
ख्याल रखकर पालन करना होता है। तभी सच्चा ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 
सम्यकज्ञान का छठा आचार व्यज्जनाचार है, श्रर्थात्‌ शब्दों का उच्चारण 
अच्छी तरह किया जाय । यदि उच्चारण शुद्ध नही है तो ज्ञान का सरस अआ्रानन्द 
प्राप्त नही हो पाता । उसका अर्थ भी सही रूप में समभ में नही आ पाता । 


मनुष्य मानस में मनकल्पित योजना जमाले और उसके अनुसार वीतराग 
वाणी का पान करे तो यह उचित नही है, बल्कि भ्रपनी मनकल्पित योजनाओं 
को परे रखकर विचार करे कि वीतराग वाणी में अनंत ज्ञान है, अनन्त पर्याय है 
पर मुभमें इतनी योग्यता नही कि उनका वर्णन कर सकू, वह तो यही सोचे कि 
में तो जितना अर्थ मेरी बुद्धि में यथातथ्य रूप में ग्रहण किया है, श्रद्धा के साथ 
में उसी को लेकर चल रहा हैँ। और समभावपूर्वक उसी का प्रतिपादन कर 
रहा हूँ । 
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साधक के जीवन में यदि विषमता है, तब वह अर्थ करने बैठता है तो 
वीतराग वाणी का अर्थ सम्यक्‌ न करके मनकल्पित कर लेगा, जो कि स्व श्रोर 
पर दोनों के लिए घातक होगा, ऐसा व्यक्ति भव-भवान्तर तक भटकता रहता 
है | भ्रत: वीतराग वाणी को जो व्यक्ति बिना किसी शंका आदि से उतारता है, 
जीवन में तटस्थ भाव से परम श्रद्धा के साथ शास्त्रों का उच्चारण ग्रच्छी तरह 
से करता है, तो उदात्त, अनुदात्त, स्वरित, विवरित, घोष, महाघोष आदि का 
ध्यान रखते हुए अर्थ का प्रतिपादन भी सम्यक्‌ प्रकार से कर सकता है। सम्यक्‌- 
ज्ञान पाने के लिये कितनी प्रबल इच्छा होनी चाहिये। इसके लिए में श्रापको 
महापुरुषों के जीवन में घटित उदाहरण प्रस्तुत कर देता हूं । 


पूर्व में आचाये श्री अ्रजरामर जी म० सा० हुए है, उनका जीवन तो 
चोपड़ी, पुस्तकों में मिल जाएगा। अतः में उनके जीवन को विस्तार से कहने 
की स्थिति में नही हूँ, पर उनका जीवन का अध्ययन, जब मेरा सोराष्ट्र में 
विचरण करने का प्रसंग झ्राया, तभी मुझे कुछ करने को मिला । उनके मन में 
प्रान्तीय भावना नहीं थी । उनकी जिज्ञासा जबदेस्त थी । आचाये पद पर आरूढ 
होते हुए भी वीतराग वाणी का अर्थ ग्रहण करने में जो शब्द उच्चारण किये गये 
वह सही है या नही, इसकी जिज्ञासा बनी रहती थी, इसके लिए प्रमाण मिलता 
है कि सूरत में उन्होंने सूत्रसार पढ़ा, अ्रध्ययन किया पर उससे उनके हृदय में 
संतुष्टि नहीं हुई । क्योंकि जिसके पास अध्ययन किया, उनका विचार-भ्राचार 
वीतराग वाणी के अनुकूल नहीं था । स्वाभाविक है जो वीतराग वाणी के प्रति 
श्रद्धा नही रखता है, और मनकल्पित विचार दुनिया के सामने रखता है, तो उस 
पर श्रद्धा नही होती । यह तथ्य है, मनोवेज्ञानिक बात है । 


एक बहुत बड़ा पंडित है, उसका प्रभाव समाज पर उतना स्थायी नहीं 
पडता जितना कि एक साधक का पड़ता है। क्‍योंकि वह जीवन में अनुभूति 
से उपलब्ध ज्ञान को लेकर चलता है, वह वाणो के अनुकूल ग्राचरण करता हुआ 
सीधीसादी शेली में उपदेश देता है, तो भी उसका ज्यादा प्रभाव पड़ता है । 


जहां कही छोटे मोटे सुदूर ग्रामो में सन्‍त अपनी मर्यादा में रहते हुए नहीं 
पहुंच पाते है, वहों श्रद्धानिप्ठ श्रावकों का यह कर्तव्य हो जाता कि वे स्वयं झपने 
पलेव्य का पालन करते हुए अधिक नहीं तो कम से कम पर्य पण के आठ दिनो 
में तो समय निकालकर वहां दया पालें एव वीतराग वाणी का सरल रीति से 
प्रतिपादन करे ताकि वीतराग देव के सिद्धान्तो का सम्बदू प्रचार हो सके ।दाज 
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हुए प्रचार एवं प्रसार का कार्य अपनी जिम्मेदारी पर लेना चाहिये । युगरुष्टा 
ग्राचाय श्री जवाहरलाल जी म० सा० ने भी यह स्पष्ट फरमाया था, कि आप 
साधु को, मर्यादा का उल्लंघन न करावें, अपितु ब्रह्मचारियों का ऐसा वर्ग हो जो 
पयु षणादि में छोटे-छोटे गाँवों में वीतराग वाणी का प्रचार कर सके, जहाँ कि 
सन्‍त समागम कम मिलता हो । 


क्रान्तरष्टा, ज्योतिधर आचाये श्री के गहराइयों से उद्भूत चिन्तन का 
ही यह प्रभाव है कि आज स्थानकवासी समाज मे अनेक संस्थाएँ स्वाध्याय का 
प्रचार-प्रसार कर रही है । पयु षणो में भाई-बहनों को वे संस्थायें धर्मप्रचारार्थ 
भेजने के लिए प्रयत्नशील है । यह आचार्यप्रवर के अनुभूति परक चिन्तन का ही 
परिणाम है । स्वाध्यायियो को वीतराग वाणी का प्रचार-प्रसार करते समय यह 
विशेष ध्यान रखना चाहिये कि किसी पूर्वाग्रह से ग्रस्त होकर जिनवाणी से प्रति- 
कल कथन कभी नही करना चाहिये । साथ ही जीवन में त्याग-प्रत्याख्यान भी 
करना चाहिये । आप देख रहे हैं-गुमानमल जी सा० चौरड़िया उपस्थित है, 
जिन्होने लगभग ३८ वर्ष की अवस्था में सजोड़े शीलक्रत ग्रंगीकार किया है, चार 
वर्ष से एकान्तर चल रहा है और आठ द्रव्य प्रतिदिन रखते है । मन पर कंट्रोल 
रखकर चल रहे है, भौतिकता से सम्पन्न होकर भी साधना पथ पर बढ रहे है, 
यह अन्यों के लिये भी प्रेरणास्पद है। हाँ तो में कह रहा था कि अजरामर जी 
म० सा० जब सूरत में पढकर भी संतुष्ट नही हुये तब सूरत से तो वे लीम्बड़ी 
पहुँचे, वहाँ के सघ से कहा कि में मारवाड़ जाने की इच्छा रखता हूँ । उन्होने 
पहले मजाक समभा पर दुबारा पूछा कि क्यो ? तो कहा कि पढने के लिये 
जाना चाहता हूँ । पूछा किसके पास पढोगे तो कहा कि आचार्य श्री दौलतराम 
जी म० सा० के पास, वे आचार-विचार मे बहुत दरढ है, अत. उनसे जो ज्ञान 
मुझे मिलेगा, वह अभूतपूर्व होगा । संघ ने निवेदन किया कि आपश्री वहाँ 
पधारेगे और अकेले ही लाभ लेगे, हमारा संघ तो यों ही रह जायेगा । अतः 
क्या ही अच्छा हो कि आचाये श्री दोलतरामजी म० सा० को यहाँ पधारने की 
विनती की जाय | यदि हम इसमें सफल न हो सके तो आप मारवाड़ पधार 
जाएँ। सघ ने आचार्य श्री को विनती की । आचाये प्रवर ने उनकी विनती 
स्वीकार कर जब अहमदाबाद पधार गये तो जो सघ का प्रतिनिधि जो साथ श्रा 
रहा था, उसने यह बात लिम्बडी जाकर संघ को सूचित की तो संघ ने खुश 
होकर उस व्यक्ति को लिम्बडी सघ की ओर से १,२५१ रुपये भेट मे दिये । उस 
समय उन लोगों में यह भावना नही थी कि ये मारवाड़ के सन्त अपने गुजरात 
मे आकर हमारा प्रभाव कम कर देंगे, उस समय न तो कोई प्रान्तवाद था, न 
सम्प्रदायवाद । प्राय: सभी सघ गुणग्राही थे । झ्राचाय॑प्रवर श्री दौलतरामजी म० 
सा० लिम्बड़ी पघारे । वीतराग वाणी का गहरा निचोड वहाँ के सघ को दिया 
और अ्जरामराचार्यजी म० सा० को परम सतुप्टि प्रदान की । यह उनकी 
महानता थी । पर उस समय प्राय. साधु, साब्यी, श्रावक, श्राविका रूप चतुविध 
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संघ निग्नेन्थ-श्रम-सस्कृति की सुरक्षा के लिये जागरूक था। श्रत: उनमे गुजराती 
अथवा मारवाड़ी के प्रति जरा भी विरोधी भावना नही थी (होनी भी नहीं 
चाहिये) मेरा आप लोगों से भी यही आह्वान है । निग्नेन्थ श्रमण संस्कृति की 
सुरक्षा के लिये अधिक से अधिक आत्मभोग दें, चाहे साधु हो या श्लावक। 
क्योकि महाप्रभ ने साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका के लिये कोई प्रान्तीय भेद नहीं 
किया था । उन्होने स्पष्ट कहा कि साधु-साध्वी चाहे किसी भी प्रान्त में हों, पर 
जो भाव से जागृत है वही सच्चा साधु है । जो भाव से सुप्त है वह साधु नही है । 


“सुत्ता अमुणी मुणिणो सया जागरति ।॥।* 


जो श्रावक-श्राविका साधुझ्रों की मर्यादा जानते है। उन्हें प्रा ध्यान 

रखना चाहिये कि साधु मोटा भाई है और श्रावक छोटा भाई है । जब मोटा 
भाई आ्रागे चलता है तो छोटा भाई का कतेंव्य है कि उसका अनुकरण करे। 
जब श्लञावक सामायिक, पौषध करता है, तो दो करण तीन योग से सावद्य कार्यों 
का त्याग करता है । तब संवत्सरी के दिवस पर माइक पर प्रतिक्रमण करे तो 
त्रत भग होता है और यह श्रमण संस्कृति का अ्रपमान भी है | आपका क्‍या कतेंव्य 
है, विचार करे। निग्नेन्थ श्रमण संस्क्ृति को सुरक्षित रखना है। माइक सभी 
इृष्टियो से अनुपादेय है । इस विषयक चर्चा फिलहाल अभी न करके प्रसंग श्राने 
पर करने की भावना रखता हूँ । आचार्य श्री श्रजरामर जी महाराज ने जहाँ 
थुजरात और सौराष्ट्र मे भ्रमर कान्ति बुलन्द की थी, श्रमण संस्कृति की सुरक्षा 
के लिये जैसा कि वीरजी भाई ने कहा--श्रापका संघ भी बड़ा है, आप भी 
गहराई से विचार करे और इस सुरक्षा में सक्रिय सहयोग दे । इस पुण्यतिथि पर 
अ्रापको सहभागी बनना हो तो जहाँ-जहाँ हिसा का प्रसग हो, लाइट, माइक 
आदि का प्रसग हो वहाँ पर सामायिक-प्रतिक्रमण व करे, श्राज के दिवस पर 
ऋ्रान्तिकारी कदम उठाते हुए यह प्रत्याख्यान अगीकृत करे । आचाये श्री जवाहर- 
जालजी म० सा० की भी यह क्रान्तिभूमि है। जब आगमिक घरातल से भी 
शान्ति के एक-दो पगले उठते है, तो लोगो की उँगलियाँ उस ओर भी उठ जाती 
ह। गअन्यथा भी कहने लगते है, पर भविष्य में वे ही सभी उँगलियाँ जुडकर 
तन्‍्दन करने लग जाती है. धन्य-धन्य कहने लगते हैं लोग | और चल पड़ते है 

उसी राह पर। अतः आगमिक घरातल पर, क्रान्ति के पथ पर अवश्य ही बढते 

जाना चाहिये। आप गुणग्राही इप्टि रखे । अजरामर जी म० सा» के ग्रुणो का 

अवलोकन करे एवं उनके कऋान्तिकारी विचारो को ध्यान में रखते हुए उन्होंने 
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जो अर्थ का अनर्थ करता है उसका परिणाम कंसे क्‍या होता है, इसके 
लिए एक कथानक उपस्थिति कर देता हूँ । 


यदि रास्ते में कोई काच का टुकड़ा पड़ा है, तो जीहरी उसे उठाता नहीं 
पर अशुचि में पड़े अमूल्य हीरे के टकड़े उठाने में वह कतराता भी नहीं, इसी 
प्रकार आप भी अपनी दृष्टि को गुणग्राही बनायें । 


खीरकदम्बाचाय के पास बहुत से विद्यार्थी पढ़ने आते थे | पर मे श्रभी 
नारद, पर्वेत, वसु तीन विद्याथियो का ही उल्लेख कर रहा हूँ | वसु राजकुमार 
था, पढ़ाई पूरी करने के बाद वसु राजा बना, वह जिस सिंहासन पर बेंठकर 
न्याय करता था वह आकाश में अ्धर में रहता था। लोग कहते थे कि यह 
सिहासन महाराज वसु की न्यायप्रियता की निशानी है । जिस दिन सम्राट वसु 
न्याय के बदले अ्रन्याय का सहारा लेंगे उस दिन यह सिहासन अधर में नही 
रहेगा, अपितु जमीन पर आजाएगा | सम्राट के न्याय की सुदूर प्रशसा फली 
हुई थी । एक बार पवत यज्ञ कर रहे थे, यज्ञ में 'अज' शब्द आया । उन्होंने बकरी 
अर्थ किया । तभी नारद भी घूमते-फिरते वहाँ पहुँच गये । उन्होंने कहा--तू गलत 
अर्थ कर रहा है, गुरुजी ने तो इसका अर्थ धान बताया पर पर्वत नही माना | 
दोनों विवाद में उत्तर आये तब किसी ने सलाह दी कि राजा वसु के पास जाकर 
इसका न्याय कराना चाहिये। आपस में शर्त कि जिसकी बात सही होगी 
उसे इनाम मिलेगा और जिसको बात गलत होगी उसे मृत्युदण्ड मिलेगा । पर्वत 
की माँ को जब यह ज्ञात हुआ तो सोचने लगी कि मेरा पुत्र गलत अर्थ बता रहा 
है, में जानती हूँ कि इसके गुरुजी ने अ्रज का अर्थ पुराना धान बताया है। पर 
यदि यह मामला सम्राट के सामने चला गया तो वे तो बहुत न्यायप्रिय है, जब 
न्याय करेगे तो मेरे पुत्र की गलती साबित हो जाएगी और निश्चय ही उसे प्राण- 
दण्ड मिलेगा । इस प्रकार सोचकर वह पुत्र की रक्षा के लिये सम्राट के पास 
जाकर चरणों में सिर रखकर बोली कि पर्वत और नारद दोनों विवाद में पड़े है, 
पर्वेत गलत अर्थ बता रहा है। न जाने वह भूल गया है या स्वार्थ मे पड़कर ऐसा 
कह रहा है और सारी बात बताकर दोनो के बीच हुई शर्ते भी बतायी, तथा 
पुत्र के प्राण-बचाने के लिये बहुत जोर दिया। सम्राट वसु ने उसे आश्वासन 
देकर विदा किया और स्वय सोच मे पड़ गये कि अब किस प्रकार से न्याय करूँ | 
विचारों मे मन्थन चलने लगा, पर्वत उसका सहपाठी एवं उसके अ्रनल्प उपकारी 
गुरु का पुत्र है, गुरु पत्नी माँ के तुल्य होती है, और वह मेरे पास पुत्र के प्राणों 
की भीख लेकर आयी है । गुरु के अनंत-अनंत उपकारो से में कभी विस्मृत नहीं 
हो सकता अतः विचार करने का समय नही है, जैसे भी हो मुझे न्याय पर्वत के 
पक्ष मे ही देना होगा । ऐसा सोचकर वह न्याय सिहासन पर आसीन हो गया । 
दोनों मित्र पहुँचे और न्याय मांगा । वे सही वात जानते थे फिर भी उन्होंने 
नारद और पर्वत की अलग-अलग वात सुनी और सव कुछ जानते हुए भी निर्णय 
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पर्वत के पक्ष में दिया, अर्थात्‌ अज का अर्थ बकरा ही बताया । उनके यह निर्णय 
देते ही वे सिहासन सहित जमीन पर आ गये । कथानक बहुत लम्बा चोडा है 
विस्तार से कहने का समय नही, बस इतना अ्रवश्य समभना है कि जब वेदिक 
सिद्धान्त में भी गलत अर्थ करने पर ऐसा प्रसंग उपस्थित होता है, तो वीतराग 
सिद्धान्त का जो गलत श्रर्थ करता है तो अर्थ का अनर्थ हो जाता है । उसका 
संसार बढ़ जाता हैं, अ्रनंत-अ्रनंत कर्मो का उपाजन कर लेता है । वही यदि सरल 
सरस रीति से वीतराग वाणी के अनुसार सिद्धान्त को समभझाता है और कहता 
है कि जेसा मेने वीतराग वाणी से पाया है, वही मे बता रहा हूँ । विशेष क्‍या 
कुछ है ये तो ज्ञानी ही जाने, उनकी गहरी दृष्टि का अवलोकन करने की मुभमें 
पूर्ण क्षमता नही है । इस प्रकार से चलनेवाला ज्ञान के पंचम भआ्राचार का सम्यक्‌ 
तया पालन कर साधना पथ पर आगे बढ जाता है । सभी को इसी विषय में 
विचार करना है, अधिक से अधिक सरलता जीवन मे अपनायें । निग्नेन्थ श्रमण 
की सुरक्षा के लिये ही हर एक कार्य हो, हर प्रवृत्ति हो । वीतराग वाणी के अनु- 
सार अपने जीवन को बनाये। वीतराग सिद्धान्तानुसार ही दूसरो को बताये, 
तभी जीवन की सार्थकता होगी, इससे दूसरों का तो उपकार करगे ही साथ ही 
स्वयं का जीवन भी वीतराग वाणी के अनुरूप आचरण से चमक उठेगा, और 
मंगलमय दशा को प्राप्त हो जाएगा । 


मोटा उपाश्रय २-८-८१४ 
धाटकोपर, वम्बई शुक्रार 
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देखो स्वर्य को स्वयं के 
३४. आने में 


(चारित्राचार के श्राठ आचार ) 


इस वतमान युग में आत्माश्रो की विचित्र दशाएं देखने को मिल रही 
है । आत्मा के विविध रूपो को विविध पर्यायों मे देखने का प्रसंग आ रहा है । 
श्रात्मा स्वयं एक रूप में रहतो हुई भी स्वय के कृत कर्मो के उदय से विभिन्न 
रूप घारण करती है, इस आत्मा को रूप बनाने की कोई यह प्रेरणा नही देता 
है कि तुम अ्रमुक तरह का कर्म करो । वह तो स्वय, स्वय कृत्यो से रूप धारण 
करती रहती है । 


४ईप्वर प्रेरितो गच्छेत स्वर्ग वा श्वभुमेववा की धारणा भ्र्थात्‌ ईश्वर 
को प्रेरणा से प्राणी स्वर्ग और नरक में जाता है, यह मानना युक्तिसगत नही है, 
चीतराग अवस्था प्राप्त ईश्वर मे यह राग-द्वेष नही है । ; 
इस मानव जाति के शरीर पिण्ड मे रहता हुआ, यह चेतन्य देव अपने 
स्वयं की सत्पुरुषार्थ शक्ति से भ्रात्मा के गुणो को घात करने वाले घातिक कर्मो 
के स्वय से विलग करके केवलज्ञान, केवलदर्शन से सम्पन्न वन जाता है । इस 
परम पवित्र स्वरूप मे रहती हुई झात्मा समग्र विश्व की आत्माओं का रूप 
किन-किन पर्यायों से हो रहा है, इनका भी विज्ञान उनके ज्ञान में अभिव्यक्त हो 
जाता हे | प्रभु ने केवलज्ञान की अवस्था में रहते हुए भवब्यात व्यात्माओं को जो उपदेश 
रेया, वह उपदेश भी मित्र की तरह वस्तु स्वरूप का कथन किया था, ग्रहण 
वा विसजन के लिए कोई आ्राग्रह नहीं किया था । वीतराग अवस्था प्राप्त महा- 
तु ने त्तरस्थ रष्टा एव ज्ञाता के रूप में रहकर आत्मानन्द का रसास्वादन करते 
(९ भव्यजनों को सनुष्य जीवन की सार्थकता का स्वरूप निर्द्शन किया था, वह 
>पदेश आज भी दुनिया के लिए प्रकाश पुज का कार्य कर रहा है, अन्वकार मे 
“टकने वाली आत्मा उस उपदेश से स्वय को प्रकाशित करने तभी मनुप्य जीव 
पे विशेषता है । 
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नहीं जानता हो, क्योंकि वह अपूर्ण है, पर मन की क्रिया की गति बड़ी तीब्र होती 
है । जिस पुरुष के लिए वह मन की क्रिया कर रहा है, उस क्रिया का प्रभाव मनुष्य 
के चरंचक्ष से परे होता हुआ भी सम्बन्धित व्यक्ति के मन तक पहुँच जाता है, 
ओर उसकी प्रतिक्रिया उसके मन में अरश्य रूप मे होती है । यह विपय मन से 
सम्बन्धित है। मन की गतिविधि का जिसको विशेष विज्ञान नही है, वह भी 
यह तो अनुभव कर रहा है कि मेरी जितनी भी हलन-चलन की क्रिया हो रही 
है, यह सब करने वाला कौन है ? हाथ स्वतः उठ नही सकता, यह हाथ अपने 
आप उठे तो मुर्दे शरीर के भी उठने चाहिये । झ्राखे स्वतः भपकने लगे तो मुर्दे 
की भी आँखें कपकनी चाहिये, किन्तु यह नहीं होता है । इस अनुभव से यह 
निष्कर्ष सामने श्राता है कि इस शरीर की सरचना में ऐसी कोई महत्त्वपूर्ण शक्ति 
का समावेश है जिससे ये सारी क्रियाएँ हो रही है, जिसे शास्त्रीय भाषा में 
ग्रात्मा कह सकते है । 
शरीर की बनावट की तरह ही द्रव्य मन की भी बनावट होती है, लेकिन 
उसकी अध्यक्षता चेतन्य देव आत्मा करता है, वह जैसा-जैसा कर्म करता है, 
उसके अनुरूप उसके शरीर की रचना, उसका द्रव्य मन बनता है।इस सब 
स्पष्टीकरण से स्पष्ट होता है कि इस शरीर तंत्र के बीच में इसका चालक कोई 
स्वतन्त्र कर्ता है, वह स्वयं अपनी इच्छानुसार काय सम्पादन करता है, वह शरीर 
से बाहर नही रहकर शरीर प्रमाण अ्रवस्थान मे ही रहता है। उसको कोई 
जबदंस्ती कार्य कराने में कामयाब नही होता, दूसरा भ्रगर कोई करना चाहे तो 
उसका मन होता है तो ही उस कार्य की परिणति होती है। श्रतः सर्वेशक्तिमान 
तो आत्मा ही है । पर कर्मो से दबी होने से श्रपता स्वरूप प्रकट नही कर पा रही 
है । जब आत्मा, मौलिक स्वरूप समभकर उसे निखारने के लिए सत्पुरुषार्थशील 
होती है, तब आत्मिक शक्ति निखरने लगती है, यदि एकाग्र रूप से किया गया 
पुरुषार्थ भी आएचयेजनक शक्ति देने वाला होता है। सती सीता ने गृहस्थावस्था 
में पातिव्नत धर्म का अच्छी तरह पालन किया था, उसी का - परिणाम था कि 
रावण की सीता पर बलात्कार करने की शक्ति नही रही थी । रावण भी कितना 
बलशाली था, पर उसने भी एक ही बात रखी कि मै सीता पर बलात्कार नहीं 
कर सकता, वह जानता था कि इस सती पर मै बलात्कार करने जाऊँगा तो मेरी 
यह सारी क्रिया सफल नही होगी, क्योंकि जो शक्ति सम्पन्न चेतन्य देव है, वह 
नारी जाति के शरीर मे भी विद्यमान है श्रोर सीता के भीतर तो विद्यमान आत्मा 
जागृत है । जहाँ आत्मा जागृत है, वहाँ श्रन्य बल चल नही सकता । श्रबोध को 
बोध देने में वल चल सकता है, पर समभदार को नही । यही स्थिति सारे संसार 
में रहने वाले मनुष्य की है । यह मन शरीर में रहता है, लेकिन सम्यक्‌ ज्ञान के 
ग्रभाव में यदि यह कार्य करता है तो उसका काये शांतिप्रद नही होता | श्रन्तती- 
गत्वा उसे पश्चाताप ही पलल्‍ले पड़ता है । प्रभ महावीर ने श्रर्थ रूप में जो वाणी 
का उपदेश दिया, वह द्वादशांगी के रूप में संकलित किया गया | श्रात्मा को 
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उन्नति पथ पर ले जाने वाला यदि कोई सारभृत तत्व है तो द्वादशागी में वरणित 
श्रष्ट प्रवचन है । जो मातृ स्थान को लेकर चलते है । वे पाँच सुमति तीन गुप्ति 
के रूप में है । पाँच सुमति तीन गुप्ति के लिये कभी व्यक्ति विचार करे कि ये तो 
सनन्‍्तों के लिये ही है, पर जहाँ मैं गहराई से चितन करता हूं तो लगता है कि ये 
प्रत्येक भव्यों के लिये है । प्रत्येक प्राणी को सम + इ"-समगति में लाने वाले है । 
मन मिला, शरीर की प्राप्ति हुई लेकिन मन की गति समिति युक्त है या विपम 
के साथ है।यह सभी के समभने की वस्तु है। एक कथानक के माध्यम से 
समभिये । 

जहाँ भयकर जंगल में एक डककंत ऐसा बलकारी था, कि जहाँ-जहाँ लूट- 
पाट करने जाता वहाँ अ्पनी इच्छानुसार सम्पत्ति लेकर अपने स्थान पर पहुँच 
जाता । किसी की भी पकड़ में नही आता था, उसी जंगल में एक निस्पृह साधक 
जो पॉच समिति-तीन गुप्ति से युक्त थे, स्व की गति और पर की गतिविधि 
को जानते थे और पहचानते थे, वे निर्भय होकर भयकर अरण्य में पहुँचे । उन्हें 
देखकर डाक विचार करता है कि यह मनुष्य कौन है ? यहाँ तो मेरा ही साम्राज्य 
है । यहाँ दूसरा कोई नही ञ्रा सकता है । मेरा नेतृत्व स्वीकार करने वाला ही 
यहाँ झा सकता है, पर यह कौन झा रहा है । इस मनुष्य को में जंगल का स्वरूप 
समभाऊ । इसे मै मेरे नियन्त्रण में ल । यह भावना लेकर वह महात्मा के निकट 
आया और कहने लगा, "तुम रुक जाओ्रों, महात्मा निभय थे, वे स्वय की 
समित गति के साथ चल रहे थे, महात्मा ने कहा, “मैं तो रुका हुआ हूँ, तुम 
रुक जाभ्रो ।” डाकू विचार करता है कि यह कंसा मनुष्य है, जो मुझे यह कह 
रहा है कि तुम रुक जाओ, वह इस अवबवृकभ पहेली को समझ नही पाया । अत: 
यह समस्या डाक के मन में खड़ी हो गई और वह विचार करने लगा यह कोई 
साधारण नही विशिष्ट पुरुष है । इसका रहस्य जानना चाहिये | इकत महात्मा 
को कहने लगा, “तुम उल्टी बात कैसे वोल रहे हो और में रुका हुआ हूँ फि 
भी तुम ऐसा कैसे बोल रहे हो ।” तब महात्मा ने कहा, तुम ऊपरि दृष्टि के 
मनुष्य हो । तुम पेरो की गति को ही गति (चलना) मान रहे हो । पर तुम्हारा 
सड्ा है या चल रहा है ? महात्मा वोले कि यही तो अ्रान्ति है, तुम शरीर 
ने तो खट्टे हो पर मन की प्रक्षिया चल रही है । जिस मनृप्य का मन नियन्त्रण 
मे था जाय, ग्रात्मस्थ हो जाय, तो वह पंरो से चलता हा भी साटा ह. तस्ह्ारा 
विषम है, तम्हारी मान्यता तर पथ्चु जैसी हैं। पथ्चु नी ही मानता है दि 
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धर्मास्तिकायादि पचास्तिकायमय है । द्रब्यानुयोग का गहराई से जो बोध दिया 
जिससे डकत का मन चोरी करने में ज्यादा आ्रागे बढ़ा हुआ था पर जहाँ महात्मा 
की अमृतोपम वीतरागवाणी को सुनकर महात्मा के समित मन की प्रक्रिया का 
प्रभाव पड़ा और डर्कत का जीवन परिवर्तित हो गया, तो क्या श्रन्य का नही हो 
सकता ? 


महात्मा के मुह से वीतराग वाणी सुनकर डक॑त का कितना परिवततंन 
हो गया, पर वही वाणी सत-सती सुनाते है, तो फिर परिवर्तन कैसे नही होता ? 
जब तक मनुष्य की दृष्टि भौतिक तत्त्वों को देखने मे ही रहेगी, वहाँ तक जीवन 
का रूपान्तरण नही हो सकता । जिसका आन्‍न्तरिक जीवन उस मानसिक क्रिया 
के साथ प्रतिक्रिया को समझ ले तो उसका रूपान्तर हुए बिना नहीं रहता । 
जम्बू ने सुधर्मा स्वामी का एक ही उपदेश सुना था, उनके जीवन में परिवर्तन 
हो गया । कहावत्त है कि “एक हाथ से कभी ताली नहीं बजती” बीतराग वाणी 
का उपदेश जीवन रूपान्तरण के लिये दिया जाता है। श्रोतागण उस उपदेश को 
गहराई से हृदय में ग्रहण करें तो ही परिवर्तन हो सकता है । सूर्य की किरणे 
सभी को प्रकाश देती है, पर रात्रि का राजा (ग्रुग्यु) उलल जिसको सूर्य की 
किरणें भ्रमर की टांग की तरह काली-काली लगती है तो दोष किसका है ! 
सूथ की किरणों का है या उसे ग्रहण करने वाले का ? उसी जिनवाणी को ग्रहण 
करने वाला सही नही है तो दोष जिनवाणी का नहीं है। जिस प्रकार समान 
स्तर पर ही व्यक्ति हाथ मिला सकता है। वेसे ही श्रपनी आत्मा मे परमात्मा के 
स्वरूप की अभिव्यक्ति भी समान स्तर पर ही हो सकती है, मन्द आत्मा कर्मो से 
काली है तो उसमें परमात्मा की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । जेसे एक मनुष्य 
का अशुचि से हाथ भरा है, उससे दूसरा व्यक्ति हाथ मिलाने की कोशिश करे तो 
वह मिला नही सकता, इसी तरह जीवन का सशोधन करना है तो चारित्राचार 
को समभने की आवश्यकता है। बाहर का कितना ही विज्ञान प्राप्त करले, 
बाहरी डिग्रियाँ कितनी भी क्‍यों न प्राप्त कर ले पर वह स्व-पर के जीवन को 
नही जान सकता । केवल ऊपर-ऊपर से विचार करने वाला वास्तविक रूप से 
दूसरो के दिल को रूपान्तरित नहीं कर सकता । इसी तथ्य को एक पौराणिक 
आख्यान से समभिये । 


एक सम्राट विचार करता था कि मै राजा हूँ । अतः मु्े प्रजा की सुख- 
दुःख की बात सुननी है । रात्रि का समय परिवार के सभ्य स्वयं के सुख-दुःख की 
वाते ज्यादा करते है । अ्रत:ः वेश परिवतन कर सम्राट रात को नगर का अव- 
लोकन करता हआ परिभ्रमण कर रहा था । एक वगले के पास गया, बंगले की 
खिडकियाँ खली थी और कमरे में कुछ प्रकाश था । स्पप्ट दिखाई दे रहा था 
कि कमरे में चार कनन्‍्याएँ वेठी आपस में वार्तालाप कर रही थी । सम्राट सुनने 
लगा कि ये क्‍या बातें कर रही है, सुख-दुःख की वाते कर रही है या अन्य ? 
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एकान्त में होने से सम्राट को शंका हुई कि इनके मन में चारित्रहीनता की बात 
भी पंदा हो सकती है । राजा दिवाल से सटकर खड़ा हो गया और ध्यान से 
उनकी बातें सुनने लगा-- 


एक वाला ने दूसरी से कहा कि वह जा रहा है । दूसरी ने इशारा 
करते हुए कहा- वह नही है । तीसरी ने उसकी बात का समर्थन करते हुए 
कहा--वह्‌ होता तो जाता ही क्यो ? तब चौथी ने उपेक्षा करते हुए कहा-- 
जाय तो जाने दो व अपना काम तो हो गया । इस विचित्र सवाद को सुनकर 
सम्राट स्वय को बुद्धि से विचार करने लगा कि मै तो चारित्र की प्रतिष्ठा के 
लिये प्रयास कर रहा हूँ, पर झ्राज तो ये “दिये तले अन्धेरा वाली वात हो गई ।” 
ये चारो चारित्र भ्रष्टा है। ये पर-पुरुष की आकांक्षा करने वालो है। वह श्रागे 
वढा और घूमता हुआ अपने स्थान पर पहुँच गया । रात मे राजा को नीद भी 
नही आयी और उसके मन मे यह विचार हुआ कि मेरे राज्य मे यह चारित्र- 
हीनता मै नही चाहता हूँ । सवेरे ही चारो को राज सभा मे वुलाकर दड दूगा। 
सवेरे होते ही बंगला नम्बर देकर कर्मचारी को वहाँ भेजा और कन्याओ्रो को 
बुलवाया । कन्‍्याएं समझ गयी कि लगता है रात्रि की वात राजा ने सुनली है । 
उसे सुनकर ही हमे बुलाया गया है । अतः वे तैयार हो गई और जाने लगी । 
तो सर्वत्र उनके चारित्रहीनता की वात हो रही थी । पर वे किसी की परवाह 
किये बिना वहाँ पहुँची और निर्भयतापूर्वक राजा को हाथ जोड़े बिना ही एक 
दूसरी को कहने लगी । पहली ने कहा--यह तो वही है । दूसरी ने कह 
वह तो है पर इसके वे वही है । तीसरी ने कहा-वे होते तो इन्हे यहाँ थ्राने 
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ही कौन देता । चौथी ने कहा--यदि असावधानी से यहाँ झा भी जाते तो 
डग्डा मारकर सभा से बाहर निकाल देते । 


उनकी इन वातों को सुनकर सम्राट विचार करने लगा कि रात की 
संत से ता में उनमन मे पड़ा हुआ था ही और यह वात ओर खडी हो गई । 


स्किल 


मेन रान की बान सुनकर इसकी चारित्रहीनता की वात फंला दी, पर यह अच्छा 
नही विया। थे लडकिया कुलीन लगती है।इस प्रकार विचारों के महासागर मे 


चात लगाते हैेए राजा ने रात्रि की और अभी की बात पुछधा ना उन कन्या झरने 
है राजन आपकी मन की गति समित है या नही ? वही हमारी बालो को 
पुते१र जाप गलत काम कर दो तो ? क्योक्ति आप भरने ही सम्चाट हो पर मन 
अति न शप से सह नहा जो ॥ सेल ने हॉल पते को सेसे उसे 
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तक हमारा कतंव्य है कि पिता के श्रवशेप कार्य को निपटाने के लिए हम प्रयास 
करें। राजा ने कहा कि तुम्हारा कथन मुझे कुछ भी नहीं समभ था रहा है। 
उन्हें स्पष्ट कर समभाश्रो | तब उन बहिनों ने कहा--सत्य कट होता है । कही 
आप सुनकर नाराज तो नहीं हो जाओगे | तब राजा ने कहा--नहीं मैं तुम्हें 
सौगुना अपराध माफ करता हूँ । जो सच-सच है वह बतला दो । तब वे बालाएँ 
बतलाने को तेयार हुई । बोली कि भ्रभी की बात समभाएँ या पहले की ? तब 
सम्राट ने कहा--पहले अ्रभी की ही सुनाओ । तब वे कहने लगीं--सम्राट ! मन 
को समित रखना, विषम मत बनाना । हमने श्रभी जो कहा कि “यह तो वह है 
अर्थात्‌ आप सम्राट हैं, सम्राट का उत्तरदायित्व महान्‌ होता है। राज्य धुरा 
चलाने के लिए विचारों की निर्मतता और बुद्धि का तीक्ष्ण होना परम आवश्यक 
है। किन्तु खेद है, न आपके विचार शुद्ध है और न वुद्धि ही पेनी है। आपने 
छिपकर रात्रि में कही हमारी बातें सुनली और पूर्वापर प्रसंग का विचार न 
कर हमारे ऊपर चरित्रहीनता का आरोप लगा दिया, जिससे मेरी एक बहिन ने 
कहा कि ये सम्राट नही पशु है । पशु में अ्रक्ल नही होती, इसमें भी अ्रक्ल का 
दिवाला है | दूसरी बहिन ने जो बात कही थी, उसका आशय है--“यह साधा- 
रण पशु नही है, यह तो सीग पूछ रहित विचित्र पशु है । तीसरी बहिन के कथन 
का अभिप्राय है, यदि इसके सीय पूछ होते तो इसे राज सिहासन पर कौन 
बेठाता और मैंने कहा था यदि इसके सीग पूछ होते तो इसे मार पीटकर बाहर 
निकाल देते । किन्तु अ्रब इसे किस प्रकार निकालें । ये मेरी भूल हो गई और 
आपको पशु कहा पर श्रब रात की बात सुनो । तब सम्राट एकदम से चौक 
गया । सोचा इन बहिनों ने तो मुझे भरी सभा के बीच पशु बना दिया, पर मैने 
इन्हे सो गुना अपराध माफ किया है , अतः इन्हे कुछ भी नहीं कह सकता । 
दूसरी बात ये बहुत होशियार और सुशील है । फिर राजा ने रात्रि की बात 
पूछी तब उन लड़कियों ने कहा--राजन्‌ ! रात में मेरी एक बहिन ने कहा वह 
जा रहा है श्रर्थात्‌ दिये की रोशनी जा रही है, तब दूसरी ने कहा वह नही है 
श्र्थात्‌ तेल नही है, इसलिये वह जा रहा है । तोसरी ने कहा वह होता तो नही 
जाता अर्थात्‌ तेल होता तो जाता ही नही । चौथी बोली जाये तो जाने दे अ्रपना 
काम तो हो गया । सम्राट कन्याओ्रो की बातों को सुनकर अपनी शंका का समा- 
धान होते ही भ्रत्यधिक प्रसन्न हुआ और स्वयं के जीवन को परिवर्तन कर लिया। 
आज भी लोगों में परिवर्तन का प्रसंग आ सकता है। जो समभ गया हूँ वहीं 
सत्य है, ऐसा न सोच कर जिस दृष्टि से यथा तथ्य समभाते है, उसी दृष्टि से 
समभने का प्रयत्न करें तो ये सम्यक्‌ रीति से समभ मे झा सकता है । हठाग्रही 
या अभवी को तीर्थकर भी आ जाय तो भी नही समझा सकते है । 


मन की गतिविधि क्रिया-प्रक्रिया को समभने की आशआ्रावश्यकता है। 
चारित्राचार के द्वारा जीवन के आचारो को, प्रवचन माता के स्वरूप को समभोगे 
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तो स्वयं को स्वयं के आइने में देख सकोगे । अन्यथा वास्तविक रूप में जीवन का 
परिवर्तंत नही हो सकेगा । 


एक पागल बाजार में सत्य बोलो, सत्य करो कहता हुआ चलता है तो 
कौन माने । क्योंकि स्व॒ के आचरण में ग्रायी हुई वस्तु ही अन्य पर प्रभाव डालती 
है, पागल में वह स्थिति नहीं है । सत्य का स्वरूप क्‍या है, इसके लिए साधु- 
साध्वी आदि सभी के स्वरूपों को आचार संहिता का विचार करे कि मेरा विचार, 
मेरा ज्ञान ही सब कुछ नहीं है, इससे भी विराट्‌ विशाल ज्ञान-विज्ञान अभ्रभी 
वाकी है, शाच्ति शान्ति के क्षणों में वेठकर ही विधिपूर्वक सवका ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है। श्रावक एवं क्राविका भी समिति-गुप्ति का पालन केसे कर सकते है आदि 
का अच्छी तरह ज्ञान करने पर ही स्वयं के जीवन में उस सत्राट की भांति 
सदन्ान प्राप्त हो सकता है । प्रत्येक मानव यह चिन्तन करे कि मेरा जीवन कंसा 
होना चाहिये ? वर्तमान में मै कंसे जी रहा हूँ । इन सभी का विज्ञान प्राप्त कर 
आगे की स्थिति में अग्रसर होने का प्रयास करेंगे, तभी भव्यात्माओं का जोवन 
मगलमय दशा की ओर प्रयाण कर सकेगा । 


मोटा उपाश्रय हे ३ ० ० 
घाटकोपर, वम्बई रविवार 


न चारित्राचार के साथ ध्यान 
योग का समन्वय 


समस्त विशिष्ट लक्षणों से सम्पन्न परम पवित्र वीतराग स्वरूप को अभि- 
व्यक्त करने के लिए तीर्थंकर देव का नाम सुनने से कई मनुप्य विचार करते हूँ 
कि ये तो जैनों के देव है, पर जब श्रर्थ ध्यान में आ्राता है तो मालूम होता है कि 
वे जाति-पाति वर्ग विशेष से सम्बद्ध नही है । जिनका रागद्वेष मिट गया है, वे 
सभी के है । मानव मात्र के ही नही, प्राणी मात्र के हितेषी हैं। उनका उपदेश 
अमुक वर्ग के लिये ही है, यह नही होता । उनका उपदेश सभी के लिये कल्याण- 
कारी है। झ्राज की दुनिया में जो अशांति, दुख और द्द्व है, उन सबका अन्त 
इस उपदेश से हो सकता है । श्रावश्यकता है, वैसा ही पुरुषार्थ करने की । विमल 
प्रभ की प्रार्थना में उनके लोचन देखने की बात झाई है। उनके लोचन नेत्र 
विशिष्ट नेत्र याने ज्ञान नेत्र के लिए कहा है। उसे देखने के लिए वेसे ही नेत्र 
पैदा करने होंगे । आचाराज् सूत्र में कहा है - भगवान्‌ के नेत्र बहुत बडे है, जो 
लोक को तो देखते है, पर अलोक को भी देखते है, ऐसे ज्ञान चक्षु से जो श्रात्मा 
को देख लेता है वही विमलनाथ भगवान्‌ के नेत्रो का साक्षात्कार कर सकता 
है । विचार करना है कि भीतर के नेत्र कैसे देखे जाय । इसके लिए प्रभू ते उपदेश 
दिया है, जिसमें ज्ञान, दर्शन, चारित्र तीनो का उल्लेख है । उमास्वाति ने पहले 
दर्शन फिर ज्ञान कहा है। सम्यक्‌ ज्ञान व दर्शन के आचारो का उल्लेख, मे 
आपके सामने कर गया हूँ । श्रब विचार करना है कि चारित्र के आठ आचार 
कौन से है । चारित्र की पालना जैन धर्म मे कई मनुष्य करते है, पर चारित्र को 
पालना करते-करते विमलनाथ भगवान्‌ जैसे नेत्र उन्हे प्रगट हुए या नही, इसके 
लिए साधु के पाँच महात्रत और श्रावक के पॉच अणुन्नत बताये है। इनका 
आचरण करके जो प्राण रूप तत्त्व ग्रहण कर लेता है, वही वैसे नेत्रो का 
साक्षात्कार कर सकता है। जिस शरीर मे प्राण नहीं रहते, वह प्राणी नहीं 
कहलाता । इसी प्रकार आचरण तो करने मे आता है, पर उसके भीतरी ध्यान 
योग को जाने विना उन नेत्रों का साक्षात्कार नही हो सकता । 


प्राज बहुत से मनुप्य, शब्दों का उच्चारण तो करते है पर उसके श्र्थ को 
नही जानते, ग्रहण नही करते । आज के कई मनुष्य बहुत से शास्त्र पढ लेते हैं, 
उसका अर्थ विवेचन भी पढ़ लेते है, पर उनके दिल में ध्यान योग की साधना 
नहीं आती । सोचने है कि यह तो दूसरों के पास है, हमारे धर्म में नहीं हैं । 
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पर यह मानना सही नहीं है, जन धर्म में ध्यान योग का पर्याप्त विवेचन 
मिलता है । 


ध्यान साधना चारित्र का प्राण है, इसमें जो दत्तचित्त हो जाता है, उसके 
भीतर के नयन खल जाते है, पर इसकी साधना करने वाला चाहे साधु हो या 
श्रावक, सभी को बहुत कम समय मिलता है। कारण कि मन एकाग्र करना 
पड़ता है | शुरू में कठिनाई अवश्य होती है, पर करते-करते यह हाइवे रोड के 
समान सुबोधगम्य बन जाती है । शुरू-शुरू में घेये की आवश्यकता है। ध्यान 
रूपी चारित्र का प्राण जब चारित्र के साथ रहता है, तो उसका किस तरह 
विकास होता है, यह जानने की बात है। पानी का लक्षण क्‍या है, यही तो, 
जो मनुष्य की तृषा शांत करे, ठंडक प्रदान करे, वही जल है, पर यदि ये गुण 
उसमे नहीं है तो उसे मीठा पेय नहीं कहा जा सकता । समुद्र के पानी से प्यास 
नही वुझती । 


ध्यान आत्मा की तृषा बुझाने वाला है, पर वह हो चारित्र रूप पानी के 
साथ । आज बहुत से साधक चारित्र की पालना कर रहे है, पर उन्हें अन्तर 
की संतुष्टि नही मिलती । कठिन-से-कठिन क्रिया की जा रही है, पर ध्यान रूप 
प्राण को छोड़कर ही सब कुछ किया जा रहा है, इसीलिये आत्म संतुष्टि नही 
मिल पा रही है। वीतराग देव ने ध्यान को महत्त्वपूर्ण बताया है । 


प्राणायाम सें जो श्वास ग्रहण की जाती है और छोड़ी जाती है, वह ऊपर 
को वस्तु है । ध्यान योग नहीं । ध्याव और योग दो शब्द है। योग क्‍या है ? 
मत, वचन, काय इन तीनों की गतिविधि ध्यान में लगा दे तो हो सकती है । 
टूसरी-दूसरी जो योग साधना है वे खतरनाक है, ज्यादा तो उसमे प्राण वायु को 
रोकने का प्रसंग आ्राता है, हवा रोकी जाती है तो अन्दर कुम्भक होता है । उन 
वारीक नसों पर बहुत दवाव पड़ता है, जिससे मस्तिप्क की नसों पर ज्यादा 
पवाव पड़ने से कभी-कभी मनुष्य पागल हो जाता है। कई वार सुनने में आता 
है कि वह बहुत विद्वान था, पर योग साधना में श्वास रोकते-रोकते पागल हो 
पैया । कारण स्पप्ट है कि नियन्त्रण नहीं रहा कुम्भक पर । 

व्यावर का प्रसंग है । एक व्यक्ति इसी तरह ध्यान साधना विग्ग करता 
', पर एक समय ऐसा प्रसंग बना कि श्वास दोकते-रोकते दुस्भक पर उसना 


# 
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हो सकती । चौथा कहे कि मेरी दवा से रोग तो मिट ही जायेगा और ताकत 
भी बढ जाएगी तो बताइये आप कौन से चिकित्सक की दवा लेगे ? उत्तर है, 
चोथे की । तो बच्धुग्रो, वीतराग देव ऐसे ही डॉक्टर थे । उन्होंने घनघातिक कर्मों 
का नाशकर जो सुन्दर ओऔषध दी है, वह है चारित्र पालना में ध्यान योग की 
साधना । आाप चारित्र के साथ ध्यान के प्राण को जोड़ें । चारित्राचार के जो श्राठ 
भेद है--आठ प्रवचन माता । जो आप सब जानते ही होंगे । प्रवचन माता क्‍या 
करती है ? प्राण रूप दूध देती है, पर वह दूध आपने ग्रहण किया या नहीं ” 
जेनाचाय ने इस विषय को स्पष्ट करते हुए दुनिया के सामने एक इृष्टि दी है । 
सत्वेष॒मेत्री - ससार की सभी आत्माश्रों के प्रति मैत्री भाव हो । हरिभद्वर सूरिजी 
ने भी इसीलिए सिथ्याइष्टि का वर्णन किया है । यह सब ध्यान योग के लिये है । 
इसलिये ध्यान साधना किस तरह की जाय ? यह मे समय-समय पर बताता 
रहता हू । पर उसमें आपकी अरुचि झा गई तो सब निरर्थंक हो जाएगा । जो 
साधक पहले अपेक्षित ध्यान साधना न साधकर चारित्र का पालन करता हे तो 


उसे पूरे फल की सिद्धि नही मिल सकती । इसे एक रूपक के माध्यम से स्पष्ट 
कर देता हू । 


पुष्पभूति नाम के आचाये थे । वे अपने बहुत से शिष्यों को चारित्र के 
साथ-साथ ध्यान साधना की भी शिक्षा देते थे । अध्यापक चाहे केसा भी उपदेश 
दे, पर यदि शिष्य सही रूप में स्वीकारे तो उस उपदेश की सार्थकता है। पुष्प- 
भूति आचाये का पुष्पमित्र नामक शिष्य बहुत ही ग्रुणवान्‌, विनयी एवं शास्त्रों 
की गहराइयों में उतरने वाला था । वह उस ध्यान साधना को पाने के लिए 
हरेक क्रिया का ध्यान रखता था और सदा निवेदन करता कि ध्यान साधना व 
चारित्राराधना का मार्ग बताये । में साधना मे तल्‍लीन बनना चाहता हू । इस 
प्रकार ध्यान साधनादि में वह गीताथ हो गया । 


एक दिन आचाये प्रवर मन में विचार करने लगे कि म॑ चारित्र पालना 
के साथ ध्यान साधना में विशेष लक्ष्य रखता हू! तो सघ से अलग होना पडेंगा । 
ध्यान साधना के लिए एकाकी रहना होगा। तब संघ को कौन समझायेगा, 
कौन संभालेगा ? चिन्तन करने के बाद उन्होने शिष्य पुष्पमित्र को बुलाकर 
कहा में ध्यान साधना विशेष रीति से करना चाहता हू, आगे बढना चाहता 
हो । अत: कोई भी दर्शन करने के लिये आये तो तुम उन्हे बाहर ही रोकोगे, 
उन्हे संभालोगे । क्योकि आज भी ऐसा देखने को मिलता है, जो लोग दर्शन 
करने आते है तो जोर से 'मत्यएणं वंदामि! कहते है। ताकि मोटे महाराज के 
कान में उनके शब्द पहुँच जाय और जब तक वे आपकी वन्दना न भेलेगे 
“दया पालो” न कह दें, तव तक आप अपनी की गई वन्दना को साथक नहीं 
मानते । पर इसमें विवेक रखने की आवश्यकता है । संयमी जीवन का हर एक 
कार्य अपनी सीमा में होता है | अ्रत: आपको बेये के साथ रहना चाहिये | दूर 
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से ही वन्दनादि कर लेनी चाहिये । वे आचार्य जानते थे कि सभी मनुष्य एक 
सरीखे नहीं होते है, कोई आकर मेरे पांव में भी माथा लगा देगा तो ध्यान 
साधना में खलन पडेगा । लोग श्राकर पावों मे माथा लगाते है। तो यह नहीं 
सोचते कि इनके ध्यान मे में वाधक वन रहा हू । इनकी साधना में विध्न उप- 
स्थित कर रहा हूँ । इस तरह में इन्हे अन्तराय तो दे ही रहा हु, पर साथ ही 
स्वयं भी कर्मो का उपाजन कर रहा हू । 


शिष्य पुप्पमित्र ने गुरेव की बात सुनकर कहा--कि में तन, मन से 
समपित हूँ, आप ध्यान साधना में विराजें, में एक भी शब्द आपके कान तक 
नही पह चने दगा । सभी व्यक्तियों को बाहर से ही लौटा दृगा। शिष्य के 
विनीत वचनों को सुनकर एवं आश्वासन पाकर आचाय श्री ध्यान साधना में 
तन, मन, काया की साधना में तन्‍्मय हो गए, दूसरे शब्दों मे कहा जाय तो 
समिति के साथ गुप्ति की साधना में तन्‍्मय हो गए । सभी साधु, गुरु भ्राता श्रन्य 
कोई भी आते और कहते कि दर्शन करना है, तो पुष्पमित्र यही कहते कि यही से कर 
लो । कुछ दिन तो सभी को संतुप्टि प्रदान की । पर कई साधु प्राण रूप चारित्र 
जीवन की ध्यान साधना वया होती है ” यह नहीं जानते थे । अतः कुछ दिन 
बाद पुप्पमित्र को कहने लगे कि तुम जाने नहीं देते, दर्शन नही करने देते आदि 
कहकर उसकी इस प्रकार आशातना करने लगे | प्रप्पमित्र का तिरस्कार करते 
पर पुप्पमिन्न यही कहते कि आचार्य श्री ध्यान साधना में संलरन है, उनके समीप 
जाने से विषध्न उपस्थित होगा, उनकी ध्यान साधना में । पर वे ध्यान साधना 
से प्रनभिय साधु ने माने और एक दिन जब पुप्पमिन्न आवश्यक कार्य से मिपटने 
के लिए जंगल गए हुए थे, तब वे लोग अन्दर पह च गये, देखा तो सोचा--अरे ! 
गाचारयय की का स्वर्गवास हो गया है, यह पष्पसित्र हमको अ्रन्तराय दे रहाई। 
पृप्पसिद आया तो उसे भी चहत दाछ फहने लगे । उससे समझाया कि ये महान 
७, ध्यान साधना में संलग्न है, आप एच्क्रे बाघा ने पह चाये, पर उन्होंने उसकी 
बाव पर विश्यास नही दिया। थे लोग रददाज्ञ गरने के लिए कहने लगे । एघर 


पृपमिय ग्ररेला था, फिर भी उसने उन्हे नहीं ले जाने दिया 
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हो सकती । चौथा कहे कि मेरी दवा से रोग तो मिट ही जायेगा और ताकत 
भी बढ जाएगी तो बताइये श्राप कौन से चिकित्सक की दवा लेगे ? उत्तर है, 
चौथे की । तो बन्धुओ, वीतराग देव ऐसे ही डॉक्टर थे । उन्होने घनघातिक कर्मों 
का नाशकर जो सुन्दर ओऔषध दी है, वह है चारित्र पालना में ध्यान योग को 
साधना । श्राप चारित्र के साथ ध्यान के प्राण को जोड़े । चारित्राचार के जो आठ 
भेद है--आठ प्रवचन माता । जो आप सब जानते ही होंगे । प्रवचन माता क्या 
करती है ? प्राण रूप दूध देती है, पर वह दूध आपने ग्रहण किया या नही 
जनाचायें ने इस विषय को स्पष्ट करते हुए दुनिया के सामने एक दृष्टि दी है । 
सत्वेष॒मत्री - संसार की सभी भआात्माश्रों के प्रति मेत्री भाव हो । हरिभद्ग सूरिजी 
ने भी इसीलिए मिथ्यारष्टि का वर्णन किया है | यह सब ध्यान योग के लिये है । 
इसलिये ध्यान साधना किस तरह की जाय ? यह में समय-समय पर वताता 
रहता हू । पर उसमें आ्रापकी अरुचि आ गई तो सब निरर्थक हो जाएगा । जो 
साधक पहले अपेक्षित ध्यान साधना न साधकर चारित्र का पालन करता हैतो 


उसे पूरे फल की सिद्धि नहीं मिल सकती । इसे एक रूपक के माध्यम से स्पष्ट 
कर देता हू । 


पुष्पभूति नाम के आचाये थे । वे अपने बहुत से शिष्यों को चारित्र के 
साथ-साथ ध्यात साधना की भी शिक्षा देते थे । अध्यापक चाहे कैसा भी उपदेश 
दे, पर यदि शिष्य सही रूप मे स्वीकारे तो उस उपदेश की सार्थकता है। पुष्प- 
भूति आचायें का पुष्पमित्र नामक शिष्य बहुत ही ग्रुणवान्‌, विनयी एवं शास्त्रों 
की गहराइयों में उतरने वाला था । वह उस ध्यान साधना को पाने के लिए 
हरेक क्रिया का ध्यान रखता था और सदा निवेदन करता कि ध्यान साधना व 
चारित्राराधना का मार्ग बताये । में साधना में तल्लीन बनना चाहता हू । इस 
प्रकार ध्यान साधनादि में वह गीतार्थ हो गया । 


एक दिन आचायें प्रवर मन मे विचार करने लगे कि में चारित्र पालना 
के साथ ध्यान साधना मे विशेष लक्ष्य रखता हूँ तो संघ से अलग होना पडेंगा । 
व्यान साधना के लिए एकाकी रहना होगा। तब संघ को कौन समभायेगा, 
कोन संभालेगा ? चिन्तन करने के बाद उन्होने शिष्य पुष्पमित्र को बुलाकर 
कहा में ध्यान साधना विशेष रीति से करना चाहता हु, आगे बढना चाहता 
हूँ । अत: कोई भी दर्शन करने के लिये आये तो तुम उन्हे बाहर ही रोकोगे, 
उन्हें संभालोगे । क्योंकि आज भी ऐसा देखने को मिलता है, जो लोग दर्शन 
करने आते है तो जोर से 'मत्थएणं वंदामि' कहते है। ताकि मोटे महाराज के 
कान में उनके शब्द पहुँच जाय और जब तक वे आपकी वन्‍न्दना न भेलेगे 
“दया पालो” न कह दे, तव तक आप अपनी की गई वन्दना को सार्थक नही 
मानते । पर इसमें विवेक रखने की आवश्यकता है । संयमी जीवन का हर एक 
कार्य अपनी सीमा में होता है । अत: आ्रापको घर्य के साथ रहना चाहिये | दूर 
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से ही वन्दनादि कर लेनी चाहिये | वे आचाये जानते थे कि सभी मनुष्य एक 
सरीखे नही होते है, कोई आकर मेरे पांव में भी माथा लगा देगा तो ध्यान 
साधना में खलन पड़ेगा । लोग झ्राकर पावों मे माथा लगाते है। तो यह नही 
सोचते कि इनके ध्यान में में बाधक बन रहा हू । इनकी साधना में विध्न उप- 
स्थित कर रहा हूँ । इस तरह मे इन्हे अ्रन्तराय तो दे ही रहा हू, पर साथ ही 
स्वयं भी कर्मो का उपाज॑न कर रहा हू । 


शिष्य पृष्पमित्र ने गुरुदेव की बात सुनकर कहा--कि में तन, मन से 
समपित हूं, आप ध्यान साधना में विराजे, में एक भी शब्द आपके कान तक 
नही पहुंचने दृगा । सभी व्यक्तियों को बाहर से ही लौटा दू गा। शिष्य के 
विनीत वचनों को सुनकर एवं आश्वासन पाकर आचार्य श्री ध्यान साधना में, 
तन, मन, काया की साधना में तन्‍्मय हो गए, दूसरे शब्दों में कहा जाय तो 
समिति के साथ गुप्ति की साधना में तनन्‍्मय हो गए । सभी साधु, गुरु भ्राता अन्य 
कोई भी गाते और कहते कि दर्शन करना है, तो पुष्पमित्र यही कहते कि यहीं से कर 
लो । कुछ दिन तो सभी को संतुष्टि प्रदान की । पर कई साधु प्राण रूप चारित्र 
जीवन की ध्यान साधना क्‍या होती है ? यह नही जानते थे। अतः कुछ दिन 
बाद पुष्पमित्र को कहने लगे कि तुम जाने नही देते, दर्शन नही करने देते आदि 
कहकर उसकी इस प्रकार ग्राशातना करने लगे । पुष्पमित्र का तिरस्कार करते, 
पर पुष्पमित्र यही कहते कि आचाये श्री ध्यान साधना मे संलग्न है, उनके समीप 
जाने से विघ्तन उपस्थित होगा, उनकी ध्यान साधना से । पर वे ध्यान साधना 
से अनभिज्न साधु न माने और एक दिन जब पुष्पमित्र आवश्यक कार्य से निपटने 
के लिए जगल गए हुए थे, तब वे लोग अन्दर पहु च गये, देखा तो सोचा--अरे ! 
आचार्य श्री का स्वरगंवास हो गया है, यह पुष्पमित्र हमको अन्तराय दे रहा है। 
पुष्पमित्र आया तो उसे भी बहुत कुछ कहने लगे । उसने समझाया कि ये महान 
है, ध्यान साधना मे सलग्न है, आप इन्हे वाधा न पहुचाये, पर उन्होंने उसकी 
वात पर विश्वास नही किया । वे लोग शवदाह करने के लिए कहने लगे । इधर 
पुष्पमित्र अकेला था, फिर भी उसने उन्हे नही ले जाने दिया तब वे लोग वहाँ 
के राजा के पास पहु चे--कहा कि आचाये श्रीजी न तो हिलते-इलते है और न 
कुछ बोलते ही है, लगता है उनका स्वर्गवास हों गया है, पर मुनि पुप्पमित्न 
उनका दाह संस्कार नही करने दे रहा है । तव सम्राट स्वयं वहाँ पहुचे और 
पूछा तो पुष्पमित्र ने कहा कि ये साधु महान्नत लेकर चल रहे हैं, सम्यक चारित्र 
के आचरण कर रहे है, पर उससे जो रस आता है, उसे समझ नहीं रहे हैं । 
श्राचार्य श्रीजी को मृत घोषित कर रहे है । आप इन्हे समभाएँ कि ये उत्क्ृप्ट 
ध्यान साधना में विराजे हुए हैं, पर साधु लोग कहने लगे कि अ्रहो ! विद्वान तो 
यही है, हमने इतने शास्त्र यों ही पढे है, इस तरह प्रलाप करने लगे । त्व 


पुप्पम्िन्न ने मौन धारण करली कि जो ईर्ष्या एव ऋ्रोध से अन्धे हो रहे है, उन्हे 


कं 
म्ट वन्य न 
शक पड कथा आल 
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कुछ समभाना बेकार है । राजा आचार्य श्रीजी के समीप गये, उनके हाथ पांव 
आदि हिलाकर देखा, उनको नस टटोली, श्वास देखी, पर सब कुछ स्पंदन रहित 
देखकर कहा कि पुष्पमित्र की बात गलत है, ये सभी साधु ठीक कह रहे है । 
सम्राट ने उनकी शव क्रिया के लिये तेयारी करने की श्राज्ञा दे दी | तब पुष्पमित्र 
ने सोचा कि आचाये श्री तो ध्यान साधना खोलेगे नही, मुझे संकेत बताया था 
कि जब कभी आवश्यक काये होवे तो मेरे अ्रमुक श्रंग को स्पर्श करना, तब में 
ध्यान की स्थिति से पूर्वे अवस्था में लौट श्राऊंगा । उन्होंने सोचा कि अ्रव रुकने 
का समय नहीं है । ये लोग तो इनका दाह संस्कार करने की तेयारी कर रहे 
है । अ्रतः: वे आचायेश्री के पास गए और उनके संकेतित अंग पर हाथ लगाया । 
आचाये श्री ने ध्यान खोला और कहा कि यह क्या किया ? मेरी ध्यान साधना 
में यह विघ्न उपस्थित क्‍यों किया ? तब पुष्पमित्र ने विनय के साथ करबद्ध 
होकर सारी स्थिति स्पष्ट की और कहा कि चारित्र की पालना, ध्यान 
की साधना का भगवन्‌ ! इन साधुओं को कुछ भी ध्यान नहीं है । आप तो 
ध्यान साधना में तल्‍लीन थे, पर उन्होंने झ्रापको मरा हुआ समझ लिया। मेने 
बहुत समझाया कि आप ध्यान साधना में तललीन है, पर वे नही माने और 
आपकी शव क्रिया करने के लिये ले जाने की तैयारी करने लगे। अ्रतः मंने 
आपकी साधना में विध्त उपस्थित किया, ताकि इन साधुओझों को सच्चाई ज्ञात 
हो सके और इनके नेत्र खुल सके । तब आचार्य श्री ने उन समस्त साधुझों को 
सम्बोधित करते हुए कहा कि तुम लोग इसी लिये अधूरे रह गये हो । केवल ऊपर 
की वस्तुझ्नों को देखते हो, गहराई में नही उतरते हो । अपने ज्ञान को ही महान्‌ 
समभते हो, गुरु को कुछ नही समभते । न पुष्पमित्र का तुम लोगों ने विनय 
किया । ध्यान साधना में तुम लोगों की रुचि नहीं है--और जो रुचि रखते है, 
उनकी साधना में तुम लोग बाधा उपस्थित करते हो। मेरी समाधि भी तुम 
लोगों ने अपनी अ्रसावधानी से भग करवा दी। अब मुभे नये सिरे से ध्यान 
करना होगा । 


बन्धुओ ! इस उदाहरण से वस्तु स्थिति स्पष्ट हो जाती है कि साधना 
किस प्रकार करनी चाहिये । सम्यक चारित्र के आठ आचारों का विशिष्ट रूप 
मे पालन करने के लिए ध्यान योग की कितनी आवश्यकता है । केवल बाहरी 
क्रियाओ मे हो साधक समिति-गुप्ति का पालन करे और श्रन्तरंग की ओर ध्यान 
न दे तो साधना सफल नही हो सकती । क्योकि शास्त्रकारों ने कहा है कि बाह्य 
रूप से चारित्र पालन क्‍यों न गौतमस्वामी जैसा कर लिया जाय, पर मन मे 
समित अवस्था नही है, वचन की प्रवृत्ति समित नही है, तो वह श्राचार मुक्तानु- 
लक्ष्यी नही हों सकता । साधक को सम्यकचारित्र के आठ आचारो का पालन 
करने के लिये मन को ध्यान योग मे सम्यक्रित्या नियोजित करना आवश्यक 
है । इसलिये महाप्रभू ने सहजिक ध्यान योग भी बताया है कि प्रत्येक क्रिया 
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करते समय ध्यान उसी में रहे ।/ जब मन इतना सधेगा, तभी चारित्राचार की 
परिपृर्ण पालना में ध्याव की विशिष्ट साधना सध सकेगी। केवल ऊपरी तौर 
पर चारित्र ग्रहण कर लिया, ३२ शास्त्रों का शाब्दिक अध्ययच कर लिया, पर 
चारित्र के साथ ध्यान साधना नहीं की तो क्या स्थिति होगी ? विचार करिये, 
चिन्तन मनव करिये कि आज जैन समाज में लोगों का विशिष्ट प्रक्रिया की 
ओर आझाकर्षण कम लगता है । केवल ऊपरी-ऊपरी ध्यानों की ओर ही आकर्षण 
ज्यादा है । ग्राज के तथाकथित ध्यान साधक भी ज्यादातर ऊपरी ध्यान की 
ओर ही लगे हैं, ऊपरी दृष्टि रखकर चले जा रहे है। स्वयं को देखने के बजाय 
पर को देखा जा रहा है । कई तो यही सोचते रहते हैं कि अमुक ने मुझे वन्दना 
नही की, अमुक ने नमस्कार नहीं किया, अमुक ने मेरा सत्कार-सम्मान नहीं 
किया, अमुक मेरा भक्त कैसे बने, मेरे नाम पर संस्थान कैसे हो । इन बाहरी 
बातों में ही उलभते जा रहे है। इन बाहरी बातों से ध्यात साधना का लक्ष्य 


तिरोहित होता चला जा रहा है । दशवैकालिक सूत्र में तो साधक के लिये साफ़ 
बतलाया है-- 


“जे न बंदे न से कुप्पे, वंदिश्नो न समुक्कसे । 
एवमस्तेसमाणस्स, सामण्णमणुचिद्वई ।' 


अर्थात्‌--वन्दना नहीं करने वाले पर क्रोघित न हों और वन्दन करने 
वाले पर अभिमान न करे । इस प्रकार का वर्ततव करने वाला साधक ही श्रमण 
अस का शुद्ध पालच कर सकता है । 


बन्धुओ ! मैं आपसे कह रहा था कि चारित्राचार संत जीवन के साथ- 
साथ श्रावकों के लिए भी ज्ञेय-उपादेय है। उन्हे यथायोग्य रूप में अपनाकर 
व्यान योग के साथ रमण करने पर ही दिव्य तयनों को देख सकेंगे । विशेष ज्ञान 
चर नयन्ो तक ही सीमित वहीं है । जीवन का तत्त्व एवं दिव्य नेत्र अवलोकन 
करने की चीज है। उसे यो ही सहज ही प्राप्त बही किया जा सकता । 
चारित्राचार के आठ भेदो को समक कर गहराई से चिन्तन-मनन करते रहे, 
तभी चारित्र की पालना के साथ-साथ ध्यान योग की साधना जीवन में परिपूर्ण 
रूप से उतार कर मंगलमय दशा को प्राप्त कर सकेंगे । 


भोटा उपाश्रय प्र+प+प४ 
घाटकोपर, वम्बई ह सोमवार 


३७ मित्रता हो सभी आत्माश्रों पर 


वीतराग देव को प्रतिदिन भावात्मक इष्टि से स्मृति में उभारा जाता है, 
क्योंकि सभी आत्माओ्रों का मौलिक रूप वीतराग स्वरूप है। अपने शरीर में जो 
आत्मा है, उसका भी यही स्वरूप है। भव्यात्माश्रों का लक्ष्य होता है एक न 
एक दिन वीतराग देव के सम बन जाना । इसलिये लगभग प्रतिदिन इनको याद 
करने का प्रसंग बन जाता है, चाहे तीर्थकर के नाम से याद करें या वीतराग देव 
के नाम से । 


सभी की भावना आज यही है कि वीतराग दशा प्राप्त की जाय । लक्ष्य 
नहीं होगा तो सभी एकत्व भावना में नही आ सकेगे । एक को साधने वाला ही 
सब को साधकर सत्य को पा सकता है । कहा भी है-- 


“एके साधे सब सधे, सब साधे सब जाय । 


अर्थात्‌ यदि एक को साध लेगे तो सभी कार्य सध जायेगे, पर यदि सभी 
कार्यो को एक साथ साधने जायेगे तो मुख्य काम तो बिगड़ेगा ही, साथ ही सभी 
कार्य भी बिगड़ जायेगे। वट वृक्ष आपने देखा होगा, उसका मूल बडा होता है 
और पत्तियाँ आदि हरी होती है । कोई मनुष्य उसकी पत्ती पकडकर चलता है 
और दूसरा जड़ को लेकर चलता है, जड को ग्रहण करने वाला तो फूल-पत्ती 
आदि सब कुछ पा लेता है, पर पत्ते को पकडकर रहने वाले के हाथ कुछ नही 
आता, वह पत्ता भी एक दिन पककर भड़ जाता है, इस तरह वीतराग दशा को 
जीवन मे लाने का प्रयत्न करने वाली आत्मा सब कुछ पा सकती है, किन्तु जो 
आत्मा इन्द्रियों से विभिन्न सुख को पाने का प्रयत्न करती है, वह कुछ भी नही 
पा पाती है, वीतराग स्वरूप की प्राप्ति के लिए सम्यक्‌ चारित्र की आराधना के 
साथ समीक्षण ध्यान का समन्वय करने पर आत्मा का वीतराग स्वरूप निखर 
सकता है । 


सुखविपाक-सूत्र मे आप सुन रहे है, मूल को पकड कर चलने वाले सुबाहु- 
कुमार का वर्णन । जो कि वीतराग दशा को प्राप्त करने मे सफल बन जायेगे, 
अभी तो देवलोक में गए है । आत्मा को उज्ज्वल बनाने मे प्रमुख कारण चारित्र 
है और उसका प्राण है--समीक्षण ध्यान । वीतराग देव द्वारा प्ररूपित समीक्षण 
व्यान ही चारित्र का प्राण है । ध्यान की साधना कंसे होती है ” यह विचार 
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करने की बात है । जो विषय आज अपने जीवन के लिये ४8 के है, उस विपय 
की बातें चाहे गुजराती में हो' चाहे हिन्दी में, मूल विषय एक ही है और उसे ही 
सबको पकड़ना है। हाँ तो मैं कह रहा था, ध्यान योग साधना किस & | 288 से 
हो? हमारा यह शरीर जो दिख रहा है, उसके अन्दर दो शरीर आर है-- 
तेजस, कार्मण । ये दोनों ही इस आत्मा को स्वरूप से श्रलग कर रहे हैं, स्वरूप 
का ध्यान लगाने में बाधा पहुँचा रहे है । 


प्रात्मा तो इतनी प्रखर तेजस्वी है कि सूर्य के प्रकाश की उपमा भी नहीं 
दी जा सकती । सूर्य मे कितना तेज होता है, पर जब बादल आा जाते हैं सूथ के 
चारो तरफ, उस वक्त सूर्य का प्रकाश दिखाई नही देता है, पर सूर्य की किरण 
इतनी प्रखर हैं कि बादल ज्यादा टिक नहीं सकते । जिस प्रकार सूर्य की प्रखर 
किरणों के तेज से सारे बादल हट जाते हैं और सूर्य अपने सम्पूर्ण प्रकाश के साथ 
प्रकट हो जाता है, इसी प्रकार सूर्य से भी अधिक यह आत्मा प्रकाशवान्‌ है । यदि 
इसके तेज से कर्मो को हटा दे तो आत्मा का निर्मल स्वरूप कर्म रहित होकर 
चमक सकता है, औदारिक शरीर में से आत्मा का भौतिक स्वरूप निखर उठेगा | 
आत्मा इत शरीरों की मालिक है, उसे चाहिये कि वह अपनी सुख शक्ति को 
जाने । कर्मो के बादल को हटाकर अनंत ज्ञान का प्रकाश प्रकट करे। 


बादल किससे पंदा हुआ ? सूर्य की किरणों के माध्यम से ही वे आकाश 
में जाते है और एक दित उसे ही आवरण मे ले लेते है, ठीक इसी प्रकार आत्मा, 
शरीर, मत, वाणी, व्यवहार से कर्म रूपी बादल को इकद्रा करती है तो उसे 
हटाने का कार्य भी यह आत्मा ही करती है । पर उसे हटाने में सम्यकज्ञान के 


साथ सस्यक्‌ चारित्र का पुरुषार्थ हो तो शाश्वत शाति की दिशा में आगे बढ़ा 
जा सकता है । 


हि जैसे आपने अपने हाथों से किसी को रस्सी से बाँधा है, वो एक दिन 
हाथों से ही उसकी रस्सी भी खोलेगा, पॉबो से नहीं, ठीक इसी प्रकार मन, 


वचन, काया के द्वारा ही कर्म बेचे है, इन्ही के द्वारा वे नष्ट भी होगे। मन, 


वचन, के काया को सम्यक्‌ करे । सही संशोधन करने वाला ही योगी होता हें; 
गुफा में बेठने वाला ही योगी नही हो जाता । 


; वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम से जो मन, वचन, काया की प्रवत्ति होती 
है, ८ 4 ४३६३६ है। आपकी जानी मानी चीज भ्रर्थात्‌ जो आप रोजाना विजली को 
सा जेते हो, वह विजली पावर हाउस से जुड़ी हुई है, शक्ति पावर हाउस में 
६) पर प्राय: कई कार्यो में विजली का उपयोग होता है, अर्थात्‌ पावर का 
3४४५ पावर हाउस के होते हुए भी प्रकाश का भाष्यम अलग होता है । उसी 
कार क्रियाएँ मन, वचन, काया से होते री | आत्मा 

शरद ही होता है । जिस प्रकार विजली का पावर हाउस एक है, पर माव्यय 

का हाउस एक पर साध्मस 


श्प४ | [ ऐसे जिये 


अलग-अलग है, उसी प्रकार श्रात्मा का प्रकाश पुञ्ज एक है, पर इसके मन, 
वचन, काया तीन मुख्य माध्यम है, जिनके द्वारा वीय॑ शक्ति प्रकट हो रही है, 
पर झाज के प्रायः मनुष्य उसका दुरुपयोग कर रहे हैं। जेसे रात्रि के समय 
बिजली खुली रह गई तो उसमें भ्रनर्थदण्ड की हिसा होती है, जिसका कि श्रावक 
के त्याग होता है। तो फिर क॑से उसके अ्रणुत्रत की सुरक्षा हो सकती है ? इसी 
प्रकार मन, वचन, काया का दुरुपयोग भी अ्रशुभ कर्मो का वन्धन कराने वाला 
बनता है । मनुष्य स्वयं अपनी शक्तियों का दुरुपयोग कर रहा है। लेकिन जो 
योगों का उपयोग वीतराग दशा की प्राप्ति की ओर करता है तो उसके कर्म 
निजरा का भव्य प्रसंग भी उपस्थित हो सकता है। लेकिन श्राज मनुष्य की 
स्थिति कहाँ जा रही है ? पानी के नल से पानी की आवश्यकता थी, जितना 
भरा बाद में नल को खला छोड़ दिया । व्यर्थ ही पानी वह रहा है, इसमें पानी 
का तो दुरुपयोग हो ही रहा है, पर साथ ही आपके कर्मंबन्ध की स्थिति भी बन 
रही है । पानी के इस प्रकार बहने से ग्रनंतानन्त जीवों का हनन होता है | पानी 
जीवों का पिण्ड है, पर कई अ्विवेकी व्यक्ति उन जीवों का घात व्यर्थ ही कर 
बेठते हैं। इसी तरह झ्रााज जीवन की शक्ति योगों के माध्यम से नष्ट-विलुप्त हो 
रही है । कर्मबन्ध की स्थिति बनती जा रही है। वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम 
से प्राप्त वीय॑-शक्ति का दुरुपयोग हो रहा है। कम से कम धर्मस्थान में तो 
भव्यात्माओं को ज्यादा से ज्यादा सदुपयोग करना चाहिये । धर्मस्थान में बेठते 
समय श्रावक यह समझे कि मै सभी जीवों का मित्र हें । हरिभद्रसूरि प्रतिपादित 
आठ दृष्टियों में से एक मित्रा दृष्टि भी है। सभी प्राणियों के साथ उसके जीवन 
में अहिसा की भावना भा जानी चाहिये । जिसका तात्पर्य है कि-- 


'खामेमि सब्वे जीवा, सब्वे जीवा वि खमंतु मे । 
मित्ती मे सव्वभूएसु, बेर मज्क न-केणई।॥।” 


इस प्रकार सभी के प्रति झात्मीय व्यवहार लेकर जितने समय तक भी 
वह चलता है, उसकी ग्रात्मा में एक विशेष प्रकार की आत्मीयता एवं सुखानु- 
भूति जागृत होती है। लेकिन झाज धर्मस्थान में रहकर भी अशुभ अध्यवसायों 
के माध्यम से कर्मो के बन्धन की स्थिति बनती है, तो वह आत्मा के लिए घातक 
है, क्योंकि कहा है-- 
“अन्यस्थाने क्ृतं पापं, धर्मस्थाने विमुच्यते । 
धर्मस्थाने कृत॑ पापं, वज्जलेपों भविष्यति ॥।” 


अन्य स्थान पर किये पाप से छुटकारा धर्मस्थान में मिलता है, पर वर्म- 
स्थान में जो पापक्रिया करके बंध की स्थिति बनाते है, उसका विमोचन कहाँ 


होगा ? 


मित्रता हो सभी आत्माओ पर | [ १८४५ 


बन्धुओ ! वीतराग वाणी को जीवन साधना के साथ जोड़ें। हमारे पाँच 
महात्रत है और आपके पाँच अ्रणुत्रत है। हमारे एवं आपके सभी के लिए यह 
ध्यान देने की बात है। यह धर्मस्थान है, सभी पापों का विमोचन यहाँ किया 
जाता है । श्रन्त:करण से जिस समय माफी मॉगी जाती है, तब योग का दण्डा 
नीचे रखा जाता है अर्थात्‌ मन, वचन, काया के दण्डों को भूकाये । झ्राप लोग इसे 
समभें और जीवन में उतारें । जीवों की पिटाई, हिसा कम से कम धर्मस्थान में 
न करें, उन्हे श्रभयदान देकर चले तभी जीवन का सारा स्वरूप बदलेगा, सहा- 
यता मिलेगी । जिसके भी जीवन में ऐसा प्रसंग श्राता है, उसके अ्रन्त:करण में 
क्षमाभावना से आत्मज्योति देदीप्यमान होती है । 


एक छोटी-सी बात कह देता हँ। दो मित्र थे, बचपन से ही साथ-साथ 
. पढते खेलते थे । पढ़ाई पूर्ण हो जाने पर दोनो ने व्यापार करने का निश्चय 
किया और सम्पत्ति कमाने के लिए विदेश जा रहे थे। आज जितनी यातायात 
की सुविधाएँ है उस समय नही थी । वे पेदल चलते-चलते राह भूल गये, जंगल मे 
चले गये, अब वहाँ किससे मार्ग पूछा जाय । वहाँ तो कोई मनुष्य मिलता नही, 
अतः वक्ष पर चढ़कर चारों तरफ देखा, तो उन्हे एक पहाड़ के मध्यभाग में 
भोपड़ी दिखाई दी, नीचे उतरकर मित्र ने कहा कि कुछ दूरी पर एक भोपड़ी है, 
अतः संभव है वहाँ कोई न कोई व्यक्ति मिल ही जाएगा तो चलो वहाँ चलकर 
उससे किसी शहर का रास्ता पूछा जाए । दोनों मित्र चलकर उस भोंपड़ी के पास 
ग्राए और देखा कि झोपड़ी के पास साधना की पू्वेभूमिका-मित्राइष्टि को प्राप्त 
करके सीधी-सादी पोषाक में एक साधक बेठे हुए थे। व्यापारियों की दृष्टि 
किनको पहचानती है ? व्यापारियों को वस्तुओं की पहचान हो सकती है, 
साधको की नही । वे विचार करने लगे, जंगल मे रहनेवाला यह जंगली है । वे 
उस साधक को जाकर कहने लगे, अरे जंगली ! यह सम्बोधन सुनकर साधक 
सोचने लगा कि ये अपने अहं मे ड़बे हुए है, पर मुझे क्या करना ? मैं तो श्रात्म- 
रमण को स्थिति में चल रहा हूँ । इनके इस सम्बोधन से मेरी आत्मा पर कोई 
फर्क नही पडने वाला है। ये मुझे नही पहचानते है, क्योंकि ये व्यापारी है, अतः 
पंसों को पहचानते है, यह सोचकर वह योगी वोला--मित्रो ! पधारों । 


उस योगी के ये शब्द सुनकर वे विचार करने लगे, अहो यह तो सप्य 
है । उसने उन्हे अन्दर ले जाकर वैठाया और कहा कि आपकी श्राकृति से लगता 
है कि आप प्यासे है, उन्हे करना बताया कि वहाँ जाकर अपना कार्य निपटाकर 
प्णस बुझालो । फिर कहा कि आपकी तृषपा तो शान्‍्त हो गई, पर लगता है कि 
भाप लोग भूसे नी है । उन्होंने कहा-हाँ, भ्रंखे तो है, पर यहाँ जंगल से 
कोई ऐसा दक्ष नही है, जो कि फलो से लदा हो और हमारी भूख मिटा सके । 
लेठ उस साधक ने कहा छझि फल जादि के लिये आप क्यो चिता करते हैं, व्यर्थ में 


शहब्पाति के. ि £ 2 समुकम्युकाबग मु ज्क | ञ्र्या नाथ ककज 778 ९६ 
प्झस्पति को हलिसा अरने से क्या लास ? मेरे लिए प्रतिदिन भोजन आता है 


हि 


१्८६ | [ ऐसे जियें 


आज का भोजन अ्रभी तक रखा हुआ है, सो श्राप लोग वह भोजन ग्रहण कर 
अपनी क्ष॒धा शान्त करिये । उन लोगो को बड़ा श्राश्चर्य हुआ, पूछने लगे कि यह 
भोजन हम लोग खा लेंगे तो आप क्या खायेगे ? तब उसने कहा, मेरी चिन्ता 
न करो । इस तरह बहुत ही प्रेम से उन्हे जिमाया । भोजन करके तृप्त हुए तब 
उनकी दृष्टि पड़ी कि अहो, यह भी कोई व्यक्ति है, कितना शिष्ट एवं सभ्य है, 
उन्होंने शिष्टता से पूछा कि हमें शहर का रास्ता वताञ्रो । तब साधक ने पूछा, 
शहर क्यों जा रहे हो ? तो कहा, ञ्राजीविका के लिए । योगी ने कहा कि क्‍या 
तुम्हारे गाँव मे पेट भरने का साधन नही मिलता ? तो वे बोले, मिलता तो है, 
पर हमें ग्रधिक साधन की अपेक्षा है। तब योगी ने कहा--में समझ गया तुम 
पेट नहीं पेटी भरना चाहते हो। पर मुभे इससे मतलब नही। म॑ मित्रा- 
इष्टि रखकर चल रहा हूँ। मेरे लिए सभी व्यक्ति समान है, यहाँ आनेवाले 
सभी व्यक्ति मेरे मित्र है, जो भी मेरा अतिथि बनकर आता है, उसे श्रपनी सेवा 
से संतुष्ट करना मेरा कत्तंव्य है । तुम्हे शहर का मार्ग तो बता देता हूँ, पर उससे 
पहले तुम्हें एक काम की बात बताता हूँ, तुम ध्यान से उसे सुनलो । 
दोनों मित्रों ने सोचा कि यह जगल में रहकर साधना कर रहा है, जरूर 
इसने कोई ऐसी जड़ी बूटी सिद्ध की है, जिसके रासायनिक प्रयोग से स्वर्ण धातु 
की उपलब्धि होती है । मन ही मन बडे प्रसन्न होते हुए प्रकट में कहा कि हाँ / ' 
हाँ ! जरूर बताझो । हम ध्यान से सुन रहे है। तब उस साधक ने कहा कि मे 
ऐसी जड़ी बूटी जानता हूँ, जिसके प्रयोग से स्वर्ण बनाया जाता है, पर में ऐसी 
परिश्रम से प्राप्त होने वाली वस्तु आपको नही बता रहा हूँ । बल्कि बिना किसी 
पुरुषार्थ के सीधे ही आपको रत्न और स्वर्ण की प्राप्ति हो जाए, ऐसी बात बता 
रहा हूँ। मेरे पीछे जो गुफा है, उसमे आगे जाते हुए बहुत से वक्ष तुम्हें दिखाई 
देगे, उनके बीच मे जो दो वृक्ष एक समान है, उनके नीचे तुम्हे चन्द्रकान्त, सूर्य- 
कानन्‍्त मणियाँ स्वर्णादि मिल जाएँगे । जिसके प्रकाश के सहारे तुम अंधेरे में भी 
सब कुछ देख सकोगे । गुफा अन्धेरी है एवं लम्बी है। वहाँ किसी प्रकाश के साधन 
के सहारे से ही पहुँचा जा सकता है, मेरे पास दो टाचे है, जिसमें बहुत कम 
मसाला है । टाचचे का प्रयोग सोच समभकर करना, यदि इधर-उधर देखने मे 
इसका मसाला खत्म कर दिया तो गुफा मे भटक जाओगे और फिर कभी वापिस 
निकल नही पाओश्रोगे और यदि टाचचे का सही प्रयोग करते हुए बिना इधर-उधर 
टृष्टि डाले, एकाग्र चित्त से अपने लक्ष्य की ओर बढते जाश्रोगे तो निश्चित ही 
तुम्हे ढेर सारे स्वर्ण एवं चन्द्रकान्त तथा सूर्यकान्त मणियो की उपलब्धि होगी । 
लौटते वक्त जबकि टा्च का मसाला खत्म हो जाएगा पर मणियो का तेज 
तुम्हारा मार्ग प्रकाशित करेगा और उस प्रकाश में तुम गुफा भी अ्रच्छी तरह 
देख सकोगे । दोनों खुश हो गये, उस योगी के पाँव पकड लिये | बैटरियाँ ली 
ओर चलने लगे, ञ्रागे जाने वाला सोचने लगा कि यह योगी वहुत महान्‌, निष्पृषठ 
है, इतनी सम्पत्ति का स्वामी है, पर इसमे जरा भी लोलुपता नही है, नि स्वार्थ 


मित्रता हो सभी आत्माओ पर | [ १८७ 


भाव से उस खजाने का रहस्य इसने हमे बताया हैं, इसके कथनानुसार ही सारा 
काये करना चाहिये । यह सोचकर वह एकाग्र मन से टाचे के प्रकाश को इंधर- 
उधर न फैकतते हुए अपने गंतव्य की ओर चलने लगा। पर दूसरे मित्र ने सोचा 
कि यह साधक बड़ा ही चालाक व्यक्ति लगता है, इसकी बातों का क्‍या भरोसा ? 
हो सकता है ग्रुफा में इधर-उधर नजदीक में ही अ्रपार धन सम्पत्ति पड़ी हो, 
और हमें दूर भेजना चाहता हो, ऐसा विचार कर कभी इधर तो कभी उधर 
टार्चे का प्रकाश फैकते हुए चलने लगा | परिणामस्वरूप मसाला खत्म हो गया 
और वह गुफा के अन्धकार मे रास्ता भटक गया । 


पहला मनुष्य योगी के कहे अनुसार वहाँ पहुँच गया, रत्नादि उसे मिल गए, 
वह चन्द्रकान्त, सूर्यकान्त मणि एवं यथाशक्ति सोने की पोटलियाँ बॉधकर चल 
पडा, और उस साधक को बार-बार धन्यवाद देने लगा । फिर पीछे मुडकर देखा तो 
साथी नही था । वह अकेला ही लौटने लगा, तब लौटते वक्त मणि के प्रकाश मे 
गुफा भी देखी एवं बाहर आकर सभी घन साधक के चरणों में रख दिया, पर 
उस साधक ने कहा मुझे इसकी चाहना नहीं है, में तो मित्नादृष्टि लेकर आत्म- 
कल्याण की स्थिति में चल रहा हैं । यह सब तुम अपने पास रखो । उसके सन्त 
में यह उथल-पुथल मची हुई थी कि मेरा मित्र पीछे कैसे रह गया ? श्रभी तक 
आया क्यो नही ? वह कहाँ है ? अत: उसने साधक से पूछ लिया कि मेरा मित्र 
कहाँ है ? तब उस साधक ने कहा कि तुम्हारे मित्र ने मुझ पर अविश्वास 
किया, अश्वद्धा की। मेरी आजा का पालन नहीं किया, और बंटरी के 
मसाले का दुरुपयोग किया, जिससे उसका मसाला खत्म हो गया ओर 
ग्न्धकार मे रास्ता नही सूकने के कारण मार्ग भटक गया है । श्रव 
वह आने वाला नही है। अपने मित्र की यह दशा सुनकर पहला मित्र व्याकुल हो 
उठा । उसने कहा कि मै सूर्यकान्त मणि लेकर जाऊँ और उसके प्रकाश से अपने 
मित्र को खोजकर वाहर ले आऊं, तव उस साधक ने कहा कि सब व्यर्थ है । उस 
गुफा में गुफा के भीतर गुफा है, तुम स्वयं भटक जाओगे, पर खोज नही पाश्रोगे, 
अपने मित्र को । अब तुम्हारा मित्र कभी भी वापस वाहर नहीं आ सकता । 
अ्रत: तम लौट जाओ । वह घन एवं मणिये लेकर अपने घर लौट आया । इस 
तरह जिसने साधक की आज्ञा का पालन किया वह तो सुखी हो गया और जिसने 
आज्ञा का पालन नही किया, उसे भ्रपने जीवन से ही हाथ धोना पड़ा । 


वन्धुओ : यह तो कथानक हैं । पर आप सभी को विचार करना है कि 
मनुष्य जन्म को बेंटरी सबको मिली है, पर इसमें मसाला-श्रायु कम है । श्रव 
प्रपता छगयभार पुत्रों को सोपकर आप इस मसाले को उपयोग में लेते हुए संसार 
् घनपो रे शफतादा दा च+क -२+ चन्द्रकान्त 30 7 तो ह डर दरडला३०००-० *#म शणिरूप दे लगान केवलदर्श कद 
कल तथार सुफाझा म से चन्द्रकान्त, पुरद।च्त साणरूप कंवलज्ञान, इवलदशन 
पा धाप्त दाग । उस झनत ज्ञान के प्रात में अपनो आत्मा को निखार्ते ह्रए 
एरम निर्दाण वी सदन्या दो प्राप्त करने का प्रणन क ्ि 


थक. 
न्क्ता चधआउह्चय | 
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भगवान्‌ की वाणी बता रही है कि वीर्यान्तराय कर्म के क्षयोपशम से प्राप्त 
दुलंभ मणि का जो प्रकाश मिला है, जो यह शक्ति मिली है, उसका यदि सदुप- 
योग नही करेंगे तो दूसरे साथी की स्थिति प्राप्त करोगे। धर्मस्थल में वेठकर 
बीतराग देव को आज्ञा का परिपालन करते हुए परम पवित्र आदश के साथ योग 
साधना का उपयोग करोगे तो निहाल हो जाओगे, अ्रन्यथा दूसरे मित्र की सी 
स्थिति बन जाएगी। अतः वीतराग देव की आ्राज्ञा का पूरा पालन करे, भरपूर 
नहीं हो सकता हो तो कम से कम धर्मस्थानक में तो उनकी आज्ञा का पालन 
करना चाहिये । यदि आप पूर्णरूप से वीतराग देव की आज्ञा का पालन करेगे 
तो आपको अवश्य चन्द्रकान्त, सुर्यकान्त मणि के समान केवलज्ञान-केवलदर्शेन 
का आलोक प्राप्त होगा, जिससे आप संसार की इन भयानक अंधेरी गुफाश्रों को 
देखते हुए सुरक्षित निकलकर अपने लक्ष्य तक पहुँच सकेंगे । 


तप भी कमे के कोहरे को हटाने में एक महत्त्वपूर्ण उपयोगी साधन है । मै 
आपका मित्र हूँ, और मित्र किसी पर जबदेस्ती करता नही । आप तो सकेत से ही 
समभकने वाले है । इशारा ही पर्याप्त है । 


अरिष्टनेमि महाप्रभु के इशारे को पाकर तो सारथि ने प्राणियों को 

अभय दे दिया था । आपको मालूम होगा कि अरिष्टनेमि भगवान्‌ विवाह करने 
के लिए बारात लेकर विवाहस्थल पर पहुँचे, वहाँ बहुत से पशु-पक्षी पिजरों में 
बन्द आकुल-व्याकुल होकर करुण ऋन्‍दन कर रहे थे । अ्रिष्टनेमि ने अपने 
सारथी से पूछा कि ये पशु-पक्षी यहाँ क्यो बन्द किये गये है । बन्धुओ । विचार 
करना है कि भगवान्‌ अरिष्टनेमि क्‍या अ्नभिज्ञ थे ? तीन ज्ञान के धारक थे, क्या 
उन्हे पता नही था, कि ये पशु क्‍यों बंद किये गये हैं, पर वे अपने इगित से सारथी 
को भी अवगत कराना चाहते थे । देखना चाहते थे कि सारथी उनके इगिता- 
नुसार कार्य करने मे सक्षम है या नही ? उत्तराध्ययन सूत्र के प्रथम अध्ययन मे 
कहा गया है कि-- 

“अग्राणाणिदेसकरे, गृरुणमुववायकारए । 

इंगियागा रसंपण्णे, से विणीए त्ति वच्चई ।। 


शिष्य की गरु के प्रति इतनी समर्पणा होनी चाहिये, कि वह गुरु को 
आ्रॉखो के संकेत मात्र से समझ जाय । यही समपंणा दास की स्वामी के प्रति भी 
होनी चाहिये । सारथी अरिष्टनेमि के चेहरे को देखकर उनके मन के भाव समभक 
गया । उसने कहा, प्रभ ! ये सारे पशु-पक्षी आपकी बारात मे आए मेहमानो के 
भोजन के लिए है । यह सुनते ही अ्ररिष्टनेमि करुणाद्र हो उठे, उनकी भावनाश्रो 
को समभते हुए सारथी ने सभी प्राणियों को बन्धन मुक्त कर दिया । तत्काल 
आज्ञा का पालन किया गया । बन्धन मुक्त होते ही सारे पक्षी प्रसन्नता से कलरव 
करते हए, पख फड़फड़ाते हुए उड़ गये, उड़ते हुए मानो उन्होने मृकवाणी से 
अरिप्टनेमि कुमार को आशीर्वाद दिया कि जिस तरह आपने हमे इस कठार 


मित्रता हो सभी आत्माश्रों पर ] [ १फरे 


बन्धन से मुक्त करके व्योमविहारी बनाया है, उसी तरह आप भी इन अष्ट कर्मों 
के बन्धन से मुक्त बनकर मुक्ति के अनन्त ग्रगत में विचरण करेगे । पक्षियों को 
मुक्त करवाने के बाद भगवान्‌ अ्रिष्टनेमि ने अपने अलंकार आभूषण उतारकर 
सारथी को दे दिये एवं रथ लौटा दिया । इस पर कई यह तक करते है कि 
भगवान्‌ को दीक्षा लेनी थी, इसीलिये अपने जेवर दान में दिये, जीव रक्षा के 
लिये नही, पर विचार करें कि उन्होंने उसी समय दीक्षा नही ली, पर राज्य में 
लौट आये । वर्षीदान दिया और पुनः बहुमूल्य गहनो से अ्र॒लंकृत होकर दीक्षा लेने 
यधारे और उस समय पुनः गहनों का द्वन करते हुए श्रमण पर्याय अंगीकार की । 
उन्होंने सारथी को जो इनाम दिया, उसके कार्य से खुश होकर उसकी योग्यता 
की पहचान कर ही दिया क्योकि वह “इगियागार संपण्णे” था । 


जो व्यक्ति इंगितानुसार नही चलता है, उसकी क्‍या हालत होती है, उसे 
भी एक रूपक से समभा देता हूँ । 


एक सेठ की लड़की बड़ी हो गयी तो सेठ ने सेवकों को कहा कि तुम लोग 
जाभ्रो और मेरी लड़की के अनुरूप कोई २० वर्ष का अच्छा सा लड़का खोजकर 
उसके साथ सगाई पक्‍की कर दो । सेवको ने वर खोजने के लिए प्रस्थान कर 
दिया । उनके सन मे उत्साह था, उमग थी कि सेठजी के मन मुताबिक कार्य 
करेगे तो खूब सारा इत्ताम मिलेगा । वे गाँव-गाँव में घमे, पर लड़की के अनुरूप 
वीस साल का कोई लड़का उन्हे नही मिला । वे चिन्ता मे पड़ गये एव विचार 
करने लगे कि अब क्या किया जाय ? तभी उनके मन मे विचार आया कि क्‍यों 
न १०-१० वर्ष के दो लड़कों के साथ इसकी सगाई पक्‍की कर दी जाय । उन्होने 
ऐसा ही किया और उसी उमग और उत्साह के साथ आकर सेठजी को बधाई 
दी कि २० वर्ष का लडका तो हमे कही वही मिला, अत: १०-१० वर्ष के दो 
लड़को के साथ हमने आपकी लडकी की सगाई पक्‍की कर दी। पर अब 
उन्हे क्या इनाम मिलेगा ? जो सेवक सेठ के इग्रितानुसार कार्य नहीं करता 

वह इनाम का भागीदार नही हो सकता । 


वन्धुओ ! में आपको कह रहा था कि आप लोग यह सोचे कि महाराज 
हम कहे कि इतना करो, यह तप करो ही, ऐसा आग्रह में नहीं करता, पर मे 
संकेत कर देता हूँ, आप अपनी शक्ति अनुसार तप करे | मे नो प्रेरणा देता हें । 
तपस्या करके ध्यान साथना में अपने जीवन को जोइते हुए आगे बडेगे तो आपका 
जीवन मगलप्रद अदस्था को प्राप्त करेगा | हु ह 


पं उयाधिय 
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जब जीवात्माएँ बहुत तरह से श्रशांति का अनुभव करती है, तब कही 
उसके मन में शांति की जिज्ञासा पंदा होती है । चारों तरफ से जब कष्ट के 
बादल मंडराते है, तब व्यक्ति सोचता है, कंसे इनसे मुक्ति मिले और मैं जीवन 
को आगे बढ़ाऊँ । 


ससार में जिधर दृष्टि डालिये कही भी सर्वात्मना कष्ट रहित अ्रवस्था 
नहीवत्‌ मिलती है, ऊपर से भले कोई कह दे कि मै शाति से, सुख से रह रहा हूँ, 
पर अन्त:करण में दुःख अनुभव करता है। वह सोचता है, भले ही मुझे धन 
वेभव मिला है, पर ग्रन्तर में सतुष्टि नही है, तृष्णा रहती है कि यह प्राप्त करूं, 
वह प्राप्त करूँ । यह संसार का रूप प्राय: स्वेत्र रृष्टिगोचर होता है । जब बच्चा 
जन्मता है तो विशेष कोई आवश्यकता नही रहती, मात्र दूध की श्राशा रखता 
है, वह मिलने के बाद वह संतुष्ट हो जाता है, पर वास्तविक रूप में नही हो 
पाता क्‍योंकि धीरे-धीरे दूध के बाद खाने की शोर चाह बढती है, उसके बाद 
फिर कुछ और उसके बाद तो &€€ का चक्‍कर उसे सताने लगता है, जो उसे चेन 
से नही रहने देता । 


मनोवांछित, ससारी सभी कामनाएं पूर्ण नही होती | होगी कंसे ” जब 
तक जीवन में तृष्णा है, उसके रहते सन्‍्तोष झा नही सकता । म्यान मे अन्य वस्तु 
है तो तलवार नही समा सकती और तलवार है तो अन्य वस्तु नही समा सकती । 
ठीक इसी प्रकार मनुष्य का मन, किसी एक मे ही समा कर रह सकता है, जब 
तक इसमे भौतिक सुख, इन्द्रिय के विषयो की लालसा हिलोरें लेती रहती है, 
तब तक उसे दु.ख से छटकारा नही मिलता है | जब इससे मन को खाली करता 
है, तभी उसमें वास्तविक सुख और शाति भर सकती है । जवाईजी आते है तो 
आप पहले से तेयारी करते है कि उनको कहाँ पर बंठाना है, कहाँ पर उनका 
ग्रासन लगाना हैं । ठीक उसी प्रकार आात्मशांति को पाने के लिए मन को 
सजाना होगा । 


इस जीवन में एक वहुत बड़ी शान्ति का स्थान पाना है, तो जगह निश्चित 
कर लेनी चाहिये | क्योकि यह सदा के लिए चलेगी । तीर्थकर देवो ने बहुत ही 
सुन्दर तरीके से बताया कि जहाँ तुम शाति रखना चाहते हो वो देखलो कि वहाँ 
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क्या है? चर्मचक्षु से मन को नही देखा जा सकता । मन हैरान है, खिन्न है 
आखिर क्‍यों ? एक रूपक है--एक सेठ था, बाहरी वेभव से परिपूर्ण था, चेहरा 
हस रहा था, अच्छी तरह बोल रहा है, पर मुनीम ने आकर तार पकड़ा दिया 
मात्र दो शब्द लिखे, कि जो जहाजें आ रही थी, उनमें करोड़ों की सम्पत्ति थी, 
वे सारी जहाजें ड्ब गयी । यह पढ़कर उसका चेहरा मुरका गया, शरीर शिथिल 
हो गया, सारी प्रफुल्लता नष्ट हो गई, बताओ वह प्रफुल्लता कहाँ थी ! क्या 
ग्रॉंखों मे ? शरीर के भीतर जिसे मन कह सकते है, भ्रथवा मस्तिष्क में । मन 
में कल्पना चल रही थी अरबपति होने वाला हूँ, करोडो का माल आ रहा है, 
यही उमंग थी, उसके मन में, पर तार पढते ही वह सारी उमग भीतर से नष्ट 
हो गई | सुख-दु.ख का माध्यम-स्थान मन है।ये जो टेम्परेरी अवस्थाएं है, 
उनको बाहर निकाल दिया जाय एवं शांति को स्थान दे दिया जाय । जो कभी 
घटे नही, हटे नही, ऐसा प्रयास किया जाय तो वर्तमान की उपलब्धि सार्थक हो 
सकती है । ज्ञानीजनों का कथन है कि तुम योग साधना करते हो तो यह महत्त्व- 
पूर्ण हो जाती है। साधना का श्रर्थ मन, वचन, काया को साधना और भअात्मा 
को पवित्र वनाना है । इन तीनों को साधने पर ही ग्रात्मा पवित्र बनती है और 
इन तीनो को साधने का जो सेन्टर है, वह मस्तिष्क है, पर उसमें पहले से जो 
कचरा भरा है, उसे अलग कर दे, अन्यथा नयी वस्तु वहाँ नही बेठ सकेगी । 
अतः ज्ञानीजनो का कथन है कि ध्यान साधना से आत्मा को पवित्र बनाना है, 
तो योग साधना को पहचानो, स्वीकार करो । यदि तुम इसे जीवन मे उतार लोगे 
तो सदा-सदा के लिए वह सुख और शान्ति कल्पव॒क्ष की भांति तुम्हारे जीवन मे 
आरा जायेगी। प्रभु के सारगभित उपदेश का मवखन हर कोई नही निकाल 
सकता, क्योकि आ्राज के मानव को फुर्सत नहीं है । श्रत: प्रभु महावीर ने मक्खन 
रूप मे जो सार दिया है, उसको दुनिया पहचाने, जीवन मे स्थान दे, तब तो 


उसका काय सिद्ध हो सकता है । प्रभु ने उत्तराष्ययन सूत्र के ३२वें अ्रध्ययन की 
तीसरी गाथा में वत्ताया कि-- 


'एयाओञो अद॒ समिईग्यो, समासण वियाहिया । 

दुवालसंगं जिणकखाय, माय जत्थ उपवयण ।॥॥” 

इस गाथा में अनन्त सुख का विधान रख 

हे । समिति का तात्पय॑, संक्षिप्त रूप से द्वादशांगी अर्थात्‌ तीर्थंकर देवों की सार 

रूपवाणी-६२ धअग में तो दृष्टिवाद अभी उपलब्ध नहीं है, ११ अंग भी विस्तार 

से पटने की एू्सेत नहीं रखते हो. अ्रत: १० अंगों का सार जो प्रवचन माता है, 

उसके गहराई से छिस्तना करें। बच्चा कितना ही छटपठाता है पर जब उसकी 
खाता उसे पास चली 
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एकाकी दृष्टि खुलती है, वह भी निर्मल, उसने सूर्य को, शुद्ध स्वरूप को देखा तो 
उसका वर्णन करेगा । दूसरे की भी दृष्टि खुली । उसने सूर्य को देखा तो वह भी 
वेसा ही बतायेगा, वसे ही जितने तीर्थकर होते है, इस भूधरा तल पर । वे सभी 
एक दृष्टि से केवलज्ञान प्राप्त कर लेते है, जो उनका निम्मल नेत्र है, उसी के 
द्वारा वे अपने ज्ञान चक्षओं का प्रयोग कर रहे है । बच्चा छोटा होता है तो माँ 
की अपेक्षा रखता है, पर बड़ा होते ही माँ को भूल जाता है, पर दुःख की तपन 
जब उन्हे जलाती है तो प्रवचन माता की गोद में बेठकर निर्भय बन जाता है । 
यदि और कोई शास्त्र याद नहीं हो तो, लो इन आठ प्रवचन दया माता को याद 
करो, इसके शुद्ध रूप को पाले । मन, वचन, काया तीन गुप्ति है, इन्हे मोपने का 
प्रभु ने संकेत दिया कि ये तीनो शक्तियां तुम्हारे दुःख को बढ़ाने वाली है, अतः 
इन्हे तुम रोक दो और भीतर का कचरा निकाल दो । यह सब मन के माध्यम से 
ही होता है । २२,६५,१२० कि, मी. एक सेकण्ड में मन की गति व॑ज्ञानिकों ने 
बताई है, तीत्रमन्द चलता यह मन विषम बन जाता है । अ्रतः: इस विषम गति 
को समित करो । मन में समिती आ जायेगी तो सब कुछ आसान हो जाएगा । 
मन में समित अवस्था झा जायेगी, कुमति निकल जायेगी । 
जहाँ सुमति वहाँ सम्पत्षि नाना । 
जहाँ कुमति वहाँ विपत्ति निधाना ॥। 

अर्थात्‌ जहाँ सुमति है वहाँ सम्पत्ति आते देर नही लगती और जहाँ कुमति 
है वहाँ तो विपत्ति का खजाना है। उसी सुमति को प्राप्त करने के लिए योग 
साधना है जो मन को समित करती है । जब मन की क्रिया समित नही होती है, 
तो उसका जीवन विगड जाता है । हरिकेशी अश्रनगार, चाण्डाल कुल में क्‍यों 
आए ? इसमे एक कारण मन को समित नही करने का भी था और जब उन्होने 
भन को समित किया तो वे साधना पथ पर बढते चले गये । 


एक बार की घटना है कि एक समय हरिजनो को बंठने के लिए जाजम 
विछी हुई थी | सभी हरिजन उस पर बंठे हुए थे, उस समय हरिकेशी भी उस पर 
बठने लगे तो सभी ने हसी उड़ाकर उसका तिरस्कार कर दिया । उसे जाजम 
पर नही बैठने दिया, वह विचारने लगा कि सजातीय भाइयो के साथ बेठने पर 
भी इतना तिरस्कार क्यो ? क्‍या मै अपने जाति भाइयो के साथ बेठने के भी 
योग्य नही ? इसमें मेरा दोप ही क्‍या ? यही कि मैं इनके समान वर्ण एवं रूप 
वाला नही ? तभी जाजम के पास एक काला सपे निकल आया । सभी में हडबड़ 
मच गयी, तब वडे मनुष्यों ने लाठी से उसे वही खत्म कर दिया । तभी एक ओर 
सर्प निकला । सभी वालक कहने लगे, पर उसे देखने के बाद लोगों ने कहा यह 
तो दुमुही है, इसमे जहर नहीं होता, यह किसी को काटता नहीं। इसका निक- 
लना तो लौकिक इृष्टि से शुभ माना जाता है, इस प्रकार ग्रापस में बोलते हुए 
सभी उसकी पूजा करने लगे । 


समति गुप्ति की साधना करे |] [ १६३ 


एक किनारे पर खडा-खड़ा हरिकेशी विचार करता है, दोनों एक जाति 
के प्राणी है, पर एक का तिरस्कार दूसरे का सम्मान | विचार करते-करते मन 
की गहराई मे उतर कर सोचने लगा कि मेरे पुरातन कर्मो का उदय है, श्रतः मेरी 
जबान मे जहर है । जिस तरह कि सरप॑ को जहरीला समभककर ये लोग मारते 
है | मेरे जीवत मे भी कुमति है, मै श्रब सुमति की आराधना करूँगा । इस 
प्रकार विचार करते-करते गहराई में पहुँचा ओर इससे उसे जाति स्मरण ज्ञान 
उत्पन्न हो गया । देखने लगा कि पूर्व जन्म में, मै ञ्राठ प्रवचन माता की गोद में 
आध्यात्मिक क्रीडा कर रहा था, उस समय मेरे मानस में विपरीत परिणाम 
आये । जिससे मेरी वर्तमान मे यह विपरीत दशा बन रही है । उसने पुनः: उसी 
ग्राठ प्रवचन माता की गोद में जाने का निर्णय लिया और प्रवचन माता की 
गोद का आश्रय भी ले लिया | साधु बन गये । महाव्रत अंगीकार किया, और 
महाब्रत की प्राणरूप ध्यान साधना में लग गये । परिपूर्ण संयम की साधना में 
संलग्न बन गये । 


भगवान्‌ ने बताया कि साधु छः कारण से आहार करे और छः कारण 
से छोडे । अतः वे प्राण रक्षा के लिए आहार करते है, जिससे प्राण सुरक्षित 
रहने पर रत्तत्रयथ की सम्यक आराधना भी सम्यक्‌ रीति से हो सके । 


अन्नमय कोश, प्राणमय कोश यह शरीर है, इसके द्वारा ही शरीर की 
गति चलती है, यह समभने की बात है कि जव तक हरिकेशी के मन में कुमति 
थी तब तक शान्ति नही मिली । जब सुमति भरा गई तो हरिकेशी अ्रपनी स्थिति 
से बहुत आगे चढ गये । मन, वचन, काया की एकाकारता को अपनी श्ञात्मा के 
साथ जोड़ा और उसी आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़कर आज सिद्ध भगवान्‌ 
वन गये । ग्रत: विचार करना है कि समिती के साथ सुमति और सुमति से 
आध्यात्मिक सम्पत्ति प्राप्त होती है । कुमति का विनाश करके ही श्रजरामर 
अ्रवस्था को प्राप्त करने मे सक्षम वन सकते है । यदि जीवन में सुख चाहिए तो 
आठ प्रवचन रूप माता को भव्य तरीके से साथना करें, जिससे इस जीवन में 
तो सुख समृद्धि प्राप्त होगी ही और परभव में भी आप उच्च दशा को प्राप्त 
कर सकेंगे । इन्ही शुभ भावनाओं के साथ । 


धा 


सादा उपाश्य 


उनपनपपफ 
घाटकोपर, वम्वई 


वुधवार 


२३६९ | जीवन जोीने की कला 


मनुष्य जीवन विमलता की प्राप्ति के लिये, विमल स्वरूप को वरने के 
लिए, विमल की परम ज्योति प्रकट करने के लिये ही प्राप्त हुआ है । इस मनुष्य 
जीवन में विविध विचित्रताएं रही हुई है। इसके भीतर जब देखने का प्रसंग 
ग्राता है, तब बाहर की कितनी भी रमणीय अवस्था हो, उनसे लगाव हट जाता 
है । जब तक व्यक्ति को कोई बढिया वरतु देखने को नही मिलती, तब तक वह 
घटिया वस्तु में ही आनन्द मानकर चलता है । जैसा कि देखने को मिलता है कि 
जिन वस्तुओं को व्यक्ति प्रतिदिन देख रहा है, उससे कोई अलौकिक रचना उसके 
देखने मे आती है तो उसे प्राप्त किये बिना नही रहता । 


जहाँ धर्मस्थान मे श्रोतागण धर्म के स्वरूप को, शास्त्रीय वाणी को सुनने 
के लिये पहुँचते है । धर्म की प्रवृत्ति अपनाने की कोशिश करते है पर इतना सब 
कुछ होते हुए भी कइयों के जीवन की पद्धति में विशेष परिवर्तन नजर नहीं 
आता। तब मनुष्य की बुद्धि सहज ही खोजने लगती है कि जिस प्रत्रिया से 
बढकर कोई अन्य नही, उसे श्रवण किया, आचरण मे लाने का प्रसंग आया फिर 
भी जीवन उसी स्थिति से चल रहा है तो श्रवण में दोष है या झ्राचरण में, 
व्यवहार आदि में कोई गलती है । इसकी खोज चिन्तक पुरुष अ्रवश्य करता है । 
उत्तम क्रिया उत्तम ही रहती है । उसमे कोई कमी नही आती, पर कभी व्यक्ति 
उसे जिस विधि से ग्रपनानी चाहिये, उससे नहीं अपनाता है, देखादेखी करता 
है । शास्त्रीय रीति से साधना नही करता इसलिये झ्राचरण मे पवित्रता नहीं 
ग्रा पाती । 


चौपड़ी पढी जा सकती है, पर जीवन में भूल कहाँ हो रही है इसका 
संजोधन वह नही दे सकती, मन मे शका उठती है और बुद्धि से जो समाधान 
लिया वह सही है या गलत इसकी पुष्टि भी नही कर पाती । कई विचारवान्‌ 
पुरुष इस पर विचार करते है और गहराई मे पहुँचते है तो सारी जानकारी हो 
जाती है। वीतराग के सिद्धान्त अ्रति उत्तम है। चाहे कभी भी किसी से भी 
श्रवण करे । वीतराग देवो के सिद्धान्तानुकूुल यदि इस जीवन में श्रेष्ठ धर्म का 
स्वरूप पाना है तो आपको वीतराग देव की शरण में जाना ही होगा, इसमें कोई 
संशय नहीं । आज की दुनिया खोजी हो चुकी है । कौनसी वस्तु कहाँ कितनी 
मात्रा मे कितने रूप मे मिलती है इसकी खोज में श्राज का मानव तत्पर है । 


जीवन जीने की कला | [ १६६ 


आज फॉरेन में लोग वैभव की स्थिति से उदास हो रहे है, जीवन की खोज में 
आ्रागे बढ़ने के लिये अन्वेषण कर रहे है। जहाँ हिन्दुस्थान के लोग अ्रमेरिकादि 
के लुभावने दृश्यों को देख मुग्ध बन रहे है। वहाँ के लोग स्वयं की आ्रान्तरिक 
स्थिति को प्राप्त करमे के लिए जिज्ञासु हो रहे है। डॉ. कुन्दन सिहजी संघवी 
पहले वम्बई में विज्ञान की अणुभट्टी में कई वर्षो तक रहे हैं। जन धर्म के 
प्रनुयायी होने के कारण जिज्ञासु भी है। स्वर्गीय आचाये श्री जब उदयपुर 
विराजमान थे तब वे कई दफा आते थे और अपनी जिज्ञासाशओ्रों का सम्यक्‌ 
समाधान पाया करते थे । अभी कई वर्षो से वे अमेरिका में है। बतलाते हैं कि 
वहाँ उन्हें वहुत ऊँचा स्थान मिला है। कभी-कभी जब भारत भी श्ञाते हैं। 
धामिक संस्कारों का उनमें शुरू से लगाव है। अत' वे जहाँ भी मैं विचरता 
रहता हूँ, वहाँ पहुँच जाते है । जब मै देवगढ में था तब उन्हें हिन्दुस्थान के 
वैज्ञानिकों को निर्देश देने के लिये सरकार ने भारत बुलाया था, तब वे काम से 
समय निकालकर मेरे पास आये । दर्शन, व्याख्यान सुनने के बाद एकान्त मे 
समय लेकर पहला ही प्रश्न पूछा कि “जीवन तो मिला है, पर जियें कँसे ? जिससे 
शांति मिले ।” मैने कहा--अ्रमे रिका जेसे वेभव सम्पन्न देश में रहकर भी झ्रापको 
शांति नहीं मिली । तव उन्होने कहा कि अमेरिका के लोग अब अपने वेभव घन 
सम्पत्ति से ऊब गये है | वहां के मनमोहक दृश्य भी उनको आकर्षित नहीं कर 
पाते । वे इससे भी कुछ ऊँची चीज पाना चाहते है और वह है--शान्ति । वे 

आत्मा की आन्तरिक स्थिति को प्राप्त करने के लिये जिज्ञासु वन रहे हैं । जीवन 
वया है ? यह जानना चाहते हैं । तव उनको मैने आत्मा की शान्ति के विषय में 

समभाया । इसी के साथ मैंने पूछा कि वेज्ञानिक दृष्टि से निर्जीव पदार्थों में भी 

हलन-चलन होती है क्‍या ? जेन दर्शन मे तो सजीव की तरह निर्जीव तत्त्वों में 

भी गति स्वीकार की गई है । इस पर आपका वेज्ञानिक अ्भिमत क्‍या है ? 


तव उन्होंने कहा कि पहले तो विज्ञान निर्जीव तत्त्वों मे गति नही मानता 
था, पर अ्व वह भी मानने लगा है । 


वन्धुओं ! यह जेन दर्शन का स्पप्ट अभिमत है कि पुद्गल स्कन्ध जितने 
हल्के होते चले जाते है, उतनी उनमें गति बढ़ती जाती है । जब वह एक प्रमाण 
सूप में न्हजाता है तो उसकी लोकान्त तक गति हो जाती है। इससे य हँ स्पप्ट 
हो जाता है कि सजीव की तरह निर्जीव तत्त्व भी गति करना है । अतः गति के 
र्यमान होने मात्र से गतिशील पदार्थ जीव है, यह नहीं माना जा सकता । 
प्रार्मा भी जद वर्मंपरमाणओ्रो से परिपूर्णत हट जानो है । तो वह एक ही समय 


का. क् कक ः हे 4 ५ न 
सना श्दात्सा केक दमन? 
में इध्चलाकाल निद्ध धन्न मे जा विराजनी है | द्ात्मा दो दर्म ई अमन्ध हारने हा 
2 का कर 
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॒ः दाग रुझभाझश ध्यान राग दा झत्यन शआवणश्ययता हे 
शत शणाोग सम्बन्धी इजन प्रक्तियाएँ चर 


१९६ | | ऐसे जिये 


कि अपने जन धर्म में योग पद्धति है या नही ” ऐसे व्यक्ति संशयशील है । मै 
उनसे कहता हँ कि आपने जेन दर्शन को अच्छी तरह श्रवण नही किया होगा 
और यदि श्रवण किया भी है तो ध्यान से नही । जैसे किसी ने कहा कि चिन्ता- 
मणि रत्न भोजन की पूति करने वाला है । मनोवांछा पूर्ण करने वाला है। 
तीन दिन का भूखा व्यक्ति चिल्ला रहा है | मेरी भूख मिटाञ्री, दु.ख दूर करो । 
तब एक सुज्ञ व्यक्ति ने कहा कि अमुक सम्राट के पास जाओ, वह चिन्तामणि 
रत्न देगा, जिससे तुम्हारी भूख प्यास मिट जायेगी, तुम्हारे सारे कष्ट दूर हो 
जायेगे । वह उस सम्राट के पास गया तथा अपनी गरीबी की करुण कथा सुनाते 
हुए दुःख मिटाने की फरियाद की । राजा ने ध्यान से उसकी सारी बात सुनी 
ओर अपने खजांची को आदेश दिया कि खजाने में से एक चिन्तामणि रत्न 
निकालकर इसे दे दो । आज्ञानुसार कार्य किया गया । रत्न पाकर बह मन ही 
मन खुश होता हुआ अपने निजी स्थान पर लौट आया | उस रत्न को हाथ मे 
लेकर उलटने-पुलटने लगा । फिर सोचा जोरदार भूख लगी है पहले अ्रपनी क्ष॒धा 
शान्त करलू | अ्रत: उस रत्न को अपने मुह मे डालकर जोर-जोर से दाँतो से 
चबाने लगा, जिससे दाँत टूट गये, वह दु.खी होकर कहने लगा कि लोग भूठ 
बोलते है कि चिन्तामणि रत्न सुख देने वाला है, मनोकामना पूर्ण करने वाला है, 
इसने तो मेरे दु.ख को और बढा दिया । विचार करें कि दोष, देने वाले का है या 
ग्रहण करने वाले का है या चबाने वाले का है ? स्वय को ही विचार करना है 
कि वह चिन्तामणि रत्न क्या था, एक पत्थर अर्थात्‌ जडाही तो था पर आज 

चिन्तामणि से भी ज्यादा मूल्यवान यह मनुष्य तन मिला है । इसकी दशा क्‍या 
बन रही है ? इसका उपयोग किस तरह करना चाहिये और किस तरह करने मे 
आ रहा है ? विचार करने की बात है। मै कहता हूँ कि जन दर्शन मे जितनी 
साधना की पद्धति है, उतनी कही भी नही है और वह है निरुपद्रवकारी । 
आवश्यकता है स्वय के जीवन को जानने के लिए समय निकालने की । आप कुछ 
समय निकाल कर साधना का पूर्ण स्वरूप समझे । अ्रन्य सांसारिक कार्यो को 
देखने के लिये आपको समय मिल जाता है पर वह महत्त्वपूर्ण है या मनुष्य 
जीवन ? विचार करें, आज जब यह आँखे टिमटिमा रही है, तब तक सारा 
वैभव है, पर जव यह वन्द हो जायेगी तो इस श्रपार वेभव का क्‍या होगा ? जो 
ग्राज वर्तमान का जीवन है, उसे मृल्यवान बनायें । इसके लिए ध्यान साधना व 
समाधि के लिये कुछ समय निकाले । पर इतनी फुसंत कहाँ है ” घर पर टी.वी. 
ग्रा जाती है तो उसे देखने का आपके पास टाइम है । आप अपना आ्रावश्यक 
कार्य निपटाकर या छोड़कर टी.वी. अ्रवश्य देख लेगे । 


वन्बुओ | यदि आपको आझआात्म-शाति पाना है तो भीतिकता के इस 
ग्राकर्पण से हटकर वीतराग वाणी को सुनने का प्रयास करना होगा । जितने भी 
तीर्थकर सर्वतज्ष सर्वेदर्शी आदि बन गये है, उन्होंने द्वादर्शांगी में जीवन का सार 
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भर दिया है और उसका सार आठ प्रवचन माता में दिया गया है। अतः उसको 
साधना करें । आत्मसाधना मे अवलम्बन की आवश्यकता है पर वह अ्रवलम्बन 
विनाशी न होकर अविनाशी होना चाहिये । एक बार जब मै धार में गया तो 
वहाँ गजानन्द शास्त्री पूछने लगे कि क्या अन्तर की साधना में कोई अवलस्बन 
की आवश्यकता रहती है ? यदि है, तो फिर किसका लिया जाय ? मैने कहा 
कि आप किस भावना से अवलम्वन लेना चाहते हो, अविनाशी बनने के लिए या 
नाशवान बनने के लिए । उन्होने कहा--अविनाशी बनने के लिए ॥ मैंने कहा 
आप अवलम्बन ले सकते है, पर वह श्रविनाशी हो । वीतराग्र देव की पद्धति में 
जाने का प्रसय है, तो उसमें ग्रवलम्बन भी वेसा ही हो । 


आनन्दघनजी ने तीर्थकरो की प्रार्थना में कहा है--शुद्ध आलबन होना 
चाहिये | शुद्ध की क्या पहचान ? यही कि जिसे शुद्ध करना हो उसमे चमक 
शाश्वत रूप मे आ जाय तो वह शुद्ध है अन्यथा अशुद्ध है । जड तत्त्वों मे शाश्वत 
चमक नही आती । श्रत: अशुद्ध आलवन है । अभौतिक तत्त्व आत्मा का स्वरूप 
ज्ञानमय, दर्शनमय और चारित्रमय है । इन तीनो आलम्बनो को लेने के लिये ही 


भगवान्‌ ने उत्तराध्ययन सूत्र के चोबीसवे भ्रध्ययन की पाचवी गाथा में फरमाया 
है कि-- 


“तत्व आलंब्ण णाणं, दसण चरणं तहा । 
काले य दिवसे वृत्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ॥” 


ज्ञान कैसा ? भौतिक तत्त्वों का ज्ञान नही । अपितु आन्तरिक स्वरूप के 
यथावत्‌ ज्ञान के साथ श्रद्धा एवं चारित्र रूप आचरण का आलवन होने से आत्मा 
में शा्वत रूप से चमक ही चमक आती जाएगी । तव आध्यात्मिक वंभव ऋद्धि 
का आलोक स्वय ही प्रगट हो जायेगा । 


चैज्ञानिक यह खोज जरूर कर रहे है, पर वे भातिक तत्त्वों तक ही पहुंचे 
है । पर अनिवंचनीय वस्तु की खेज भौतिक विज्ञान वाले नहीं कर सकते। 
वयोंकि उनकी खोज अधिकाशतया रुश्यमान तत्त्वों पर श्राधघारिन है । जिस 


प्रकार बाहरी सम्पत्ति की सुरक्षा के लिए आप कितना प्रयत्न कर न्हे है, ताला 
जगाते हूं, पहरेदार लगाते है, जिससे आपकी वह सम्पत्ति कह्दी चली न जाय | 


२रपनकबकनी. काम... फलनज. जा *# व. की के ७० मा-कमनक० की युज्द्ध ्् हक &क ग्यप दया फ़््यत्न ०. #2 हट 
लूट ने ला जाय । पर जांवन का सुरक्षा के लिए श्यप क्‍या प्रयत्न कर रहे हैं 
ऊाॉवन का, बाग का, अन्त साधना दा जो झ्ेप्ट विषय है. उन्हे जद लव बलग- 
म् ि ५ जे. हि का कक कं 

झेजन रात से ने समभाया जायेगा, तथ सकता वह समझ में नही आगगा | उ्योकि 

ही 

कक का * नमी >पहआ| से ज--आ न #न्‍्कुण्ज- व र« निकम्य कस दी पक श 
शत है थि ऋभी-रनी ज्यादा न 


हर हक कार पशु पक विभार "कक सर 
सता । झाप विचार हर कि 
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हमारे जीवन में समीक्षण ध्यान, योग साधना क्सि प्रकार आये, हम किस प्रकार 
धर्म के स्वरूप को जाने । 


'पत्नासमिखए धम्मम्‌ 


अर्थात प्रज्ञा के द्वारा धर्म का समीक्षण किया जा सकता है। कई व्यक्ति 
बाजार में बैठे हैं। एक बहिन सोलह शव गार कर सज धजकर अपने भाई को 
राखी बाधने जा रही है । बाजार में बहुत से व्यक्ति बेठे है, उसमे उसके पिता 
भी है । उस लड़की को देखकर पिता कहेगा कि यह मेरी पुत्री जा रही है, भाई 
कहेगा कि यह मेरी बहिन जा रही है । उसका पति होगा तो वह कुछ और ही 
दृष्टि से उसे देखेगा और यदि कोई कामान्ध व्यक्ति होगा तो उसकी दृष्टि कुछ 
और ही रहेगी । एक साथ महात्मा भी उसे देखेगा तो उसकी दृष्टि मे पवित्रता 
होगी । देख सभी रहे है, पर जिसके जैसे विचार है, उसी रूप में देख रहे है । 
यदि विषम दृष्टि है, राग द्वेष परिपूर्ण दृष्टि है तो वह वेसा ही स्वरूप देखेंगे । 
अत: वीतराग भगवान ने कहा है कि रंग का चश्मा उतारकर सम दृष्टि से, 
तटस्थ दृष्टि से, प्रज्ञा से धर्म की समीक्षा करो | सच्चा धर्म बाहरी भौतिक तत्त्वों 
मे नही है। यह तो यूनीफाम है, पहचान कराने वाले है। वास्तविक धर्म तो 
आत्मा मे है। प्रज्ञा से अन्तर का निरीक्षण करे कि मेरा जीवन का लक्ष्य क्या 
है, अवलम्बन क्‍या है ? इस तरह अ्राध्यात्मिक दृष्टि से स्वय का निरीक्षण करे 
तभी वास्तविक सुख की स्थिति जीवन में प्राप्त हो सकेगी । 


आ्आाज के युग में कही प्राणायाम चल रहा है तो कही विपश्यना ध्यान 
साधना चल रही है तो कही और कुछ । पर हठ योग जैसे ध्यानो मे कई खतरे 
है । पर सम्पूर्ण खतरों एवं व्यवधानों से रहित यह सरस रीति वाली ज॑न धर्म 
ग ध्यान पद्धति है। इसमें जितनी आत्मलीनता बनती है। उतनी किसी से 
नही । जहाँ वाल मन्दिर में छोटे-छोटे बालक जाते है और खेलते-खेलते ज्ञान 
प्राप्त कर लेते है । इसी प्रकार वीतराग देव ने बहुत बड़ा उपदेश दिया है | श्राठ 
प्रवचन माता की गोद मे खेलते हुए इस साधना पद्धति का शअ्रभ्यास करे । तभी 
उस साधना का सरस फल प्राप्त हो सकेगा । अन्यथा चिन्तामणि रत्न को खाने 
वाले व्यक्ति जेंसी हालत होंगी । प्राप्त तो कुछ नही कर पायेगे दु ख और वढ 
जाएगा । 


यदि आप यह भावना लेकर भआ्राये है कि मेरा भूठा मुकदमा है। अतः 
गलिक सन ले । जिससे मेरा कार्य सफल हो जाएगा तो आप चिन्तामणि 
रत्न को प्राप्त करके भी उसका मु ह मे चवाने की तरह दरुपयोग कर रहे है । 
यदि आपने इस अमूल्य जीवन को साधना सही ढंग से नही की तो श्राहार, निद्रा 
नय और मंथन के इस चक्र में उलभकर पशुवत्‌ अपने जीवन की अमूल्यता को 
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गवा देंगे । जेसे खाली हाथ आप यहाँ ञ्राये है, वसे ही हाथ पसार कर यहाँ से 
प्रस्थान कर देंगे । 


ग्रतः तटस्थ भाव से समीक्षण ध्यान की पद्धति, आठ प्रवचन माता आदि 
के रूप मे जो वीतराग देव ने बतायी है । उसका उपयोग किस तरह बेठे-बेठे 
करना है और किस तरह चलते-फिरते करना है। यह सब गहराई से विचार 
करे एवं ध्यान साधना की गहराई मे उतरे । तभी आपके जीवन को सही रूप में 
जीने की कला प्राप्त हो सकेगी । 


मोटा उपाश्नय ८-फ८-प८ ० 
घाटकोपर, बम्बई गुरुवार 


(] [] [] 


४० मूल्यांकन करो समय का 


जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त करने के लिए समय का 
मूल्यांकन करना आवश्यक है। जिस प्रकार बृद-बूद करके घट भर जाता है 
वेसे ही एक-एक समय का मूल्यांकन करने वाला एक दिन महान्‌ कार्यो को 
सिद्ध करने मे सफल हो जाता है। महाप्रभु ने आचाराँग सूत्र में स्पष्ट शब्दों में 
कहा हे--/खण जाणाहि पंडिए” हे भव्य साधक ! क्षण-समय को पहचान । 
समय को पहचानने वाला ही पडित होता है। जो अभ्रवसर को नही जानता वह 
सही माने में पडित नही कहला सकता । 


कई व्यक्ति व्यर्थ की बातो में जीवन के अमूल्य क्षणों को खो बठते है । 
ऐसे व्यक्ति कभी भी कार्य में सफलता प्राप्त वही कर पाते । जिस प्रकार डॉक्टर 
बनने वाला विद्यार्थी अपना समय डॉक्टरी अ्रध्ययन में ही लगाता है, तो वह एक 
दिन सफल डॉक्टर बन सकता है। वकील बनने वाला व्यक्ति अपना समय 
वकालत में ही लगाता है तो वह एक दिन सफल वकील बन जाता है । कोई भी 
किसी भी रूप में अपने श्रापको बनाना चाहे, पर वह यदि अपने जीवन के 
बहुमूल्य क्षण उसी में लगाता है तो वह वैसा ही बन जाता है । वेसे ही जो व्यक्ति 
आध्यात्मिक साधना में अपने जीवन के बहुमूल्य क्षणों को लगा देता है तो एक 
दिन वह उसमें सफलता प्राप्त कर ही लेता है । 


आध्यात्मिक जीवन मे समय का बहुत महत्त्व है। इसीलिये भगवान्‌ 
महावीर ने गौतम स्वामी को सावधानी दिलायी, चेतावनी देते हुए उत्तराध्ययन 
सूत्र के १० वें अध्ययन में कहा -- 
परिजूरइ ते सरीरय केसा पड्रया हवन्ति ते । 
से सव्व बले य हायई, समय॑ गोयम ! मा प्मायए ।। 


हे गौतम ! तुम्हारे शरीर की जो वर्तमान स्थिति है वह क्षण विनाशी 
है | क्षण-क्षण मे क्षीण हो रही है श्रौर शरीर जीर्णता को प्राप्त हो रहा है । जब 
शरीर जीण होने लगेगा तो उसके ग्याश्चित रहने वाली इन्द्रिया भी जीर्ण हुए 
विना नही रहेगी । शरीर के बलवान होने पर ही इन्द्रियां भी बलवान रह 
सकती हैं । शास्त्रकारों ने दस प्राण बताये है, उनमे श्रोतेन्द्रिय, चक्षुइन्द्रिय, 
ब्राणेन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, स्पशनेन्द्रिय, मन, वचन, काय, श्वासोच्छुवास श्रौर 
आयुप्य वलप्राण ये दस बलप्राण हूं । 


मृल्यांकन करो समय का | [| २०१ 


विचार करना है कि इन सभी बलप्राणों में ज्यादा किसका महत्त्व है? 
वैसे तो सभी झ्पनी-अपनी स्थिति से महत्त्वपूर्ण है, पर जब तक काया स्थिर 
रहती है, तो काय बलप्राण स्थिर रहता है, तभी तक सभी बताये प्राण स्थिर 
रहते है । भगवान्‌ ने काया व स्पशे दोनों को अलग-अलग बलप्राण बताये है । 
स्पशनेन्द्रिय ऊपर-ऊपर का भाग है । बाकी सब भीतर का भाग काया बलप्राण 
है । यह आप अनुभव कर सकते हैं। आपने कभी डॉक्टर से इंजेक्शन लिया 
होगा । जब स्पशनेन्द्रिय में लगाया जाता है तो ज्यादा दर्द होता है पर भीतर 
का ढाचा जहाँ काया बलप्राण है उसमें उतना ददे नही होता । सभी बलप्राण 
प्राय: काया के आधार पर है। इसीलिए प्रभु महावीर ने गौतम स्वामी को 
संवोधित करते हुए कहा कि-तुम्हारा काय बलप्राण क्षीण हो रहा है । तुम कब 
चेतोगे । जब तक काय का बल क्षीण नही होता, तब तक इन्द्रियां अपने-अपने 
वल को घारण कर सकती है, अत: जब तक ये काया सशक्त है तब तक समय 
मात्र का भी प्रमाद मत करो । समय किसे कहते है ? इसकी क्या उपमा है ? इसे 
भी समझ लेना आवश्यक है। आँख की एक पलक भपकने में असंख्यात समय 
निकल जाता है। यह जो उपदेश गौतम स्वामी को इंगित करके दिया गया 
वे तो प्रमाद का त्याग करके जाज्वल्यमान केवल-न्ञान की ज्योति प्राप्त करके, 
मोक्ष मे चले गये । लेकिन यह उपदेश सभी के लिए है। आज के प्रायः मनुष्य 
में समय का पावबन्द नही है। नियत समय पर नियत कारय न होने से मन की 
गति चचल हो जाती है। योग साधना, भगवान्‌ की भक्ति, नाम स्मरण अ्रादि 
करने की इच्छा बहुतों की रहती है, पर जब तक मन की चचलता स्थिर नही 
होती, कुछ भी नही हो सकता । कया बाहरी किसी भी पदार्थ ने आकर आप 
का मन चचल बनाया या अन्य किसी वस्तु विशेष ने ? पर जहाँ तक मेरी दृष्टि 
जाती है वहाँ आपकी ग्रात्मा ही मन को चंचल वना रही है | श्राप यह अनुभूति 
कर सकते है । 

मान लीजिये--आप भोजन करते है, तो जो समय आपका खाने का है 

उसी वक्त आप रोज खाने वंठ जाते है । इस प्रकार एक-डेड महीने तक आप 
उसी समय खाते रहेंगे, तव आपको घडी की अश्रावश्यकता न रहेगी । ठीक समय 
पर आपकी क्षघा लगने लगेगी । ठोक इसी प्रकार ठोक समय पर जीवन का 
समीक्षण किया जाय तो अन्तर मे जो-जो रचना है उनका ज्ञान भी एक न एक 
रे आज आर सकेंगे । ठोक समय पर भोजन करने से पाचन जिया खराब नही 
होती । पर याज का मवृष्य इस नियम पर पावन्द नहीं है, तो फिर अन्य कार्यों 
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कार्य कर देता है, पर वह यदि पहुँचने में लेट कर देता है तो फिर न तो वह 
ग्रापका कार्य सम्पन्न कर सकता है और न अपना ही | श्रर्थात्‌ उसका दिमाग 
अस्थिर हो जाता है । कुछ समय अपना निरर्थक जाने पर वह अपने काम मे लग 
जाता है । फिर वह व्यक्ति उसके पास जाए भी तो उसे टाइम नही मिलता है, 
ग्रत: आज जीवन का नियमित स्वरूप हर मनुष्य को बनाना है। यह नियमित 
जीवन की कला शुरू से आ जाए तो कही भी कुछ विक्षोति नहीं आयेगी । अ्रत: 
जीवन को नियमित बनाना आवश्यक है। क्योकि जीवन की सुरक्षा नियमित 
समय पर निश्चित कार्य करने से ही हो सकती है | वर्तमान मे जो शरीर, इच्द्रिय 
एवं निरोगी काया मिली है उसका नियमित उपयोग लेने से ही'सारा कार्य 
सपन्न हो सकता है। प्रभु वीतराग देव की वाणी को ख्याल में रखते हुए 
अपने लक्ष्य को स्थिर करे । फिर एक घटे का समय निश्चित करें श्रौर उस समय 
प्रतिदिन आ्राध्यात्मिक साधना करने मे निरत हो जाय । 


रात्रि का पिछला समय ध्यान योग साधना के लिए विशिष्ट है । प्रथम 
प्रहर में स्वाध्याय, द्वितीय प्रहर में ध्यान, तृतीय प्रहर में निन्‍द्रा एव रात्रि के 
पिछले ग्रर्थात्‌ चतुर्थ प्रहर में ध्यान, योग साधना आदि करना, यह प्रभु का 
निर्देश भी है| चौथे प्रहर में जो प्रक्रिया होती है, वह मन को स्थिर करने के 
लिए विशेष उपयोगी होती है । चतुर्थ प्रहद, योग साधना के लिए बहुत ही 
अच्छा समय है । सूर्योदय होने के बाद तो शोर बढ़ जाता है, बाहरी व्यवधान 
उपस्थित होने लगते है तब मन बाहरी अनेक कार्यो में बिखर जाता है। ऐसे 
समय मे आपका मन योग साधना मे लग नही सकता । जिस प्रकार साईकिल 
के पेडल को घुमाकर छोड़ दें तो वह लम्बे समय तक घूमता ही रहता है, उसी 
प्रकार सूर्योदिय के बाद मन का पहिया बाहरी कार्यो मे उलभकर घृमना शुरू 
हो जाता है तो वह शाम के समय सूर्यास्त तक भी उसी वेग से प्राय: घूमता ही 
रहता है । सूर्यास्त के बाद वह मन रूप पैडल उपशान्त हो सकता है और रात्रि 
मे विश्राम अच्छी तरह मिल जाय तो मन व इन्द्रियां शान्त बन जाती है, प्रशात 
हो जाती है । तब चौथे प्रहर मे उत्कृष्ट योग साधना का प्रसग बन सकता है । 
ग्रत. समय की पाबन्दी सभी को करनी है, आप अपने मन को श्रादेश देवे कि 
चार वजने में सात मिनट वाकी रहे तो मुझे जगा देना । आप देखेगे कि ठीक 
समय पर आपको अाखें खुल जायेगी। घडी में अलार्म भरने की तरह झाप 
अपने मन में अलाम भरे तो आपका मन व्यवस्थित रूप से चलेगा । बिस्तर से 
उठकर नीद को उड़ाने के लिए भगवान्‌ ने जो साधना की विधि वताई है । 
जागृत होने के लिए भगवान्‌ ने वन्दन की विधि बतायी है, यह रूढि नही, वल्कि 
विशिष्ट यौगिक प्रक्तिया है । आप किस तरह वन्दन करते है, यह श्रलग वात है 
पर आप दोनो हाथ जोड़कर ऊपर से नीचे घ॒ुमाते हुए दोनो घुटने टेक कर 
मस्तक को नमाते हुए जमीन पर लगाया जाय तो ही प्रभु की वतायी गई विधि 


(| 


सघ सकती है। यह विधि ज्ञान शक्ति को तरोताजा करती है। इन्द्रियों की 
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पझिथिलता दूर करती है। कम से कम ५ वन्दन और अधिक से झधिक € बार 
दल्दव सुबह उठते ही करना चाहिए। वैसे इससे ज्यादा यथासमय किया जा 
सकता है । सुवह-सुबह वन्दना करने से जो नसें आपके चिन्तन में, योग-साधना 
में, काम आने वाली हैं, वे सभी जागृत होकर स्फुरित हो जाती है, पर आज के 
मनुप्य इसे बहुत कम स्वीकार करते है, सोचते है, यह तो धामिक क्रिया है, 
यौगिक नहीं । उनका यह मानना अ्रान्ति पूर्ण है, क्योंकि धामिक साधना के 
साथ ही इससे मन की साधना अ्रच्छी तरह साधी जाती है | डॉक्टरों का कहना 
है कि हमारे शरीर में छोटी-छोटी नसों का जाल बिछा हुआ है । रात्रि विश्वाम 
के समय कभी-कभी उनमें ब्लड सकु लेशन की गति मद पड़ जाती है, ये बारीक 
नसें हमारे हार्ट में ज्यादा रहती है ग्रत: जब सुबह-सुबह उठकर बन्दना करते है 
तो खून का प्रवाह पुनः शुरू हो जाता है, और शरीर में स्फूति झा जाती है। 
मनुष्य के सीने में दर्द क्‍यों होता है ? उसमें बारोक-बारीक नसे है, जिनमें रक्त की 
रुकावट बन जाती है तो हार्ट फेल भी हो जाता है । पर यदि रक्त प्रवाह बराबर 
चल रहा है तो ऐसी स्थिति एकाएक नहीं झ्ाती । हाट अटेक होने पर श्रापको 
बहुत दुःख होता है पर आप यह नहीं सोचते कि यदि शुरू से ही शरोर का 
साधन रखा जाता, महाप्रभ द्वारा प्रतिपादित वन्‍्दना विधि को विधिवत्‌ ग्रपनाया 
जाता तो हार्ट अटेक का प्रसंग शायद नहीं आता । भगवान महावीर की प्रति- 
पादित यह जो सहज प्रक्नकिया है। वह प्रक्तिया मनुष्य करे तो आगे जाकर वह 
समीक्षण ध्यान योग साधना भी सुन्दर रीति से साध सकता है | पर मै झापको 
वया कहूँ, आज आपके पास इसके लिए समय ही कहाँ रह गया है। आप अपनी 
सम्पत्ति की रक्षा के लिए वाचमेन नियुक्त करते है, पर मै पूछता हूँ कि भात्मा 
की सम्पत्ति की सुरक्षा के लिए आप किसको नियुक्त करते है । उस सम्पत्ति की 
रक्षा के लिए ग्राप क्या कुछ कर रहे है ? 


एक पटेल पूर्व जन्म की पुण्यवानी लेकर झराया था। जिसके झ्राधार पर 
खूब ग्रागे बढ गया था । अ्रतः गये में श्राकर विचार करने लगा कि ग्रहो ! भेरे 


भाई किनतने पीछे रह गये है, पर मैं कितना वेभव सम्पन्न हूँ । अत, अब सु 
सत्मग से बया लाभ ? पर उसकी पटेलन सभी कार्यो को छोटकर सत्मग मे 
पहले जाती । वहा से ज्ञान प्राप्त कसके सोचती कि यह जो अपार सेनव, धन, 
सम्पत्ति आदि मन मिली है, वह सव पृ वे जन्म में कृत शुभ सा मा याहीपल 
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| परत: पूत्र पृष्यवानी के साथ बसमान की घक्छि को, प्रण्यवानी को भी बताना 
चातिए। चयन: बह अपने पति से बहती है कि सारा समय झाप ून कार्यों में 
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नाम भी उसे पसन्द नहीं था। इस तरह करते-करते एक समय ऐसा आया कि 
पुण्यवानी खत्म होते ही सारी सम्पत्ति नष्ट हो गयी। एक समय की रोटी भी 
नसीब नही होती । सोचा अ्रब क्य। किया जाए । पटेलन ने कहा जाओो नौकरी 
करो । सुनकर वह बोला कि क्या मैं इतना बड़ा पटेल होकर नौकरी करूँ ! पर 
मरता क्‍या नही करता ? उसे जाना पड़ा । जहां वह जा रहा था, वही एक सेठ 
की हवेली थी, जिसका रुपया पटेल के पास बाकी था । उसने देखा तो आवाज 
दी ओर कहा कि मेरा रुपया कब लौटाओ्ोगे तो उसने कहा कि अभी मेरे पास 
फूटी कौड़ी भो नहीं है तो आपका रुपया किस तरह लौटाऊ । जब मुझे सम्पत्ति 
प्राप्त होगी तो मैं आ्रापफे बिना कहे ही आपका सारा धन ब्याज सहित लौटा 
दू गा। पर उस सेठ ने उसकी बात पर विश्वास नहीं किया और कहा कि मैं 
क्या तुम्हारी स्थिति नहीं जानता हूँ कि तुम लाखों की सम्पत्ति के मालिक हो, 
अत: लाओ ! मेरा रुपया मुभे लौटा दो । क्योंकि उसने सोचा कि इसकी नियत 
खराब हो गई है, यह धन का गबन करना चाहता है। अतः सेठ ने उस पर 
पहरा लगवा दिया। जेल में बन्द करते है तो कम से कम रोटी तो खाने को 
दे देते हैं, पर वहाँ वह पटेल तीन दिन तक भूखा प्यासा बेठा रहा, पर किसी ने 
उसकी खोज खबर नही ली । तीन दिन बाद जब सेठ बाहर आया और उसने 
पटेल को बेठा देखा तो पूछा तू यही बेठा है ? क्‍या रुपया लाया है ? तब उसने 
कहा नहीं । तो सेठ ने कहा कि जाओ रुपया लेकर ञ्राग्रो । पटेल उठा । तीन दिन 
का भूखा-प्यासा था, चक्कर आने लगे । किसी तरह उठकर घर आया और अपनी 
पत्नी से कहने लगा कि मैं तीन दिन का भूखा प्यासा हें । अब मुझ से कोई काम 
नहीं होता । तुम अपने धान के कोठे को भाड़ बुहार कर साफ करो । पाव भर 
घान तो निकल ही जायेगा । उसे पीस कर आठा बना लो एवं उस आटे की 
राबड़ी बनाकर उसमें पॉयजन मिला दो, जिसे खा पीकर हम सो जायें, ताकि 
समस्त दु:खों से छटकारा मिल जायेगा । पटेलन ने उससे सारी बात पूछी और 
विचार करने लगी कि यह हमारे अशुभ कर्मो का उदय है। अत. आते व रोद्र 
ध्यान की स्थिति में पडकर कर्म बन्ध को न बढ़ाते हुए समभाव रखना है। तव 
पटेलन ने उसको समझाया कि पूर्व कृत पापों के उदय से तो यह दशा प्राप्त हुई 
है । फिर इस तरह आत्मघात करने से कितने क्‍या कर्मो का बन्ध होगा । क्‍या 
आपने सेठ को अपनी वरतंमान स्थिति से श्रवगत नही कराया तो पटेल ने, नहीं 
कहा । तब पटेलन ने उसे कहा कि तुम पुनः उसी सेठ के पास जाओ्रों श्रोर बिना 
किसी संकोच के अपनी वर्तमान की सारी हकीकत सुना दो । वह सेठ इतना 
निर्देयी नही है, दयाल है, उससे कहना कि पहले का कर्जा तो है ही, आप मुभे 
सवा मन अनाज और दे देवें। यदि मेरी स्थिति पुन: चमक उठी तो मैं व्याज 
हित सारा घन और सवा मन अनाज चूका दंगा और यदि नहीं चुका सका 
तो आप यही सोच लेना कि जहाँ इतना बन ड्वा वहां सवा मन अ्रनाज ओर 
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आयेगा। पत्नी की बात मानकर वह गया। सेठ दयालु थे । उसकी आकृति 
देखकर उन्हें विचार आया । पूछा कि तुम रुपये लेकर आये ही ! उसने कहा 
नही, तो पूछा कि तुम्हारा चेहरा उदास क्‍यों है ? क्‍या हुआ तब उसने अपनी 
सारी हकीकत सुनायी । सेठ सा. ने सुनकर उसके कन्धे पर हाथ रखा और कहा 
चिन्ता की कोई बात नही, तृम मेरे भाई हो, इस तरह उसे अन्दर ले गये और 
सब कुछ विस्तार से पूछा-उसने कहा कि मैं आपको हवेली पर आया । तीच 
दिन तक भूखा-प्यासा बैठा रहा, फिर निराश होकर घर लौटा एवं जहर पीकर 
मरने की सोचने लगा । पर मेरी पत्नी ने समझका-बुझाकर सवा मत अनाज लाने 
के लिए पुन: आपके पास भेजा है, अत: श्राप इच्छा पूर्ण कीजिये । जब सेठ को 
यह ज्ञात हुआ कि उसने तीन दिन से भोजन नही किया है तो पहरेदार को 
बुलाकर उसे डाटते हुए कहा कि यह क्‍या किया ? तुमने इसे भोजन भी नही 
करवाया ? जानो उसे बढिया भोजन खिलाकर इसकी क्षुधा शान्‍्त करो। 
पर पटेल ने कहा कि नही, मै अकेला भोजन नही करूँगा ? हमारे घर मे यह 
रीति है कि जो भी मिलता है उसे हम सभी पारिवारिकजन आपस में मिल 
करके बाटकर खाते है । कोई भी व्यक्ति अकेले नही खाता । मेरी पत्नी भी तीन 
दिन की भूखी है, मै खाऊंगा तो उसके साथ ही और मरू गा तो उसके साथ ही। 
उसकी ऐसो भावना देखकर सेठ बड़ा खश हुआ और बोला कि तुम दो मन 
अनाज ले जाओ । सेठ की बात सुनकर उसके मन में ताकत आ गयी । यह है 
मन को प्रतिक्रिया । धान की बड़ी सारी पोटली लेकर घर की ओर चला । 
पटेलन ने दूर से आते देखा तो सामने गयी और कहा इतना अनाज ? वास्तव 
में वह सेठ बड़ा दयालु है । इसने हम पर कितनी बड़ी अनुकम्पा की है, विपत्ति 
के इस भयानक समय में इसने हमारी कितनी वही रक्षा को है। ऐसे समय में 
अन्य लोग तो हंसी उड़ाते है, उपेक्षा करते है, पर इनकी महानता देखो कि 
उन्होंने हमको गले लगाया है । ऐसी अवस्था में जो हमारे प्राण बचाने के लिए 
अनाज दें, उसका उपकार हमे जीवन भर नहीं भूलना चाहिए । पटेल भी विचार 
में पड गया । उसने रात भर जगकर विचार किया कि मैं इस सेठ का कर्जा 
लेकर नही मरू गा, चाहे जैसे भी हो मुर्के यह कर्जा उतारना है । सोचा--मेहनत 
मजदूरी से कर्जा उतार नही पाऊँगा | इसके लिए तो चोरी ही करनी परेगी । 
ऐसा सोचवार चोरी करने की भावना से वह आधी रात को घर से निकला । 
रास्ते मे उसे चोर मिले । पूछा कौन ? तो दाह्ा चोर ? उसने कहा तुम कौन हो ? 
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से हवेली के भीतर ञ्रा गया । पर भीतर जाते ही देखा तो विचार करने लगा 
कि यह तो मेरे सेठ की हवेली है, जो कि मेरे उपकारी है। इस घर का दाना 
पानी अभी भी मेरे पेट में है। अ्रत' चाहे मेरे प्राण जायं॑ तो जाय॑ं पर इस सेठ 
की सम्पत्ति नही जाने दू गा । जब अन्य चोरों ने पूछा कि क्‍यों भाई ? क्‍या वात 
है ? इतनी देर कैसे लगा दी ”? तो उसने कहा कि नही-नही मै यहाँ चोरी नहीं 
करने दू गा । यह तो मेरे सेठ की हवेली है । सभी चोर हंसने लगे कि चोरी 
करने निकला है श्रौर कहता है कि यह मेरा सेठ है । उन्होने कहा कि चलो हटो, 
हमे तो चोरी करने दो । बडे सेठ की हवेली है, आज ख़ब माल हाथ लगेगा । 
प्र उस पटेल ने हल्‍ला कर दिया, जिससे वे २९ चोर तो भाग गये, अकेला पटेल 
ही पकडा गया । पहरेदार उसे पकडकर ले गये ॥ प्रात. जब उसे सेठ के सामने 
उपस्थित किया गया तो उसे देखते ही प्ेठ बोला--अरे रामा पटेल । तुम यहाँ ? 
तो उसने कहा हाँ सेठ साहब, आपका कर्जा चुकाने के लिए ही मैने यह मार्ग 
अपनाया था । सोचा था कि यह पाप करके मै उसका सच्चे हृदय से प्रायश्चित 
कर लू गा। अ्रत: २६ चोरो के साथ मै चोरी करने निकल पडा । पर जब देखा 
कि यह आपकी हवेली है, तो आपके उपकार के बोभ से दबे हुए मैने चोरी 
करने से साफ इन्कार कर दिया और हल्ला कर दिया । जिससे वे २६ चोर तो 
भाग गये और मै अकेला पकडा गया । यह सारी बात सुनकर सेठ विचार करने 
लगा कि यदि वे २९ चोर जिस स्वभाव के थे, उस स्वभाव का यह भी होता तो 
क्या मेरा धन सुरक्षित रहता ? इस पटेल ने सच्ची वफादारी निभायी है| अतः 
उस सेठ ने उसे स्वय अपने हाथों से बन्धन मुक्त करके कर्ज से मुक्त कर दिया । 
यह तो एक रूपक है, आपको जो शरीर वैभवादि सम्पत्ति मिली है, वह पुण्यवानी 
के योग से मिली है । 
“बहु पुण्य केरा पुज थी शुभ देह मानव को मल्यो ।' 

वधुओ, जरा विचार कीजिये कि दिन-रात के २४ घण्टे है श्लौर २४ घण्टे 
के कितने मुहत्ते ३० । यदि उसमें से एक मुहत्त ध्यान साधना में लगाये तो 
आपकी सपूर्ण सम्पत्ति की सुरक्षा हो सकती है।यह जीवन की आध्यात्मिक 
सम्पत्ति को बढ़ाने के लिए घडी भर की ध्यान साधना में ग्रन्तर ज्योति को प्राप्त 
कर ध्यान योग पद्धति को जीवन मे उतार कर गआराठ प्रवचन माता की सम्यक्‌ 
आराधना करने का भव्य प्रसंग है। जिस प्रकार एक पटेल ने चोरो का विरोध 
किया तो सेठ की सारी सम्पत्ति सुरक्षित रह गई । इसी प्रकार २६ मुह॒त्त व्यर्थ 
जा रहे है, पर यदि एक भी मुहत्त आपने सार्थक कर लिया तो वह मुहूत्ते पटेल 
की तरह आत्मा रूपी सम्पत्ति की रक्षा कर सकेगा । ञ्रत: विचार करे कि अधिक 
मे अधिक समय सार्थक बनाते हुए जोवन को सही रूप मे जीने की कला सीखे । 

यदि एक मृहर्त भी समीक्षण ध्यान साधना में सही रूप में लगाया गया 
तो वह आपके सारे जीवन को सुख की सुरभि से युरभित कर देगा । 
मोटा उपाश्नय €-प८-प८ ४ 
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मनुष्य की लम्बे काल से जो अ्भिलाषा चल रही है, वह यह है कि मुभे 
तृप्ति मिले, पर जिन-जिन पदार्थो का वह प्रयोग कर रहा है, उन-उन पदार्थो 
से सतुप्टि नही हो पा रही है । क्योकि वे तृप्ति देने वाले सहो पदार्थ नहीं है। 
जैसे प्यासा मनृष्य कोई भी द्रव पदार्थ देखता है तो पानी की तरह पीने की 
चेप्टा करता है और वह पीता भी जरूर है, पर तृप्ति नही होती, वसे ही चेतन्य 
देव ग्रात्मा इस लम्बे चौडे विराट्‌ ससार में परिभ्रमण करती हुई कई वक्त 
मनुष्य जन्म भी प्राप्त किया और मनुप्य जीवन में आने के बाद मच को गति 
भी प्राप्त हुई । ५ इन्द्रिय और मन की प्राप्ति हो जाने पर भी वह तृप्त नही 
हो रहा है । वह सोचता है कि मै प्यासा हूँ इसको बुझाने के लिए मैं कई वस्तुएं 
काम में ले रहा हूँ, ताकि मुझे सतुष्टि मिले । अ्रमुक व्यापार करू जिससे इतना 
घन मिले ऐसी कल्पना भी करता है और उसके पीछे दौड़ता भी है । पर उसे 
सतुप्टि नही मिलती, कभी सोचता है ५ इन्द्रिय के विपय मे अधिक रस लू , 
जिससे मुझे णाति मिले, वहाँ भी वह विफल हो जाता है । जेसे आग घवक रही 
है, तव कोई यह सोचे कि यह भूखी है, इसे खाना दिया जाय तो उसका खाना 
सूखी घास लकडी घासलेट या घी है, ये उसे दे दिये जाये तो आग की तृप्ति 
होगी या और अधिक भडकेगी ? जंसे इन पदार्थों को देने पर अग्नि शान्‍्त नहीं 
होती है, अपितु अधिकाधिक भडकती है । वेसे ही मानव मन ५ इन्द्रियों के 
विपयो में डूबकर पिपासा मिटाना चाहता है पर उसकी तृप्णा, वासना बढती 
ही जाती है । वस्तुत इसको ऐसा कोई रस नहीं मिल रहा है, जिससे यह 
सतुपण्टि प्राप्त करे । इस सन के तृप्ति का जो हेतु है, वह जब तक नहीं सिलता 


6, फैंस सके सन भटफुसा रहता ह# । एच्मग्र नतह्ये रक्तता । 


२०्८ | [ ऐसे जियें 


स्वाध्याय कंठस्थ कर लेते है। और उनकी गाथाओं को भी सुना देते है, केवल 
इस तोता रटन की तरह रट लेने में ही सार्थंकता नही, परन्तु जब तक इसका 
रस आपके अन्तर में नही श्रायेगा, तब तक सारा जीवन इसके आवतंन और 
प्रवर्तन में ही चला जायेगा और इस तरह के प्रयास से स्वयं की पूर्ण तृप्ति नहीं 
होगी । तृप्ति के लिए जिज्ञासा होनी चाहिए और वह भी आन्‍न्तरिक हो । 


जो यह मान लेता है कि--मैने ५-४ व्यक्तियों को निरुत्तर कर दिया | 
अमुक-अ्म्रुक कार्य कर लिया तो बस अब मै पूर्ण हो गया, मुझे श्रब॒ अ्रन्य किसी 
की भी ग्रावश्यकता नहीं है। ऐसा मनुष्य कभी ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा 
नही कर सकता ।॥ तथा वीतराग देव के वचनों का सार रूप रस पी नहीं 
सकता | 


मैं कल कुछ बात रख गया था योग साधना की दृष्टि से । भगवान्‌ ने 
जहाँ १२ अंगों का सार इस योग साधना मे बताया और योग साधना की 
व्याख्या भी बडे सुन्दर शब्दों में की है । योग का अर्थ जोडना और समाधि का 
अर्थ साध्य को प्राप्त करना है । हरिभद्व सूरि ने भी जहाँ दृष्टियो का प्रति- 
पादन किया है वहाँ मन, वचन, काया की क्रियाओ्रों को योग के उद्देश्य के साथ 
जोड देना बताया है । तीथकर देवों ने बिना पूछे ही आपको योग साधना का 
अवलंबन बता दिया है कि-- 


“तत्थ आलंबणं णाणं दंसण्ं चरणं तहा । 
काले य दिवसे व॒त्ते, मग्गे उप्पहवज्जिए ॥।” 


तुम्हारी योग साधना का अ्रवलंबन ज्ञान, दर्शन, चारित्र है । इसी में तू 
अपने योगों को जोड। योग की एकाग्रता के साथ शरीर और वाणी की 
एकाग्रता तो जुड़ी हुई है पर वचन और शरीर को चचल बनाने वाला मन है। 
सबसे मुख्य प्रश्त यही है, इसीलिए इस मन की वृत्ति को समझभे। नियत समय 
पर बैठकर योग की साधना करें । कल मै नियत समय के विषय मे कुछ संकेत 
कर गया था । में अनुभव करता हूँ कि योग साधना की पद्धति को सुनने वाले 
साधक ही यहाँ आये है | ऐसी बात नही है । आात्म शुद्धि के प्रयत्त की भावना 
से ही आप संभव है, सुनने आते होगे । बंधुओ ! जहाँ जिन श्रोता गणों को यह 
ख्याल नही कि मैं आत्मिक शुद्धि कैसे करू, वे भले ही ऊपरी कथा आदि को 
चाहे पर आत्म जिज्ञासुओ को चाहिए कि वे अन्तर के मन को सशोधित करे, 
तभी आत्मा की वास्तविक शुद्धि होगी । पयुपण और सवत्सरी आकर चले 
जाएँगे | प्रतिक्षमण हो जायेगा । खमत-खामणा भी आप अवश्य कर लेगे, पर 
यह चिन्तन नहीवत्‌ होंगा कि १२ महिनो में मेरी आात्म-शुद्धि नही हुई, श्रन्तर 

संतुष्टि नही आयी, जो शुद्धि का काम करना चाहिए वह नहीं कर पाया । 


योग का सही प्रयोग | [ २०६ 


तो इन आठ दिवसों में अपने योगो को सशोधित कर लू, ऐसे सोचने वाले बहुत 
कम मिलते है । 


एक भाई के पास कई दिनो से वस्त्र मेले हो गये । विचार किया कि एक 
ही साथ इन कपड़ो को धो डाल । बड़ी सन्दृक में सारे कपड़े भर के उसमे 
ताला लगा दिया । फिर सोचा कपड़े ज्यादा है तो साबुन की बटद्ठियाँ भी बहुत 
लगेगी । बाजार गया और ले आया और तालाब पर पहुँच कर, सारी बद्ठियाँ 
पेटी पर रगड़-रगड कर खत्म कर दी और सतुष्टि प्राप्त कर ली कि मैते अपने 
सारे कपड़े साफ कर लिये है । पर वस्तुत. उसका परिश्रम निर्थक गया है। 
जरा चिन्तन करे कि कही आप भी ऐसा पुरुषार्थ तो नही कर रहे है । श्रन्तर की 
सफाई किये विना बाहरी सफाई निरर्थक होगी | सवत्सरी प्वेआ रहा है। 
उस रोज भीतर के मेले कपडे जो विचारों के, राग-ह ष के उन्हे निकाल-निकाल 
कर क्षमा साधना से घोते हुए मन को संशोधित करे ताकि वचन और काय भी 
सशोधित होगी । मन की तिजोरी को साफ किये बिना साबुन की ऊपरी रगड़ 
की तरह बाहरी रूप से सामायिक, प्रतिक्रमण, तप आदि करने से आ्रात्मिक णुद्धि 
नही होगी । यहो नही प्रतिदिन भी आप नियत समय पर वंठकर के भगवान्‌ 
द्वारा बतायी गयी योग साधना के माध्यम से अपने आ्राप के अ्रन्दर मे प्रवेश करने 
का प्रयास करे । हमारे योग का लक्ष्य क्या है ? पद्धति क्‍या है ? हमारे ज्ञान 
दर्शन, चारित्र पर जो मल-आवरण आ गया है, उसे हटाना हैया बढ़ाना है ?, 
इसका विचार करे । 


२०८ || [ ऐसे जियें 


स्वाध्याय कंठस्थ कर लेते है। और उनकी गाथाश्रों को भी सुना देते है, केवल 
इस तोता रटन की तरह रट लेने में ही सार्थकता नही, परन्तु जब तक इसका 
रस आपके अन्तर में नही आयेगा, तब तक सारा जीवन इसके आवतंन और 
प्रव्तेन में ही चला जायेगा और इस तरह के प्रयास से स्वयं की पूर्ण तृप्ति नहीं 
होगी । तृप्ति के लिए जिज्ञासा होनी चाहिए और बह भी आन्तरिक हो । 


जो यह मान लेता है कि--मैने ५-४ व्यक्तियों को निरुत्तर कर दिया । 
अमुक-असुक कार्य कर लिया तो बस अब मै पूर्ण हो गया, मुझे अब अन्य किसी 
को भी आवश्यकता नहीं है। ऐसा मनुष्य कभी ज्ञान प्राप्ति की जिज्ञासा 


नहीं कर सकता । तथा वीतराग देव के वचनों का सार रूप रस पी नहीं 
सकता । 


मैं कल कुछ बात रख गया था योग साधना की दृष्टि से । भगवान्‌ ने 
जहाँ १२ भ्रगों का सार इस योग साधना में बताया और योग साधना की 
व्याख्या भी बड़े सुन्दर शब्दों मे की है । योग का अर्थ जोड़ना और समाधि का 
श्र्थ साध्य को प्राप्त करना है। हरिभद्र सूरि ने भी जहाँ दृष्टियों का प्रति- 
पादन किया है वहाँ मन, वचन, काया की क्रियाओं को योग के उद्देश्य के साथ 
जोड़ देना बताया है । तीर्थकर देवों ने बिना पूछे ही आपको योग साधना का 
अवलंबन बता दिया है कि-- 


“तत्थ आलंबणं णार्ण दंस्ण चरणं तहा । 
काले य दिवसे वृत्ते, मस्गे उप्पहवज्जिए ॥।* 


तुम्हारी योग साधना का अवलंबन ज्ञान, दर्शन, चारित्र है । इसी में तू 
अपने योगों को जोंड । योंग की एकाग्रता के साथ शरीर और वाणी की 
एकाग्रता तो जुड़ी हुई है पर वचन और शरीर को चचल बनाने वाला मन है। 
सबसे मुख्य प्रश्न यही है, इसी लिए इस मन की वृत्ति को समझे। नियत समय 
पर बैठकर योग की साधना करें । कल मै नियत समय के विषय में कुछ सकेत 
कर गया था । में अनुभव करता हू कि योग साधना की पद्धति को सुनने वाल 
साधक ही यहाँ आये है | ऐसी बात नही है | श्रात्म शुद्धि के प्रयत्न को भावना 
से ही आप संभव है, सुनने आते होगे । बंधुओं ! जहाँ जिन श्रोता गणो को यह 
ख्याल नही कि मै श्रात्मिक शुद्धि कैसे करू, वे भले ही ऊपरी कथा श्रादि को 
चाहे पर आत्म जिज्ञासुओ को चाहिए कि वे अन्तर के मन को सशोधित करें, 
तभी आत्मा की वास्तविक शुद्धि होगी । पयुपण श्र संवत्सरी आकर चले 
जाएँगे | प्रतिक्रमण हो जायेगा । खमत-खामणा भी आप अवश्य कर लेंगे, पर 
यह चिन्तन नहीवत्‌ होगा कि १२ महिनो में मेरी श्रात्म-शुद्धि नही हुई, अन्तर 

संतुष्टि नहीं आयी, जो शुद्धि का काम करना चाहिए वह नहीं कर पाया । 


योग का सही प्रयोग |] [ २०६ 


तो इन श्राठ दिवसो में भ्रपने योगो को संशोधित कर लू, ऐसे सोचने वाले बहुत 
कम मिलते है । 


एक भाई के पास कई दिनो से वस्त्र मेले हो गये । विचार किया कि एक 
ही साथ इत कपडो को धो डाल । बड़ी सनन्‍्दूक मे सारे कपडे भर के उसमे 
ताला लगा दिया । फिर सोचा कपड़े ज्यादा हैं तो साबुन की बट्टियाँ भी बहुत 
लगेंगी । बाजार गया और ले आया और तालाब पर पहुँच कर, सारी बद्टियाँ 
पेटी पर रगड़-रगड़ कर खत्म कर दी और सतुष्टि प्राप्त कर ली कि मैने अपने 
सारे कपड़े साफ कर लिये है | पर वस्तुत. उसका परिश्रम निरथ्थंक गया है। 
जरा चिन्तन करे कि कही आप भी ऐसा पुरुषार्थ तो नही कर रहे है । श्रन्तर की 
सफाई किये बिना बाहरी सफाई निरर्थक होगी | संवत्सरी पर्वेआ रहा है । 
उस रोज भीतर के मैले कपडे जो विचारों के, राग-हं ष के उन्हे निकाल-निकाल 
कर क्षमा साधना से धोते हुए मन को सशोधित करे ताकि वचन और काय भी 
सशोधित होगी । मन की तिजोरी को साफ किये बिना साबुन की ऊपरी रगड़ 
की तरह बाहरी रूप से सामायिक, प्रतिक्रमण, तप आदि करने से आत्मिक शुद्धि 
नही होगी । यहो नही प्रतिदिन भी आप नियत समय पर बेठकर के भगवान्‌ 
हारा बतायी गयी योग साधना के माध्यम से अपने आप के अन्दर में प्रवेश करने 
का प्रयास करे । हमारे योग का लक्ष्य क्या है ” पद्धति कया है ? हमारे ज्ञान 
दर्शन, चारित्र पर जो मल-अआ्रावरण आ गया है, उसे हटाना हे या बढ़ाना है ?, 
इसका विचार करे । 


एक रूपक है--चार भाइयों में से दो भाइयो ने गलती की । जिससे 
कपडे पर चिकना सा धब्बा लग गया । अ्रन्य दोनों भाई विचार करने लगे कि 
इन लोगो ने प्रमाद वश ऐसा किया है, अब चीटिया आएंगी और इन्हे काट 
खाएगी । उन्होंने समझाया कि प्रमाद मत करो । ये धब्बे लग गये है तो उन्हे 
धोकर साफ कर लो । पर वे दोनो कहते है कि एक दो धब्बे लग गये है तो 
इससे क्‍या फर्क पडता है । पर वे दो के चार और होते-होते सारे कपड़े उनसे भर 
गये, तेल के चिकनास से युक्त कपडो में दाग लग जाने से वे बहुत गदे हो गये 
एवं साफ होने योग्य न रहे । इसी प्रकार अन्य दो भाइयो के कपडो पर भी 
इसी तरह चिकनास युक्त धव्बे लग गये, पर उन्होने प्रमाद नही किया, सुज्ञजनो 
की सलाह के अनुसार हाथो-हाथ कपड़ धो डाले । जिससे वह चिकनास कपड़ों 
में जमा नहीं और कपड़े बिल्कुल स्वच्छ हो गये । ठीक इसी प्रकार जो व्यक्ति 
नियत समय पर बेठकर योग साधना से जीवन को धोने का प्रयास नही करता 
है तो उसके जीवन मे विचारों की गंदगी वढती जाती है, किन्तु जो नियत समय 
पर योग साधना से आत्म शुद्धि कर लेता है तो उसकी अन्तरग की सफाई हो 
जाती है । जहाँ दर्द है वही दवा लगाने से लाभ हो सकता है, दर्द तो है सिर मे 
और दवा हो रही है पेट की, तो यह दर्द कभी भी ठीक नही हो सकता । 
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जो यह वीतराग देव की योग साधना है, इसमें श्राप नियत समय पर 
बैठने की कोशिश करें तथा बारीकी से इसका अध्ययन करें । जिस रोज आप 
प्रतिक्रमण करे उस रोज तो विशेष रूप से मन पर लगे पापों का शुद्धिकरण 
करने का प्रयास करे । मन चंचल है, इसी लिए पाप वध विशेष होता है, अतः 
सोचना है कि मन-चंचल क्यो है ? यह योग साधना के माध्यम से ज्ञात किया 
जाता है । योग पद्धति में जाने के बाद योग की विक्षिप्तता आ गयी, तो अनर्थ 
हो जाएगा । अरणक मुनि की बात सुनी होगी । पिता के साथ दीक्षित होकर 
मुन्ति बने ओर ज्ञान ध्यान का अभ्यास करने लगे, उनके पिता ने कहा--तुम 
पूरा समय ज्ञान-ध्यान करो, सारा कार्य मै करूगा । पर योग साधना की पद्धति 
पॉच समिति तीन गुप्ति का प्रयोगात्मक रूप नही सिखाया--कहा कि जब तुम 
बड़ हो जाओगे तो तुम्हे साधना की यह पद्धति सिखाऊंगा । इस तरह सुकुमार 
अवस्था .मे रखते हुए कुछ भी कार्य नही करने देते, दिन भर ज्ञान ध्यान 
सिखाते । साधु जीवन मे जहाँ गोचरी पानी आ्रादि का प्रसंग आता है तो एक 
साधु गोचरी लाता है, तो दूसरा साधु धोवन पानी आदि । इस तरह अप्रमत्ता- 
वस्था में रहकर सभी मुनि मिलजुल कर काये करते है । ये 
कार्य भी साधु जीवन के आवश्यक अंग है । पर मुनि अरणक के प्रति उनके 
पिता-मुनि का वात्सल्य प्रेम था । वे उन्हे खूब ज्ञानाभ्यास कराना चाहते थे । 
वे सोचते थे कि अश्रभी से ही साधु जीवन की चर्या के कार्यो में लगा दिया गया 
तो इसे अध्ययन मे चाहिए, उतना समय नहीं मिल पाएगा। और प्रगति मे 
बाधा आएगी । ऐसा सोचकर वे स्वय तो अपना कार्ये करते ही थे, साथ ही 
मुनि अरणक के हिस्से का कार्य भी स्वय ही करते थे। पर उसकी सुकुमार 
अवस्था को देखते हुए उन्होने उसे प्रयोगात्मक रूप से समिति ग्रुप्ति आदि का 
ज्ञान नही कराया, जो कि जीवन व्यवहार के लिए अत्यन्त श्रावश्यक है। गृहस्था- 
श्रम मे पुत्र रहता है, उसे आप शाला में पढने के लिए भेजते है, वह सीखता है । 
घर आने पर आप उसे पूछते है कि ५-५ कितने होते है तो वह कहता है कि 
मुझे नही पता । वह कहता है कि शाला मे पढता हूँ और वहाँ ५-५ दस होते है । 
पर उसे यह नही नात कि जो प्रयोग वह शाला में कर रहा है उसका उपयोग 
हाँ भी करना है | यही है योग साधना का अ्रभाव। मुन्ति श्ररणक के पिता- 
मृनि काल कर गये । अ्रव उन्हे सारा साधु जीवन का कार्य स्वय ही करना था । 
योग साधना से अनभिज्ञ अरणक मुनि को अन्य गुरु भ्राताओ ने समझाया कि 
तुम भिक्षा के लिए जाश्रों तो तुम्हारा योग का लक्ष्य मस्तिप्क मे होना चाहिए । 
दप्टि भूमि पर होनी चाहिए और भिक्षा की विधि को ख्याल मे रखते हुए किसी 
भी घर में जाओ, वहाँ विवेक पूर्वक अपनी इृष्टि से गृहस्थ की सामग्री देखो 
आर विचार करो कि यह सामग्री मेरे योग मे दोप लगाने वाली तो नहीं है । 
उसके बाद सव कुछ देखकर निर्दोप ग्राह्यार ग्रहण करो और पानी लेने जाशों 
तो देखकर पक्का पानी ही लाना । मुनिञश्ररणक विचार करने लगे--पिताजी तो 
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स्वर्गवासी हो गये, उन्होंने मुझे योग साधना को यह प्रक्रिया बतायी नही, पर 
अब तो जाना ही पड़ेगा । गोचरी के लिए निकले, पर सूर्य के प्रचड ताप से सडक 
जल रही थी, सुकुमार थे मुनि ! उनके पाँव जलने लगे, पास ही के बड़ी 
हवेली की छाया थी । वे उस छाया मे जाकर खडे हो गये । उस हवेली में एक 
महिला थी । उसने ऊपर से देखा । उसकी दृष्टि योग की नही भोग की थी । 
विचारने लगी कि अहो ! इतनी तरुण वय में सुकुमारता में यह कठोर सयम 
साधना । ये गर्मी से बेचेन हो रहे है। अतः इन्हे ऊपर लेकर जाऊँ, यह सोच 
वह नीचे उतरी और मुनि को ऊपर पधारने की प्रार्थना की । अरणक मुनि ने 
शास्त्र पढे थे | अध्ययन भी खूब किया था, पर अध्ययन के साथ योग साधना 
से सम्बन्ध नही जोड़ा । वे घबरा रहे थे, अ्रतः: उस सुन्दरी ने आमंत्रण दिया 
और मुनि अरणक गर्मी से बेहाल बने और उसके पीछे-पीछे भवन में जाकर 
ऊपर चढने लगे । बन्धुओ, योग के आन्तरिक स्वरूप को जो समझ सकता है, 
वही समझ सफल हो सकती है, पर मुनि श्ररणक योग साधना के प्रयोगात्मक 
रूप को समझ नही सके, इसी कारण श्रकेली बहिन के पीछे-पीछे चल दिये । 
वह बहिन सोचने लगी कि यह मुनि योग का रस नही जानते, इसलिए मेरे साथ 
ऊपर आ गये है, अतः यह कच्चे मुनि है, मेरे वश मे आ सकते है । उसने अच्छा 
सरस भोजन उन्हे बहराया और अरणक मुनि से कहने लगी--आरप कष्ट पा रहे 
है, यह गोचरी लेकर धर्म स्थानक मे किस तरह जाएँगे, यही बंठकर भोजन 
कर ले । जब सूर्य का तेज कम पड जाएगा, मौसम में ठंडक भा जाएगी तब 
आप खुशी-खुशी उपाश्वय पधार जाना । मुनि अरणक कुछ सोच नही पाये कि 
क्या करना और क्या नही करना । उन्होंने पहली गलती तो यह की कि अकेली 
बाई के साथ मकान में गये । दूसरी गलती यह की कि गृहस्थी के घर बेठकर ही 
भोजन कर लिया । बन्धुओश ! भले ही मुन्ति अरणक ने शास्त्राभ्यास किया था । 
पर ज्ञानीजनो का कथन यह है कि ज्ञान के साथ जब तक क्रिया नही होगी, 
आचरण नही होगा, तब तक योग साधना की, चारित्र आराधना की सही 
पद्धति सध नही सकेगी । 


आज आप जो संत-सती को वन्दनीय पूजनीय मानते है, ये महावीर की 
योग साधना को लेकर चल रहे है, पर श्राप विचार करे किवे जो जमाने के 
पीछे वर्तमान की सुख सुविधाओ में बह रहे है और चाहते है कि यह चाहिये, 
हमारे वह चाहिये तो समझना चाहिये कि वे सही माने मे साधु नहीं है । वे 
भगवान्‌ की योग साधना की पद्धति से बहुत दूर चल रहे है। आप कई भाई 
विचार करते है कि साधु को आधुनिक होना चाहिए, पर सोचे कि आप क्‍या 
कर रहे है । क्‍या श्रमण वर्ग को अपनी अवस्था में ले आयेगे ? क्‍या श्रावक 
और साधु दोनों की एक ही स्टेज रह जायेगी ? फिर साधु को वन्दनीय पूजनीय 
मानने से क्या लाभ ? अरणक मुनि साधना की योग पद्धति की मर्यादा को 
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तोडकर वहाँ भोजन करने लगे । फिर उनको साधना भ्रष्ट हो गयी | वे वही पर 
रह गये । यह घटना उसकी माँ ने सुनी जो कि दीक्षित थी । बड़ी-बडी आशा 
लेकर चल रही थी कि मेरे पति के पास मेरा पुत्र भी दीक्षित हुआ्ा है। मेरे 
पति ने उसे जी जान से ज्ञान ध्यान करवाया है, आगे जाकर खूब नाम रोशन 
करेगा, शुद्ध अन्तरकरण द्वारा आत्म ज्योति जगाएगा । पर जब यह सुना कि वह 
कही चला गया, लौटकर वापिस नही ञ्राया तो उसके मन में विक्षेप श्रा गया । धर्म 
स्थानक से निकल कर जोर-जोर से आवाज देने लगी । श्ररणक मुनि, अरणक 
मुनि । वह विक्षिप्त हो गयी, उसकी मानसिक दशा खराब हो गई | योग पद्धति 
सारी भ्रष्ट हो गयी, खाने का ध्यान नही, पीने का ध्यान नही रहा, इस प्रकार 
घमते-घमते एक दिन ये शब्द अ्रणक के कान मे पड़े तो वह सोचने लगा अहो :! ये 
शब्द तो मेरी माता के है । उसे सब कुछ स्मरण हो आया । मन्त पश्चाताप मे डूब 
गया । श्रहो कहाँ मेरी वह संयमी चर्या और कहाँ मैं यहाँ आकर फंस गया, 
धिक्‍कार है मुझे । मै पतित हो गया अपने महान्‌ लक्ष्य से । काश, मेरे मुनि 
पिता मुझे बचपन से ही समझा देते, अध्ययन के साथ आचार पालन की पद्धति 
सिखा देते, योग साधना की सुन्दर रीति समभा देते तो आञ्राज मेरी यह स्थिति 
नही होती । मै यो कायर न बनता । सयम से भ्रष्ट नही होता श्रोह ! यह मैने 
क्या किया ? इस प्रकार प्रायश्चित का पावन जल उसके मनोमन्दिर का 
प्रक्षालन करने लगा । श्ररणक नीचे उतर आया और बोला--माँ, जिस अरणक 
को तुम पुकार रही हो तुम्हारा वही शभ्ररणक मै हूँ । माँ ने कहाँ अरे ! तुम्हारी 
क्या दशा हो गयी । तू मेरी गोद को उजालने वाला था, पर तूने तो संयम को 
इस श्वेत चादर पर काला धब्बा लगा दिया। मेरे उज्ज्वल कुल को कलंकित 
कर दिया, पर बेटा दोष तेरा नही । तेरे पिता ने तेरा जीवन उच्च बनाने के 
लिए सिफं ज्ञानाभ्यास करवाया, इस कारण से योग साधना की बारीकियो का 
तुम अध्ययन न कर सके । अरणक पश्चाताप पूर्णक स्वर में अपनी माँ से बोला-- 
अरब मैं क्या करूँ ? तो माँ ने कहा कि इसका एकमात्र उपाय यही है कि तू पंडित 
मरण स्वीकार करो, योग साधना को नष्ट करने की अपेक्षा जीवन का विसर्जन 
करना ही श्रेष्ठ है । दशवेकालिक सूत्र मे आया है-- 


“घिरत्थू तेडजसोकामी जो तं जीविय कारणा | 
वंतं इच्छेसि भावेउ सेय ते मरण भवे ।॥।” 


रथनेमि जब संयम से विचलित होकर भोग की कामना करने लगता है 
तो सती राजमति उसे कहती है कि वमन किये हुए भोगो को भोगने की अपेक्षा 
तो मर जाना ही श्रेयस्कर है । अत: अरणक की माता कहने लगी-हे पत्र तू पुनः 
सयम में स्थिर होकर, कठोर साधना से अपने शरीर का त्याग कर दो, तुम्हारे 
लिए यही प्रायश्चित है । 


योग का सही प्रयोग ] [ २१३ 


बन्धुओं ! मै श्रापको एक ही बात बता रहूँँ कि जो योग साधना अ्रच्छी 
तरह से नही साध सकता वह अपनी स्थिति से गिर जाता है तो आपका 
कतेव्य है कि उन्हे प्रतिबोध देकर पुनः साधना मे स्थिर करें। आप स्वय भी 
विचार करे कि हमारा जीवन क्या है ” इसकी साधना क्या है ” सत-सतियो 
के पास जाए और साधना की बारीकियो को सावधानी से, गहराई से समभे । 
उन्हे जीवन में थोडा-थोडा भी करके उतारे पर उतारे अवश्य ही । 


आप विचार करे कि अन्तर की शुद्धि की बाते, आत्मा को पवित्र बनाने 
की आध्यात्मिक बाते सत-सतियो के पास हो मिलेंगी, अ्रन्य वस्तुएँ तो कही भी 
मिल सकती है पर आध्यात्मिक उत्थान की बाते तो आध्यात्मिक मन्दिर में ही 
मिलेगी । झ्रत: झाप यहाँ नियत समय पर आकर साधना की पद्धति को स्वीकार 
करे । पयु षण के दिवस आ रहे है । आत्मा के मेल को किस तरह साफ करना 
है । पेटी बन्द करके उसे ऊपर से धोना है या वस्त्र अलग-अलग करके उन्हे शुद्ध 
रोति से धोना है, विचार करले । साधना की सही पद्धति को जीवन मे उत्तारने 
का प्रयास करे । सहजिक योग साधना हर तरह से जीवन मे रम जाए--ऐसा 
प्रयास लेकर प्रयत्नशील रहेगे तो एक दिन योग साधना के माध्यम से आप उस 
उच्च दशा को प्राप्त कर सकेगे । 


मोटा उपाश्रय, १०-८-८४५ 
घाटकोपर, बम्बई । शनिवार 
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वर्तमान समय, मनुष्य जीवन के लिए स्वणिम अवसर है । यह मनुष्य जीवन 
इस सृष्टि का विशिष्ट जीवन है। सारी ही सृष्टि के मनुष्यो को तथा अन्य सभी 
प्राणियों को सही दृष्टि से देखने की कोशिश करें तो आपको लगेगा कि सारी 
सृष्टि में मनुष्य जीवन ही एक ऐसा श्रेष्ठ जीवन है कि जिससे इच्छित फल की 
प्राप्ति हो सकती है । मनोवाछित पूर्ण किया जा सकता है । मानव जीवन एक 
चौराहा है | मनुष्य जीवन से यह आत्मा, चैतन्य देव जहाँ भी जाना चाहे जा 
सकता है | जेसा भी बनना चाहे बन सकता है। इस जीवन के लिये वीतराग 
देव ने महत्त्वपूर्ण घोषणा की कि यह जीवन स्वतंत्र स्वतंत्र है।इस जीवन में 
किसी की परतत्रता का प्रसंग नही आता । शर्ते यह है कि इस शरीर को धारण 
करने वाला चेतन्य देव स्वय के स्वरूप को समझ ले। अपने स्वरूप को समभने 
के लिए उसे विशिष्ट महापुरुषो के संदेश को समभने की आवश्यकता है 
जिन्होंने अपने त्रिकाल अवाधित आत्तमिक स्वरूप को प्रकट कर लिया, राग-हं ष, 
काम-क्रोध की ज्वालाएँ नष्ट कर दी, विकारों की परछाइयोां, जड़ तत्त्वो की 
बाधाएँ जिनके जीवन में नही रही है, ऐसी विशिष्ट शक्ति सम्पन्न आत्मा जो 
है उन्हे आप वीतराग, परमात्मा या परिपूर्ण शुद्ध चेतन्य देव के स्वरूप से संबो- 
घित कर सकते है। उन्होने जो दिव्य संदेश दिया, वह मुख्य रूप से मानव के 
लिये है और गौण रूप से सभी के लिये है क्योंकि मानव वीतराग देव की आज्ञा 
मे समपित होकर चलता है और उस गआज्ञा को अपने जोवन में स्थान दे सकता 
है | आत्मा मे जब समपंणा होती है तो परमात्मा का शुद्ध स्वरूप स्वय मे दिखाई 
देने लगता है । उस स्वरूप को साधने के लिये वीतराग देव को जो साधना है, 
उस पर आगे बढा जा सकता है और वह साधना साहसिक योग की साधना है । 
मै कुछ दिनो से योग साधना की बात कह रहा हूँ, वही साधना का विषय श्रागे 
लेना है | वीतराग देव ने बताया कि ध्यान, योग-साधना यह आत्मा के नवनीत 
पाने की साथना है | फूलो के मकरन्द की साधना है। वृक्षों का राजा आ्राम वृक्ष 
है, उसके सार रूप फल की साधना है । यह विपय प्रत्येक सुनजनो को समभता 
है । आप जानते है जहाँ आम का वक्ष सुरक्षित है, किसी भी प्रकार का जन्तु 
उसमे नहीं लगा है, वही वृक्ष आम्र फल दे सकता है। लेकिन कोई पुस्प यह 
विचारे कि आम्र व॒क्षीं की मुझे आवश्यकता नहीं, मुझे तो सिर्फ फल ही चाहिए 
तो कया वह पुरुष आम्र वक्ष की उपेक्षा करके श्राम्र फल पा सकता है ? बुद्धि- 
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मान व्यक्ति ऐसा नही सोच सकता । पुष्प रस का इच्छुक सोचे कि मै फूल की 
अवगणना करके उसका रस ले ल, तो वह रस नही पा सकता है ञ्रतः फलित 
होता है कि जिस सार तत्त्व की आवश्यकता है, उस सार तत्त्व का जिसके साथ 
अविनाभावी संबंध है, ऐसे तत्त्व को भी महत्त्व देकर चलता है तो ही वह सार 
पा सकता है । 


परमात्मा रूप की अ्रभिव्यक्ति इस मनुष्य जीवन की श्रतिम साधना है। 
एक जीवन मे भी तीर्थंकर देव की आज्ञा की आराधना सही रूप में कर 
लेते है, तो अतिम साधना तक पहुँच सकते है । श्रतिम साधना का 
सार है--समाधि । आपकी धर्म साधना तभी फलवती होगी, जब कि ध्यान 
साधना का क्रम उसके साथ सयुक्त होगा । वीतराग़ भगवन्तों ने इस ध्यान को 
साहजिक योग साधना की दृष्टि से ५ महात्नत मूलगुण और १० पच्चक्‍्खाण 
उत्तरगुण बताया है। पतंजलि योग दर्शन मे यम और नियमादि बतलाये है । 
पतंजलि दर्शन बाद का है लेकिन अनन्त तीर्थकरों ने जो सार बताया है, वह यह 
है कि अहिसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचय और अपरिग्रह इसी का छोटा रूप 
श्रावक का अणब्रत है। ये दोनो ही वृक्ष के रूप है। इसको चारित्र कह सकते 
है, पर यह चारित्र सार्थंक कब होगा ? जब ध्यान का मकरन्द जीवन मे आयेगा । 
५ महाब्रत रूप आम्र वृक्ष और इसका फल साधना के रूप में ले सकते है | श्रावक 
के (५ अणक्रत, हे गुण व्रत और ४ शिक्षा ब्रत) १२ ज्रतों को भावना भी इस 
चारित्र के साथ योग का रस देने वाली है ।पर यदि कोई संत चाहे कि मुझे 
महाव्रत रूप आम्र वृक्ष की आवश्यकता नही श्रतः इन्हे छोड़ दू और ध्यान का 
मकरद रूप फल ले लू तो क्‍या वह ले सकता है ? ध्यान की साधना महात्रत 


के साथ की गई तो ही फलवती होगी, अन्यथा मकरंद की प्राप्ति कदापि नही हो 
सकती । 


९... 


पयु षण की समीपता के साथ आज छठी का दिन भी आा गया है, सात 
दिन उसकी उपासना के है । उसमे क्‍या करना चाहिये, इन सात्त दिनों में झ्ाठवें 
दिन की साधना की परिपूर्ण तैयारी करले, पर तैयारी क्‍या है ? भगवान्‌ की 
आजा को आराधना १२ महिने में जितनी हुई उतनी तो हुई, पर ये भ्राठ दिन 
उनकी आजा मे परिपूर्ण समपित होने के है । परिपर्ण समपित होने का तात्पर्य--- 
आठ दिनो मे अधिक से अ्रधिक अहिसा, सत्य, आचौर्यादि ब्तो को धारण कर 
अहिसक बनकर शक्ति अनुसार १८ पापो से निवृत्त होकर चलने का प्रयास करें । 
क्योकि भगवान्‌ भी परिपूर्ण रूप से पापों का त्याग करके ५ महात्रतों के साथ 
पूर्ण अहिसक बने थे । इसी वीतराग देव की साधना के लिये भव्यजनों को आठ - 
दिन मे वेसी ही साधना करके दिखा देना चाहिये। यदि वीतराग वाणी की 
आराधना नही की गई तो सम्यक्त्व भी सुरक्षित रहेगी या नही ? इसका गभी रत्ता 
से चितन करना है । 
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आज का युग परिवतन का युग है । आ्रापको मालूम होगा एक समय पत्थर 
का युग था । समय के साथ युग बदलते रहते है । भगवान ऋषभदेव के समय 
का युग आया, फिर राजाशओो का युग आया, गांधी युग आया, जनतत्र का युग 
आया, ये सारे बाहर के परिवेश का परिवतंन है । किन्तु आत्मिक मौलिक स्वरूप 
का परिवर्तेत तीन काल से भी नहीं हो सकता । मूलतः आत्मा १८ पापों से 
रहित है, ऐसा मौलिक स्वरूप है । किन्तु कर्मो से आबद्ध होने से पापों मे रम 
रही है । आत्मा का इसलिए प्रभु ने सकेत दिया कि चातु मास प्रारम्भ के बाद 
१२० रात्रि में कम से कम सम्यक्‌ू-धर्म की आराधना तो अवश्य करे। भगवान्‌ 
की आज्ञा का आराधक बने । इन दिनो मे श्रावक ब्रत की, सम्यक्त्व की सुरक्षा 
करोगे तो एक न एक दिन परिपूर्ण समाधि की स्थिति आ सकती है । पर आरा- 
घना से कही कोई भूल तो नही है । आज के इस यात्रिकी युग में परिवर्तन झा 
रहा है, जिसमे कइयो की आवाज उठती है कि भगवान्‌ की आज्ञा को आराधना 
करते हुए, माइक का प्रयोग कर लिया जाय तो क्‍या हरकत है ? मै उन भाइयो 
का अनादर नही करता; पर में उनसे परामर्श मांगता हू कि आप इस विषय 
का थोडा स्वरूप समझ लीजिये और फिर भगवान की आज्ञा का इसके साथ 
कितना क्‍या तालमेल बेठता है ? यह विचार कीजिये । 


जहाँ तक यत्र का प्रसंग है, वह तो निर्जीव है पर उसमे जो प्रवाहित होने 
वाली बिजली है, उसे तीर्थकरो ने तेककाय के रूप मे बताया है, इस विजली को 
बादर तेउकाय में गिना है। तथा भगवान्‌ ने प्रत्येक साधक को सकेत दिया है कि 
षटकायिक जीवों के साथ मैन्नी-भाव के साथ मेरी आ्राज्ञा की आराधना करो । 
भगवान्‌ ने छ' काया में बादर तेउकाय को सबसे बड़ा भयकर शस्त्र बताया। 
भगवान्‌ की प्रथम देशना आचाराग सूत्र है, उसमे कहा जे दीह लोय सत्थस्स 
खेयण्णे, से असत्थस्स खेयण्णे । जे अ्सत्थस्स खेयण्णे, ते दीह लोय सत्यस्स खेयण्णे । 
इस मूल पाठ मे किसी का वाद-विवाद नही है । इसके मूल शअर्थ में कोई अलग 
श्र नही निकलता है । मूल पाठगत शस्त्र तलवार, बन्दूक, बम्ब आदि के लिए 
नही समझे, आजकल के युग का शस्त्र न समझे । अनन्त तीर्थकरो ने कहा कि 
“बादर तेउकाय सारे लोक को भस्मीभूत करने वाली है । अ्रत: बादर तेउकाय 
दीघंलोक शस्त्र है । और ये विद्य्‌ त सचित्त बादर तेडकाय है। देरावासी समाज 
के राजेन्र सरिश्वर ने अभिधान राजेन्द्र कोष के ४० पडितो को बंठाकर भगवान 
के समस्त शास्त्रों को इकटठे करके जो ७ भाग वनाये है। ऐसी जानकारी हुई 
है । उन्हे भी देख सकते हैं। उसमे बताया कि ये बादर तेउकाय व्यवहार और 
निश्चय से सचित्त है । व्यवहार से सचित्त, छाणे-कंडे के अगारे, लकडी के अ्रगारे 
इत्यादि । पर भट्ठियों के बीच मे जलने वाली सब अग्नि और विद्य्‌त निश्चय से 
सचित्त है | उत्तराब्ययन सूत्र के ३६वे अध्ययन में तथा पन्नवणा सूत्र आया है-- 


“संघरिस समुट्ठिए” 
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संघर्ष से उत्पन्न होने वाली अग्नि सचित्त है। बिजली संघर्ष-घर्षण से 
उत्पन्न होती है। चाहे सूक्ष्म रूप संघर्षण हो या स्थूल, पर होता अवश्य है । 
इसलिये वह भी सचित्त है, जीवयुक्त है। जितनी भी बिजली की अग्नि है, वह 
सारी बादरी तेउकाय है और वह सारे संसार को भस्मीभूत करने वाली है । 


आकाश की बिजली जब पृथ्वी पर गिरती है तो पानी के जीव तो मरते 
ही है पर वनस्पति के जीव भी मरते है । उस बिजली के वृक्ष पर गिरने से वृक्ष 
समाप्त होता है, वक्ष के कोपर मे जहाँ पक्षियों के घोसले है, अडे है, उनके बच्चे 
है वे भी सारे के सारे समाप्त हो जाते है । पानी में जो ७ प्रकार के जीव है, वे 
सभी मर जाते है। एक ही बिजली के प्रत्यक्ष प्रयोग से आप देख सकते है कि 
कितनी हिसा होती है । भगवान्‌ महावीर ने इससे बढ़कर कोई शस्त्र नही बताया 
है । इससे वही बच सकता है जो वीतराग देव की आज्ञा का आराधक हो । 


जब आगमिक इष्टिकोण से विद्य त सचित्त प्रमाणित हो जाती है तब 
विद्य त के संचालित सारे साधन भी सचित्त, जीव युक्त ही प्रमाणित होते है । 
जिनमें बोलने से या उनका प्रयोग करने से श्रवश्य जीवों की हिसा होती है । 
लाउडस्पीकर में बोलने वाला या विद्य त के साधनों का उपयोग करने वाला 
साधक फिर भगवान्‌ की आज्ञा का आराधक केसे रह सकता है ? व्यावहारिक 
रष्टि से भी इस बात को समभलें | जेसे कोई एक सूई अन्य के भी लगाता है 
और अपने स्वयं के भी चुभाता है, तब उसे अनुभव होता है कि इससे स्वयं को 
कितना क्या दु.ख होता है ? इसी तरह विंद्य्‌ त, बिजली के करेन्‍्ट को भी अन्य 
जीवो को लगाते है तो स्वयं को भी लगाने पर ज्ञान होगा कि जितना दर्द श्रापको 
होगा, उतना अन्य आत्मा को भी होगा । बंधुओओ, चितन के क्षणों मे बैठकर इस 
विषय को गहनता से समभने की आवश्यकता है श्र आप तटस्थ दृष्टि से 
चितन कर सकते है कि ऐसे भयंकर शस्त्र का थोडे सुनने के पीछे प्रयोग कैसे कर 
सकते है ? 


हमने प्रतिज्षा की है कि तीन करण और तीन योग से छ: काया के जीवों 
को हिसा करना नही, करवाना नही और करने वाले की अनुमोदना भी नही 
करना, मन, वचन, काया से । 


यह प्रतिज्ञा व्यक्तिगत नही है, वीतराग देव की बताई हुई प्रतिज्ञा लेकर 
हम चलते है । 


आपको एक सामायिक भी अहिसा की साधना है । आप उसमे बैठते 
पोषध करते है, उसमें श्राप भी २ करण ३ योग से प्रतिज्ञा लेकर बैठते है पर 
हमारी सामायिक यावत्जीवन की सामायिक है । तीन करण और तीन योग की 
सामायिक है । 
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दूसरी बात यह है कि खुले मुह बोलने वाला भगवान्‌ की आज्ञा का 
आराधक नही होता, क्योंकि भगवान्‌ ने भगवती सूत्र में खुले मुह बोलने वालों 
की भाषा सावद्य कही है । 


बन्धुश्नो ! जरा आप विचार करें कि इधर तो मुह पर जीव रक्षा हेतु कपड़ा 
लगाया है और उधर षड़कायिक जीवों की विराधना कर लाउडस्पीकर में बोल 
रहे है। यह आपकी कसी साधना है। खून से रंजित वस्त्र कभी खून से नही 
धोया जा सकता । आप ठंडे दिमाग से विचार करे कि इस तरह १२ महोनों की 
हिंसा से एक दिन भी आप निवृत्त नहीं हो सकते । एक तरफ तो कहते है कि 
हम भगवान्‌ की आज्ञा की परिपालना कर रहे है दूसरी तरफ ऐसी बात लाउड- 
स्पीकर में बोलकर जीवो की हिसा कर रहे है । बन्धुओओ ! ये दिन आत्म शुद्धि के 
आ रहे है, इन दिनो में भी जीवन की शुद्धि नही करोगे तो फिर कब करोगे ? 


शास्त्रकारों की दृष्टि से आप इस धर्मस्थान में श्राकर इन आठ दिनों में 
ध्यान-साधना, मौन-साधना करके भश्रात्मा की धुलाई करे। आप प्रश्न करते है 
कि पब्लिक की श्रधिकता में हमे सुनाई न दे तो फिर क्‍या करें ? पर भगवान्‌ 
की आजा का उल्लघन करके हिसा करके सुनना भी कोई जरूरी नहीं है । सुनाई 
न दे तो ध्यान और मौन की साधना भी कर सकते है । 


आजकल राजनेतिक दृष्टि से सरकार कानून बनाती है एसेम्बली में, 
पर कितना परिपालन हो रहा है, कानून--कौन परिपालन कर रहा है ? मेरे भाई 
कहते है मा. सा. समय व परिस्थिति के अनुसार कानून भी तोड जा रहे है । 
इसलिये आप भी बदलिये । लेकिन बन्धुओ ! यह विचारने का विषय है । जहाँ 
मौलिक मर्यादा का अनुपालन नही होता है, वहाँ संयमी जीवन टिक नही 
सकता । साधु ने संयम लिया है, उसका प्रमुख उद्दे श्य आपको सुनाने का नही है। 
उसका सव् प्रथम मौलिक उद्देश्य आत्म शुद्धि के लिए महात्रतों की अनुपालना 
करना है । यदि महाकन्रतो को तोड़कर सुनाने का काम करता है, तो वह न तो 
भगवान्‌ की आजा का आराधक रहता है और न ही अ्रपने, आपका सही आत्म 
संशोधन ही कर सकता है । यदि समुद्र जन कल्याण की भावना से अपनी मर्यादा 
तोड़ दे, तो कल्याण नही प्रलय हो सकता है वेसे ही साथ्चु भी भले जन कल्याण 
की भावना से महान्नतों को तोड़ता है, तो वह श्रागमिक दृष्टि से श्रपना व दूसरो 
का संरक्षण नही ससार सवर्धन कर रहा है। सुन सज्जनो । जरा यह गहराई से 
समभने का विपय है, आप इसे समभने के साथ ही किसी का प्रश्न रह गया हो 
तो मेरा खुला प्लेटफार्म है | मैं सवको खुली छूट देता हे कि झ्राप बाद में भी 
समयानुसार प्रश्न कर सकते है | मैं यथोचित समाधान देने के लिए तत्पर हू । 


आप लोगों ने सुन तो बहुत कुछ लिया है अरव आ्राचरण में लाने की 
ग्रावश्यकता है | श्राप इन सात दिनो में ध्यान व मौन की साधना का शिक्षण 
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लीजिये । त्रास दिये जाने वाले प्राणियों से क्षमायाचना कर उन्हें श्रभयदान 
दीजिये । व्यक्ति एक तरफ तो संवत्सरी के रोज क्षमायाचना करते है और 
दूसरी तरफ लाउडस्पीकर में बोल करके उन्हे करेच्ट लगा रहे है, उन्हे मार 
रहे है तो यह कैसी श्रात्म शुद्धि होगी ? यह आत्म शुद्धि का कौनसा रूप होगा ! 
भगवान्‌ ने तो कहा है कि इस जीवन में जहाँ वचन का भी करेन्‍्ट नही लगावे 
वहां पर बिजली का करेन्‍्ट लगाकर धर्म साधना कंसे की जा सकती है। अत: 
इन सावद्य साधनों को छोड़कर छोटे से छोटे जीवों को अ्रभयदान देकर क्षमा- 
याचना का भव्य प्रसंग उपस्थित करना चाहिए। 


आप इस महानगरी के प्रबुद्ध नागरिक है, श्रतः मुझे ज्यादा कहने की 
आवश्यकता नही रह जाती । 


कल्पना करिये--सोचें, इधर तो प्रतिक्रमण चल रहा है और उधर 
ग्रचानक पावर बंद हो जाय तो उस समय में प्रतिक्रमण कराने वाले के मन में 
कैसी भावना आयेगी, और समझ लो, लाउडस्पीकर में व्याख्यान चल रहा है । 
तो व्याख्यानदाता के मन में क्या भावना चलेगी कि जल्दी से जल्दी पावर 
हाउस चले । एक वेश्या भी यही सोचेगी कि पावर हाउस जल्‍दी से चाल हो 
जाय, जिससे मेरा भी काम हो । जिस पावर से कतलखाना चल रहा है, वे भी 
यही सोचेगे कि पावर आ जाय, एक जुआरी भी उक्त प्रकार काही विचार 
करेगा, तो अब बोलिये इस पावर हाउस के आने की जुदी-जुदी कल्पना करने 
वाले कितने भागीदार होगे ? क्‍या वे इस महापाप के भागीदार नही होगे ? 


भगवान्‌ ने जीव वधादि के अनुमोदन में भी पाप माना है तब पावर को 
जल्दी से जल्दी आने की भावना रूप अनुमोदन से होने वाले जीवों की हिसा 
आदि अनेक पापों के भागीदार भी बनेगे। अ्रतः इस प्रकार के महापाप से कम 
से कम धर्म कार्यो में तो बचने का प्रयास करना चाहिए । 


पयु षण अथवा संवत्सरी के प्रसग से जहाँ छोटे से छोटे जीवों को भी 
अभयदान देने की स्थिति उपस्थित करती है | पर जहाँ इस महापाप की संस्था 
का अनुमोदन किया जाय तो कंसी क्‍या स्थिति बनेगी ? | 


व्यावर का प्रसंग है। मेरे सामने ही जो कान्फ्रेस के अध्यक्ष थे उनकी 
उपस्थिति में डॉ. डी. एस. कोठारी जो अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त वैज्ञानिक है 
उनसे प्रश्त किया कि डाक्टर साहब ! बिजली सजीव है या निर्जीव | तव 
उन्होने कहा-हमारा विज्ञान निर्जीव-सजीव की परिभाषा से नही सोचता हे 
पर झाप छाणा-कौयला की आग को, आकाश की विजली एवं भट्टी की श्राग को 
सचित्त मानते हो तो विजली निश्चित सचित्त है भ्रत: वैज्ञानिक दृप्टि से भी 
विद्य त में सजीवता स्पष्ट हो जाती है । 
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डाक्टर साहब ने यह भी साफ कहा कि सचित्त अ्रग्नि के अ्रचित्त की बात 
तो है ही, पर लाउडस्पीकर लगाकर साधु के नया परिग्रह नहीं लगाना चाहिए। 
क्योंकि वे इसके अधीन हो गये, तो फिर इसके बिना बोल ही नही सकेगे-- 
टाइम्स आफ इण्डिया में एक अ्रजन लेखक ने ध्वनियों की विवेचना करते हुए 
कहा कि धर्म साधना का क्षेत्र धर्म स्थान में तो इन लाउडस्पीकर जंसी चीजो 
की आवाज कतई नही होनी चाहिए । देरावासी अ्रनुभवी आचार्यों ने भी इसे 
सचित्त अ्रग्नि बताई है । मेरे कुछ भाई लोग सोचते है कि म. सा. ! यह तो सब 
कुछ होता है पर श्राप थोड़ी देर के लिए हमें वीतराग वाणी (माइक के जरिये) 
सुना दो और फिर थोड़ा प्रायश्चित ले लो । बन्धुओ ! यह कसा प्रायश्चित, यह 
कसा दंड ? आप व्यापारी है। सरकार की ओर से दूकान पर लगे भाव सूची-पत्र 
को तोड़कर किसी व्यापारी ने २ नम्बर का पेसा इकट्ठा करके परोपकार मे लगा 
दिया । सरकार को मालूम हुआ कि इस व्यापारी ने भाव सूचो तोड़ी है तो 
इसका दंड मिलेगा या नहीं ? श्रवश्य मिलेगा | वह व्यापारी कहता है मैने तो 
सारा धन परोपकार में लगा दिया है तो बताइये श्रब मुझे दड किस बात का है ” 
पर सरकार उसे नही छोडती, क्योकि उसने सरकार की चोरी की है । 


बन्धुओ ! जब आपकी सरकार भी नही छोड़ सकती है तो क्या हमारी 
वीतराग देव की सरकार इतनी कच्ची है, इतनी कमजोर है। जब आपको भी 
छुट नही मिलती है तो वीतराग देव की सरकार में कैसे छूट मिलेगी ? श्रतः पुण्य 
क्या है, हिसा किसमें है, धर्म क्या है, इस विषय का विश्लेषण हर भाई-बहिन को 
लेना चाहिये । 


एक बार का प्रसंग है कि कवि आनन्दघनजी के पास एक संन्‍्यासी आया 
और बोला कि देखो महात्मन्‌ ! आप आध्यात्मिक साधना कर रहे हो, पर 
हमारे गुरूजी ने इतनी साधना को कि जिसके प्रभाव से उन्होने एक ऐसा रसायन 
प्राप्त किया है, जिसकी एक बूद से पत्थर का सोना बनाकर परोपकार मे लगा 
सकते हो । उस सन्‍्यासी ने कहा, मेरे गुरूजी ने इस रासायनिक तत्त्व की शीशी 
आपको देने के लिए ही मुभे भेजा है, अत: आप इस शीशी को ले लीजिये । 


वह संन्‍्यासी आ्रानन्द्घनजी को शीशी देता है तो आनन्दघनजी ने कहा-- 
यह स्वर्ण पैदा करने की रासायनिक शीशी तुम मुझे देना चाहते हो पर मुझे तो 
ग्राध्यात्मिक रस की शीशी चाहिए | तुम केवल जड तत्त्वो की सिद्धि मे ही लगे 
हुए हो । चारित्र की साधना ज्ञान की साधना के साथ ही सध सकती है । तुमने 
ग्रभी तक आध्यात्मिक जीवन को नही समभा । यह भौतिक तत्त्व कोई महत्त्व- 
पूर्ण नही है यदि इसकी एक बवूद से लाखों मन सोना वन सकता है तो एक टोपे 
से वया कोई आध्यात्मिक जीवन का सोना वन सकेगा ? तो वह बोला कि ऐसा 
तो नहीं होगा । आनन्द्घनजी ने कहा कि आध्यात्मिक जीवन की साधना को 
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न तुमने समझा है श्रौरन तुम्हारे गुरूजी ने ही। आध्यात्मिक जीवन को 
उपलब्धि सच्ची साधना से ही हो सकेगी । वह इन चन्द चाँदी के टुकड़ों से नही 
हो सकती । आनन्दघनजी के इतना समभाने पर भी वह बार-बार कहने लगा 
और नही माना तो आनन्दघनजी ने उसके हाथ से शीशी ले ली । और जो रस 
लाखों मन सोना बनाने वाला था, उसे अपने हाथ मे लेकर पत्थर पर फंक दिया 
और वोसिरा दिया । 


यह देखकर संन्‍्यासी को बहुत क्रोध आया और आग बबूला हो, आानन्द- 
घनजी को कहने लगा-आपने इस लाखो मन सोना बनाने वाले रासायनिक तत्त्व 
को मिट्टी मे मिला दिया । तो आनन्दघनजी ने बड़ी गम्भीरता के साथ कहा कि 
लाखों मन सोना महत्त्वपूर्ण है या आध्यात्मिक जीवन को साधना अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। वह कहने लगा कि क्या आपकी ऐसी कोई आध्यात्मिक साधना को 
शक्ति है कि जिससे तुम भी सोना बना सको । महात्मा ने कहा-जिसको ओआशध्या- 
त्मिक साधना सच्ची है तो उस साधना की निश्चित रूप से अ्रचिन्त्य शक्ति होती 
है । मै चमत्कार दिखाना नही चाहता पर फिर भी कुछ नमूना तुम्हे बताता हूँ । 
बन्धुओ ! कमल की सुवास सारी दुनिया को सुरभित कर सकती है। आनन्द- 
घनजी ने एक पत्थर को शिला पर लघृशंका कर दी जिससे सारी शिला सोने 
की बन गयी । यह आत्मिक शक्ति का चमत्कार देखकर वह नतमस्तक हो गया 
और उनके चरणो मे गिर गया। आध्यात्मिक साधना में वास्तव मे अनन्त 
जक्ति भरी पड़ी है। पर इस साधना को छोडकर जो यह परियग्रह सारे पापो की 
जड है, जो इसमें पड़ता है वह अपने जीवन को पतन की राह पर धकेल देता 


है । ग्राध्यात्मिक जीवन की साधना तो इन सब बाह्य परिग्रहो से ऊपर उठकर 
ही हो सकती है । 


जो साधक साधना में बढकर भी यश लिप्सा प्रसिद्धि के इच्छुक बन जाते 
है और अपनी प्रसिद्धि के पीछे मर्यादाओं का भी ख्याल नही रखते, माइक 
आदि हिसात्मक साधनों का प्रयोग भी करते है । वे निर्दोष कैसे रह सकते है ? 
लाउडस्पीकर में बोलकर सुनाने वाले कई साधक ऐसे भी कहते हुए पाये जाते 
है कि गृहस्थ लाकर रख देते है, तब हमारा क्‍या दोष ? यह थोथी कल्पना है । 
क्योकि गृहस्थ साधु को इच्छा बिना कुछ भी नही कर सकता । जैसे कि घाट- 
कोपर की बात है कि मैंने पहले ही यह स्पष्ट कर दिया था कि सयमीय मर्यादा 
के अनुसार स्थिति बने तो ही मै चातुर्मास के लिए सोच सकता हू तो आपने 
भी वेसा ही विवेक रखा । इस प्रकार साधु स्पष्ट निषेध करदे तो गृहस्थ की 
हिम्मत नही है कि वह उसके सामने लाउडस्पीकर की वात ला दे | अजमेर मे 
आचाये श्री जवाहरलालजी म सा. के सामने लाउडस्पीकर की बात चली तो 
कहते हैं ४० हजार की जनता के बीच में यह कहते हुए आचाय॑ प्रवर निकल 
गए कि “में लाउडस्पीकर में नही बोल गा । किसकी हिम्मत कि जो मुझे जवरन 
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बुलाए। आञचाये प्रवर की इस घोर गर्जना के सामने कोई भी नहीं आ्राया । अतः 
अनिच्छा होते हुए भी गृहस्थ रख देते है, यह मानना तो बिल्कुल गलत है । यदि 
ऐसे उपयोग करने लगेंगे तो फिर वे गृहस्थ तो कार, मोटर, एयरकंडीशन भ्रादि 
सब व्यवस्था कर देंगे । तब साधु जीवन कहा रह जायेगा ? यदि यह कहा जाय 
कि इसके लिए हम प्रायश्चित लेते है तो यह भी आ्रागमिक दृष्टि से उपयुक्त नही 
है क्योंकि प्रायश्चित वही ञाता है जहाँ संयम जीवन की सुरक्षा में खतरा हो 
रहा है, वहां यदि ग्रपवाद का सेवन किया जाय तो अविधि में प्रायश्चित की 
स्थिति बनती है । लेकिन लाउडस्पीकर में नहीं बोलने से संयम जीवन में कोई 
खतरा नही अ्राने वाला है जिससे कि ब्रत तोड़कर प्रायश्चित लिया जाय । अप- 
वाद का सेवन वहाँ किया जा सकता है जहाँ उत्सग की स्थिति नही निभ रही 
है । कहा है “उत्सर्गाद परिभ्रष्टस्य ग्रपवाद गमनम्‌ ।” 


लाउडस्पीकार में नही बोलने में उत्सगे स्थिति में कोई नहीं जा रहा है 
ग्रौर लाउडस्पीकर में बोलना भी अपवाद का सेवन नही है एक बात और है 
कि जिनवाणी के प्रचार-प्रसार के नाम से यदि साधुश्रों के लिए लाउडस्पीकर 
खोला जाय तो फिर विदेशों में प्रचार करने के लिए हवाई जहाज भी खुल 
जायेगे, जो कि देखने को मिल ही रहे है । सत्य है नाव मे एक छिंद्र हो जाने पर 
भी वह पूरी नाव को डबो देता है वेसे ही साध्षु जीवन में एक दोष का प्रवेश भी 
उसके सारे साधु जीवन को दूषित कर सकता है । 


दूसरी बात यह है कि बहुत ज्यादा भीड-भाड़ हर समय नही होती है । 
कभी-कभी ही होती है, जब दीक्षा आदि का कोई ऐसा प्रसंग हो तो उस समय 
श्रोता सुनने के लिए कम, देखने के लिए ज्यादा आते है, जिसके सुतने की सच्ची 
जिज्ञासा है, वह ऐसे प्रसगों को टालकर झ्रा सकता है जिससे उसे सुनने को मिल 
सके । किन्तु सुनने के नाम से साधु को उसकी मर्यादा से नीचे गिराना कतई 
उपयुक्त नही है । 


यह भी एक हास्यास्पद बात होगी कि जहाँ वायु के जीवो की रक्षा के 
लिए तो मुख पर वस्त्रिका को बाधते है और अग्नि से होने वाली महा हिसा 
की ओर ध्यान न देकर धड़लले से लाउडस्पीकर में बोल रहे है । 


आ्राज कई साघक भीनासर सम्मेलन का नाम लेकर भी यह कहते हुए 
पाये जाते हैं कि लाउडस्पीकर तो उस समय ही खुल गया था, पर उनका यह 
मानना अआ्रान्ति मूुलक है--क्योकि भीनासर में १-४-४५६ को जो प्रस्ताव पारित 
हुआ, वह यह था -- 


प्रस्ताव न. १० ब्वनिवर्घधक यंत्र विषयक--“ध्व निवर्धक यत्र में बोलना, 
मुनिधर्म की परम्परा नही है । यदि श्रपवाद में बोलना पड़े तो उसका प्रायश्चित 
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लेना होगा । किन्तु स्वच्छन्द रूप से ध्वनिवर्धक यंत्र का उपयोग नही करना 
चाहिए ।” 


उपरोक्त प्रस्ताव बहुमत के आधार पर ही पारित हुआ्ना, सर्वेसम्मति से 
नही । इस प्रस्ताव के भावों की व्याख्या निम्न प्रकार है :-- 


इस प्रस्ताव के प्रथम वाक्य में “ध्वनिवर्धक यंत्र में बोलना मुनिधर्म की 
परम्परा नही है”, यह कहकर उत्सग मार्ग में ध्वनिवधक यत्र के उपयोग का 
कतई निषेध कर दिया है । 

दूसरे वाक्य के प्रथम अंश में “यदि अपवाद में बोलना पड़े तो कह कर 
मुनि की विवशता व्यक्त की गई और साथ ही ऐसी अपवाद की स्थिति मे भी 
अनिवाये रूप से प्रायश्चित का कथन किया गया है। और दूसरे वाक्य के दूसरे 
अश में तो स्वच्छन्द रूप से बोलने का कतई निषेध है । 


अपवाद की स्थिति, सयम रक्षा के लिए श्रथवा जीवन व धर्म को संकटा- 
वस्था के समय ही ग्राती है । अपवाद की स्थिति क्या हो सकती है ? स्वच्छन्दता 
क्या है ? और प्रायश्चित क्या लेना ? इसका भीनासर सम्मेलन में निर्णय नहीं 
हुआ । इन तीनों शब्दों की व्याख्या नहीं हुई, इसको आचाये श्री जी म. सा. ने 
भी स्वीकार किया है जिसका हम आगे उल्लेख करेंगे । परन्तु फिर भी भीनासर 
सम्मेलन के बाद, आचाये श्री जी म. सा. ने अपने शिष्यों को ध्वनिवर्धक यंत्र में 
बोलने की ग्राज्ञा प्रदान कर दी । इससे श्रमणवर्ग और संयम प्रेमी चतुविध संघ 
में हलचल मच गई । 


उन दिनों में श्रमण संघ के प्रधानमंत्री पद पर व्या. वा. पं. रत्न श्री 
मदनलालजी म. सा, श्रमण संघ का कार्य सुचारु रूप से कर रहे थे | स्वाभाविक 
था कि ध्वतिवर्धेक यंत्र के खुले उपयोग होने से, समाज में जो उथल-पुथल हुई 
उसकी शिकायत प्रधानमंत्रीजी म. सा. के पास आती और ऐसी शिकायतें उनके 
पास पहुँची । तब आचाये श्री जी म. सा. और प्रधानमत्रीजी म. सा. के बीच में 
श्रमण संघ सम्बन्धित पत्र व्यवहार आदि के प्रसंग में जो वातावरण बना और 
जो कटुता का अनुभव हुआ उससे प्रधानमंत्री जी म. सा. ने प्रधान मत्री पद का 
त्याग पत्र आचारये श्री म. सा. की सेवा मे पेश कर दिया । उस त्याग पन्न का 
मुख्य श्रंश यहाँ उद्धृत कर रहे है । 


प्रधानमंत्री श्री मदनलालजी म. सा. ने अपने त्याग पत्र में लिखवाया कि- 
“ध्वनियंत्र विपयक प्रस्ताव मे निहित, अपवाद, प्रायश्चित और स्वच्छन्दता” की 
परिभाषा स्पष्ट हुए विना ही आचार्य श्री जी म. सा. ने अपने शिष्य वर्ग को 
ध्वनिवर्धक यंत्र मे बोलने की आज्ञा देकर, सघ मे एक अ्रव्यवस्था पैदा कर दी 
है । हमारे पास स्पष्टता के लिए माग आई है, आदि ।" 


९, श्रमणानधीय विययों पर विश्लेषणात्मकझ निवेदन से साभार । 
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इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उस समय लाउडस्पीकर नही खुला था। 
जब वह मुनि धर्भ को परम्परा मे ही नही है तो वह खुल भी कंसे सकता है ग्रत: 
भीनासर सम्मेलन के नाम से लाउडस्पीकर खुल गया, ऐसा कहना साधक के 
सत्य महाव्रत को सशंकित करता है। भीनासर सम्मेलन में स्थानकवासी सघ 
के बडे-बड़े मूधन्य मुनिराज थे । जब वहाँ भी यह स्पष्ट निर्णय था कि यह मुनि 
घम की परम्परा के अनुकूल नही है तब उसका अरब प्रयोग करना मुनिधम के 
अनुरूप हो ही नही सकता । 
साधु मर्यादा की दृष्टि से देखे तो आप सोचिये कि साधु बारीक वर्षा की 
बृदों से भी पाँच कदम चलकर व्याख्यान नही दे सकता। भले पांडाल में दस 
हजार की जनता बैठी हो । क्योकि जाने पर पानी के जीवो की हिसा होती है 
तब अग्ति की हिसा करके लाउडस्पीकर में बोलकर उपदेश कंसे दिया जा 
सकता है ? वज्ञानिको ने तो यहाँ तक कहा कि लाउडस्पीकर की आवाज 
अप्राकृतिक आवाज है । इसे सुनने से बहरापन, रक्तचाप आदि बीमारियों आा 
सकती है | अ्रत: स्वास्थ्य के लिए भी हानिकारक है। इस बात को सुबोध गम्य 
बनाने के लिए एक व्यावहारिक रूपक देता हू । 
एक व्यक्ति उपवास करके १० हजार मनुष्यों का जीमण करता है । वह 
सबको जिमाना चाहता है।पर बाहर के व्यक्तियो को यह शंका हो गई 
कि इस जीमन में बनाई गई मिठाई में पॉइजन है तो वे भोजन करने को 
तेयार नहीं हुए और वे लोग उसे कहते है कि आप भोजन कर लो हम 
- सभी १० हजार व्यक्ति जीम लेंगे, पर उसके उपवास है | यदि आप 
नही जीमते है तो हम सारे के सारे भूखे रहेंगे। अब आप ही विचार 
करो कि आप क्‍या करेंगे । उपवास तोड देना या नही (श्रोताओ्री में से उत्तर ) 
एक कहता है नही तोड गे और कोई कहता है समय व परिस्थिति की दृष्टि से 
तोड़ दे तो कोई हरकत नही है । अभ्रच्छा, अब बतलाइये, उपवास तोड दिया, उन्हे 
जिमा दिया, बाद मे आपसे कोई पूछे कि आपके उपवास है ? तो क्या कहोगे ! 
उपवास नही तोडा ऐसा तो नही कहेगे । श्रोताओं का उत्तर--नही ऐसा नहीं 
कहेंगे । यो कहेगे कि उपवास तो था । लेकिन इन लोगों को जिमाने के लिए 
तोड़ दिया । भ्रव मेरे उपवास नही है । बहुत अ्रच्छा-अब आप विचार करिये कि 
एक भाई कहता है कि हम उपवास नही तोड़ेंगे, भले लोग भूखे जाये। आपका 
उपवास तो पत्ते की तरह और साधु के महात्रत व॒क्ष की मूल की तरह है । आप 
उत्तरग्रुण उपवास को तोड़कर भी लोगो को नही जिमाना चाहते तो एक साधु 
अपने महाव्रतों को तोड़चर किस लिए उपदेश देना चाहेगा ? समझ लीजिये 
उसने लोगो को जिमाने की तरह लोगों को सुनाने के लिए महाद्रत तोड़ दिये । 
अब मूलगुण की दृष्टि से निर्दोप कंसे रहा ? तब उसे कोई पूछे कि श्राप पाच 
महाव्रतघारी साधु है, तो वह क्या कहेगा ? जब आ्राप भी उपवास तोडकर यह 
बाहते है कि मेरे उपवास नही है, तो उसे श्रवश्य कहना होता है कि मैं पहले 


माइक और सुनि धर्म | | २२५ 


पाँच महाव्रतधारी साध था, पर लोगो को सुनाने के लिए मैने महात्नतों में दोष 
लगाया है । अब मेरे महाव्रत सुरक्षित नही है । लेकिन वह ऐसा न कहकर अपने 
आ्रापको पूर्ण पच महात्रतधारी साधु माने तो उसमें नेतिकता भी कंसे रह 
सकती है ? 

जैसे एक उपवास तोडने का प्रायश्चित डबल उपवास का प्रायश्चित श्राता 
है तो वेसे ही महाव्रत तोडने पर कितना दीक्षा छेंद का प्रायश्चित आयेगा, आप 
विचार कीजिये । इसी तरह वीतराग प्रभ द्वारा दिये गये नियमों को तोड़कर 
वीतराग देव की वाणी का भोजन जिमाने बेठोगे तो कहना पड़ेगा कि हमारे 
महाव्रत परे नही है । यह चिन्तन करने का विषय है, मैने वस्तु स्वरूप रख दिया, 
ग्रब आप बतलाइये, मेरे सामने ऐसे प्रसग आवे तो क्या करता चाहिए 


वया लोगो को सुनाने के लिए वीतराग वाणी से विपरीत चलकर महात्रत 
में दोष लगाया जाय या महात्रत की सुरक्षा करते हुए जितना लोग सुत सके 
उतना सुनाया जाय ? उत्तर-लोगों की आबाज है--पहले महात्रत की सुरक्षा 
अपेक्षित है । इस आ्राध्यात्मिक जीवन की साधना और भगवान्‌ की आज्ञा की 
आराधना पवे के दिनों में गृहस्थ वर्ग भी सामायिक, पौषध आदि मे हिसा करते 
हुए कैसे कर सकेंगे ? आप सामायिक, प्रतिक्रमण कुछ भी करो, उस समय खुले 
मु ह रखकर कुछ नही बोल सकते हो । 

सुज्ञो ! मै आपको स्पष्ट बतला देता हू कि प्रचार-प्रसार के नाम पर 
ग्राप साधओ्ओो को उनको मर्यादा से नीचे न उतारें। लेकिन स्वर्गीय क्रान्त रृष्टा 
ग्राचार्य श्री जवाहरलालजी म. सा. ने जो मध्यम मार्ग का सकेत दिया है भरत 
मध्यम वर्ग बनाकर सत महापुरुषों से ज्ञान प्राप्त कर प्रचार-प्रसार करने में आप 
स्वतन्त्र है। जिस प्रकार वेज्ञानिक लोग दवा बनाते है तो बनाने वाले दूसरे 
होते है और प्रचार प्रसार करने वाले दूसरे होते है। बनाने वाले ही यदि 
प्रचार करने में लग जायं तो निर्माण कौन करेगा ? वैसे ही साधु को अपनी 
मर्यादा मे रखे । उन्हे महात्रतो से हटाने के लिए कभी प्रोत्साहित नही करना 
चाहिए और गृहस्थ को भी सामायिक, प्रतिक्रमण, पौपध आदि मे हिसक 
साधनों का उपयोग नही करना चाहिए 

बन्धुओ ! जिसके मन में किसी भी प्रकार की जिज्ञासा हो तो पछ सकते 
हो, मेरा तो खुला प्लेटफार्म है और यह मेरा उत्तर नही वीतराग देव की वाणी 
का इष्टिकोण है, यह पहले भी कह गया हूँ । यह मेरी स्वयं की वात नही, वीत- 
राग दंव के सिद्धान्त की वात है । इस पर तटस्थ दरृप्टि से चितन कर, आने वाले 
पयु षण के दिनों में वीतराग देव की आज्ञा की सम्यक आराधना करके आगे 
वढोगे तो आप साधु जीवन को पवित्र रखते हुए अपने जीवन को परी भव्य 
रीति से ऊंचा उठा सकोगे | इसी भावना के साथ ।[ 
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४४३  योगों का संशोधन हो 


वीतराग देव के वचनों का संस्मरण करने का प्रसंग है। विराट्‌ केवलज्ञान 
मे सारे +अह की अवस्था का अवलोकन करके जो निर्देश महाप्रभू ने दिया है, 
उस निदंश को याद करने का प्रसंग है । जहाँ चार अंगों की दुलंभता बतलाई 
गई है | यथा-- 


'चत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणीह जंतुणो । 
माणुसत्तं सुई सद्धा, संजमस्मि य वीरियं ।।_ 


श्रुत का श्रवण करना एक वात है, श्रुति का पैदा होना दूसरी बात है। 
जब अंतर से श्रुति जागृत हो जाय तो फिर उसके हृदय में स्वभावत: श्रद्धा, रुचि 
दा हो जाती है। कई मनुष्यों में श्रद्धा का प्रसंग सुनकर भी आता है। 
भाणसत्त) सबसे पहले मनुष्य जीवन की महत्ता का प्रतिपादन किया गया है। 
तु आज जो आत्माएँ मनुष्य जीवन प्राप्त करके अलग-अलग कार्य कर रही 
है, इस मनुष्य जीवन में क्‍या कार्य करने का है । इस जीवन में हाथ, पाँव आदि 
पाँचों इन्द्रियाँ मिली है, पर इसका उपयोग कहाँ करना है। इस विषय का 
विज्ञान बहुत कम मनुष्य प्राप्त करते है । जब तक इस विषय का विज्ञान व शुद्ध 
रूप से श्रुत का प्रसंग न आएगा, तब तक श्रुत का सदुपयोग नहीं हो सकता । ये 
पात वीतराग देव ने स्वयं की साधना से बताई है, श्रुत का लाभ सिर्फ मनुष्य 
जन्म में ही मिल सकता है । मनुष्य पर्याय बहुत महत्त्वपूर्ण है। आ्रात्मोन्नति की 
अनते संभावनाएँ इसी मनुष्य जीवन में रही हुई हैं। यहां से जो साधना करने 
है, वे करलें तो महत्त्वपूर्ण है और मनुष्य जीवन में जो साधना न करें तो 
मिट्टी के ढेले की भांति यह देह मिली और नष्ट हो जायेगी। यदि कुछ भी न 
कर सके तो जीवन व्यर्थ ही जाएगा । श्रुत का अनुभव आत्मा मे उदित होता है 
ता आत्मा की क्या-क्या अवस्था होती है, इसका वर्णन शब्दों से नही कर सकते 
है पर अनुभव से किया जा सकता है । 


. आत्मा की अवस्था का विचार करने पर आयेगा कि सूखे घास की अग्नि 
भी प्रकाश दे सकती है और जलाने में तो श्राती ही है। इसी तरह आत्मा की 
अवस्था होती है । इसी तरह छाणे की आग ज्यादा टिक सकती है, उससे आगे 


२२८ | [ ऐसे जिये 


लकड़ी और दीपक की आग में तफावत है । इसी तरह योग की साधना भी है । 
साधना का प्रकाश घास से या अन्य प्रकाश से नही आयेगा । जीवन की शुद्धि तो 
अ्तर से ही प्रकट होगी, जब अंतर से प्रकट हो जाय तो मन चचल नही रह 
सकता । मन को इच्छित वस्तु की प्राप्ति न हो जाय तव तक मन चचल रहता है | 
वच्चा कब तक रोता है ? जब तक उसे खिलौने न मिल जायें । भ्रमर गुनगुनाता है 
पर कब तक ? जब्र तक कि उसे मकरद न मिल जाय, मकरंद मिल जाय तो उस 
पर वह चुपचाप बेठ जाता है। उसी प्रकार आत्मा को श्रुत एवं चारित्र के माध्यम 
से जीवन का मौलिक रस प्राप्त होता है तो आत्मा भी फिर उस रस को पाने 
में निमग्न हो जाती है । जिसका मन प्रभू के श्रुत-चारित्र रूप पांच महात्रत, 
तीन गुप्ति का गुण मकरंद लेने मे लग जाये, तो आत्मा की साधना सध सकती 
है। किन्तु आज के मानव में ज्ञान, दर्शन और चारित्र का महत्त्व कम है, 
इसलिये धर्म का स्वरूप जीवन में नही आरा पाता । कारण कि उसका मन चंचल 
है इसलिये धर्म की ओर ध्यान नही जाता । पर जो व्यक्ति देवलोक के इन्द्र, 
नरेन्द्र, चक्रवर्ती, सम्राट्‌ की सम्पत्ति भी तृण तुल्य गिनता है। पत्थर के कटके 
(टुकड़े) की तरह संसार के पदार्थों को मानता है, वह व्यक्ति योग साधना मे 
सफल हो सकता है। श्रावक के मूल ब्रतों को यथाशक्य लिये बिना ध्यान 
साधना ठीक तरह से नही हो सकती है। जो मनुष्य इनको छोड़कर साधना 
करना चाहे तो नही हो सकती है । वह तो आ्राम्र वृक्ष को छोड़कर आाम्र फल की 
इच्छा करने के तुल्य है । 


दशवेकालिक सूत्र मे प्रभु ने कहा कि--जब संयम जीवन के अ्रतरग मे 
ग्राता है तो उसके मन, वचन और काया में भी संयम झा जाता है--हत्थ- 
संजए-पाय-संजए वाय संजए-सजए इन्दियस्स” वीतराग देव के वचनो को 
जीवन में विचारोगे तो आपको समझ मे आ सकेगा। स्वय के भीतर जो 
अपनवे खजाना है, उसे प्रकट करने के लिये सबसे पहले तीन ग्रुप्ति का 
गोपन करो। 


कल्पना करिये आपके बंगले पर कोई निमित्तक आकर कहे कि आपके 
आगन मे सोना, चादी, मणि-माणिक्यादि के चरू गड़े हुए है तो आप क्या 
करोगे ? घर का दरवाजा वद करके धन के चरू निकालने का प्रयत्न करोगे 
या क्‍या करोगे ? वद्धावस्था मे भी उसका आकर्षण है । इस तरह अनंत तीर्थकर 
डके की चोट से वता रहे है कि शरीर रूपी वंगले में अ्रपूर्व श्रनिरवंचनीय शक्ति 
रूपी सम्पत्ति भरी पड़ी है, जो सारे संसार के वैभव की तुलना से भी अ्रधिक है 
पर उसे निकालने के लिये सबसे पहले योगों के दरवाजे वद करने को 
आ्रावश्यकता है । इसके लिये ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र अश्ंदर में प्रकट हो, अगर 
अपूर्व शक्ति की लाइट जीवन में ञ्रा जायेगी तो हत्थसंजए' आदि से सारी शक्ति 
प्रकट हो जायेगी । 


योगो का संशोधन हो | [ २२६ 


इत योगों की साधना किस तरह करनी है, यह चितन प्रत्येक भव्यों को 
करने की ग्रावश्यकता है | यह विषय आज का नही पूर्व के तीथकरों के समय 
में भी था और वर्तमान का भी है। पर्व के श्रावक सामायिक, पौषधादि करते 
थे, १२ ब्रतो का भी ज्ञान था । इन सभी नियमों का पालन करते हुए, ध्यान 
साधना की प्रक्रिया भी करते थे। उस समय की श्राविकाओशो का नाम भी 
आगे आया । 


मगध सम्राट श्रेणिक की पत्नी चेलना महारानी थी । श्रेणिक, जन मुनि 
पर आस्था नही रखते थे जबकि महारानी चेलना वीतराग देव के सिद्धान्तो 
को जानती थी ग्रौर उसे उस पर अगाध विश्वास था, योग पद्धति का भी ज्ञान 
था । महारानी चेलना श्राविका ब्रत मे रहती हुई श्रेणिक सम्राट्‌ को धर्म 
समभाने का प्रयत्न करती थी । एक बार वह श्रेणिक के पास राज भवन के भरोखे 
बैठी थी । उस समय राजमार्ग पर बढते हुए जेन मुनि को देखा सिर्फ बाहरी रूप 
से । श्रेणिक की दृष्टि मुनि के जीवन पर नही थी । श्रेणिक भावना रखते थे कि 
इनका प्रभाव कैसे कम हो, मैं देख तो सही, महारानी मुभे हमेशा कहती है, 
इनकी साधना कैसी उत्कृष्ट है। संयोग से एक मुनि भिक्षार्थ राज भवन के 
सामने आ रहे थे । दूर से महारानी चेलना ने साधु को देखा और देखते ही दूर 
से ही, वही बेठी-बैठी स्वयं हाथ से सकेत देकर तीन अगुली ऊची की । देखिये 
वह कितनी आध्यात्मिक जीवन की योग साधना को जानने वाली थी । मुनि 
वही खडे हो गये और एक अगुली नीची करके, दो अंगुली ऊची कर भद्रिक 
भाव से चले गये। थोड़ी देर बाद दूसरे मुनि आये तो उनके सामने भी 
महारानी चेलना ने तीन अंगुली ऊची की तो उन मुनिराज ने भी एक अंगुली 
नीची करके दो अगुलिये ऊंची करके चले गये । इसी तरह तीसरे मुनि भी आये 
वे भी उक्त मुनियो की भाति दो अग्रुली ऊंची करके शआआगे चले गये । सकेत 
करते हुए किसी ने किसी को कुछ कहा नही । श्रेणिक विचार करने लगे कि 
मेरी महारानी धर्मात्मा कहलाती है, फिर साधुओं के सामने तीन अंगुलियां 
ऊची कर इशारा कंसे कर रही है--और मुनिराज क्रमश: दो अगुली ऊंची कर 
एक अग्रुली नीचे करके चले गये । इसका रहस्य कया है ? मेरी ये महारानी 
भगवान्‌ के सिद्धान्तो की गहराई में जाने वाली है पर इस तरह इशारा क्यो 
करती है ? श्रेणिक महारानी के पास आकर कहने लगे कि--तुम धर्म की जान- 
कार हो पर जो अग्रुलियाँ तुमने उन मूनिराजों को दिखाई, उनका रहस्य कया 
है ” उस रहस्य को जानने के लिये मैं उत्सुक उत्सुक हैं । तुम वीतराग धर्म पर श्रद्धा 
रखने वाली होकर र भी मसुनियों को नमस्कार त करके इशारा क्यो किया 
महारानी चेलना ने बड़ी गम्भीरता से उत्तर दिया कि राजन ! इनका रहस्य 
में नहीं वताऊगी. उन साधुओ से ही पूछो और उनसे ही जो आपको उत्तर 
मिले. उसे स्वयं के जीवन में जमाओ और फिर मुझसे पूछो । श्रेणिक के मन मे 
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उथल-पुथल मचने लगी । वह मृनिराजों के पास गया और महात्मा से पूछा 
कि--महात्मन्‌ ! आपने महारानी के तीन अंग्रुली दिखाने पर दो अंग्रुली क्यों 
उठाई ? महात्मा के जीवन में वीतराग देव के सिद्धान्तों का रस रग-रग में 
रम रहा था । कहने लगे कि--आ्रपकी महारानी वीतराग योगो का सरस रीति 
से ज्ञान रखती है श्रोर वीतराग योग पद्धति को जीवन में स्थान रखकर उसने 
सकेत दिया कि तुम साधु बने हो । जो पांच महात्रतों के प्राण रूप पाच समिति 
तीन गुप्ति है, तो तुम्हारे जीवन में तीन गुप्ति का अनुभव कितना हुआ / यह 
बात पूछने के लिये तीन अंगुली ऊंची की और म॒भे वीतराग देव द्वारा दशित 
तीन ग्रुप्ति के विषय में पूछा । तब सम्राट्‌ ने कहा कि आपने दो श्रयुली बताकर 
क्या संकेत किया ? सृनि ने कहा- मैने दो अग्रुली ऊपर उठाई । इसका तात्पय॑- 
मेरी दो गुप्ति तो सघ गयी पर एक नही सधी, इसलिये दो अंग्रुली ऊँची को । 
देखिये साधु जीवन की सरलता । साधु का जीवन सरल होना चाहिये । जो ऋज- 
भूत होता है, उसके जीवन में ही धर्म आता है । उस साधु ने सम्राट्‌ श्रेणिक से 
कहा--राजन्‌ ! मन गुप्ति और वचन गुप्ति को तो मैने रोका पर काया गुप्ति वश 
मे नही रही । श्रेणिक ने कहा--काया से क्‍या किया ? तो महात्मा ने कहा-- 
ग्रौर तो कुछ नही । मै वीतराग की बतलाई हुई ध्यान साधना मे बेठकर शुद्ध 
ज्योति को प्राप्त कर रहा था, उस समय नजदीक में श्राग की गर्मी मालूम हुईं 

तो मेरा शरीर खिसक गया तो काया की गुप्ति वश में नही रह सकी । मैने 

सोचा--आग कभी मेरे निकट आ जायेगी तो इस शरीर का क्‍या होगा ? मुर्भे 

काया पर मोह था, इसलिये मैने सरलता से कह दिया तो महारानी ने कहा कि 

तुम्हारी तीन गुप्ति सधी हो तो ही प्रवेश करना । इसी कारण मै महारानीजी 

को दो अंगुली बताकर राज-भवन में प्रवेश किये बिना ही लौट गया | यह 

सुनकर सम्राट्‌ आश्चर्य करने लगे कि इतनी सरलता, अपनी इस गलती को 

महारानी के समक्ष स्वीकार करली । 


सम्राट्‌ दूसरे सत के पास गये, पूछने पर दूसरे मुनिराज ने कहा--कांया 
वे वचन की गुप्ति तो सधी पर मन की ग्रुप्ति नही सधी । यह सुनकर सम्राट्‌ 
ने पूछा क्‍यों ? तो मुनि कहने लगे कि एक दिन एक वहिन मुझे वंदन करने 
ग्रायी तो दृष्टि के माध्यम से मेरा मन उसके पाँवों पर गया और विचार आया 
कि ऐसे ही पाँवों वाली मेरी धर्म पत्नी थी । मेरा मन उस वहिन के पॉवो को 
देखकर विचलित हा गया । इस लिये मै दो अंगुली बताकर चला गया। सम्राट 
श्रेणिक ने तीसरे मुनि को भी इसका कारण पूछा तो मुनिराज ने उत्तर दिया-- 
राजन ! मेरी मन की शक्ति मजबूत है और काया की भी, पर मैं वचन पर 
नियंत्रण नही रख सका, क्योंकि ज्ञान, दर्शन श्रीर चारित्र की वृद्धि हो वही पर 
साधु को वचन का प्रयोग करना चाहिये, परन्तु एक दिन मैं गोचरी जा रहा था 


का 


तो वहा एक सम्राट्‌ एक मंदान के किनारे खड़ा अभ्रसमंजस में पडा हुआ था । 


योगो का संशोधन हो ] | २३१ 


उसके सामने बड़ी समस्या थी और वहीं पास में कुछ बच्चे भी हार-जीत का 
खेल-खेल रहे थे । एक पार्टी दो-तीन बार हार गयी, हारने वाली पार्टी उदास 
होकर खड़ी थी तो उस समय मेरे मुह से स्वाभाविक रूप से निकल पड़ा कि 
उदास क्‍यों होते हो, उत्साह के साथ काम करोगे तो सफलता मिल सकती है । 
यह कहकर मै तो चला गया पर वहाँ जो सम्राट्‌ खड़ा था वह थोड़े दिनों बाद 
मेरे पास आया और चरणों में गिरकर कहने लगा कि--आपकी कृपा से मै 
विजयी हो गया हूँ । मैने पूछा कि आप कब आये थे मेरे पास ? तब सम्राट ने 
मैदान में खेलते हुए बच्चो की हार-जीत देखकर मुनि द्वारा निकले हुए वचनों 
को दोहराते हुए कहा कि--उस समय वे वचन मैंने भी सुने थे और उन्ही 
बचनों के प्रमाणानुसार उत्साहित होकर मै युद्ध करने गया और पूर्ण विजय 
पाई । मुनि ने सोचा कि मैने इस वाणी का प्रयोग व्यथ में किया । मैने तो 
सम्राट को कुछ नही कहा--खेलने वाले बच्चों को कहा था, पर सम्राट द्वारा 
उन वचनों को पकड़ने से व्यर्थ की हिसा का प्रसंग बना । इस तरह मेरे वचन्तों 
की स्खलना हुई । इसी कारण मैं महारानीजी को दो अंगुली बताकर चला 
गया । मुनिराजों द्वारा संकेतों का स्पष्टीकरण सुनकर सम्राट श्रेणिक जैन मुनियो 
से प्रभावित हुआ । 


बंधुओं ! आप भी मन्त में एक ऐसी स्फुरणा पेदा करें कि वीतराग देव 
के सिद्धान्तों के श्रनुसार जो ग्रहण करने की बाते है, उन्हें ग्रहण करे और जो 
छोड़ने योग्य हों उन्हें छोड़कर साधना में सफल बनें । 


प्रभु को योग साधना का गुण मकरंद लेकर चले तो जीवन को दशा 
कितनी सुन्दर बच सकती है । उस साधना का फल मधुर अनुभूतिगम्य होगा । 
बंधुओं ! पयुषण के दिवस समीप आ रहे है । इन आने वाले आठ 
दिनों में पॉच समिति और तीन गुप्ति का स्वरूप स्व-जीवन में उतारने का 
प्रयास करे । 


परिपूर्ण अहिसक बनकर आत्मा को जागृत बनावें तथा प्राणीमात्र को 


अपना मित्र बनाकर चलेंगे तभी हमारे जीवन मे परमात्म दशा की परम ज्योति 
जल सकेगी । 


पयु षण का प्रसंग, आत्मा के विशेष शुद्धिकरण का प्रसंग है अत: उन 
महान्‌ आत्माओं का जीवन आदर्श हमारे सामने आने वाला है जो स्वय के लिये 
ग्रादश रूप होगा । 


राजस्थान में यह प्रक्रिया हैं कि अन्तगड-दज्ञांग सूत्र, कल्प सूत्र आदि 
का वाचन पयु पण पर्व के आठ दिनो में किया जाता है। जिसमे, उन महान 


है 


कसम 
बी के 


पर 
>> | ! 


/ [ एस जि 


आरत्माओशों ते अपनी अंतिम अवस्था में किस प्रकार समभाव की साधना 
करते हुए अपना जीवन साथक बनात्रा तथा पंडित मरण को प्राप्त कर कर्मों 
का अंत करते हुए अक्षय, अ्रव्यावाधघ युखों के स्वामी बने, उनका सांगोपांग 
वर्णन आता हैं । 


इन महापुरुषों का वर्णन यदि वर्ष में एक वार भी थ्रद्धा के साथ सुना 
जाये तो श्रापकी आत्मा को अ्रवश्यमव खुराक मिल सकेगी और आपको 
उच्चतम लक्ष्य की ओर आगे बढने में सहायता मिल सकेगी । इन्हीं मंगल भावों 
क्रे साथ........। 


मोटा उपाशय, १२-८-१ ६८४५ 
व्राटकीपर, वम्बई सोमवार 
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४४ | बाहर से हटे, भीतर में झांके 


(पयु षण पर्वे-प्रथम दिवस) 


चातुर्मास काल का यह परम पावन प्रसंग, पयु षण के रूप में हमारे 
सामने झा चुका है। पयुषण पर्व वर्ष में एक बार ही आता है । इस पव्व का 
निर्देशन देने वाले सर्वज्ञ-सर्वदृष्टा महाप्रभु वीतराग देव थे । 


यद्यपि वर्ष भर में आने वाले सभी दिन गतिमान है तथापि इन आठ 
दिवसों को महत्त्वपूर्ण इसलिये बतलाया गया है कि इन दिनो मे व्यक्ति श्रधिक 
से अधिक आत्म-साधना के लिए प्रयत्नशील बने । 


तीर्थंकर देव, विशाल वैभव का त्याग कर साधना पथ पर बढते है । वे 
पाँच इन्द्रियों के विषयों से मत की सकल्प-विकल्प जनित दशाओ से उठकर ऐसे 
अवस्थान में पहुँचते है. जहां अनिवेचनीय आनन्द का अनुभव होता है । वह 
अनुभूतिगम्य ही हो सकता है अभिव्यक्ति मे नही आ सकता । तीर्थंकर भगवंतों 
ने संयम जीवन अंगीकार कर साधना पथ पर बढकर पहले घनघा तिक कर्म-क्षय 
कर हस्तामलकवत्‌ सम्पूर्ण विश्व को देखने वाले ज्ञान को प्राप्त किया। 
तदनन्तर उन्होने सम्पूर्ण प्राणी वर्ग के लिये हित्तकारी, कल्याणकारी, कर्म 
केलिमलहारी उपदेश दिया था । 


उन वीतराग देव ने अपने केवलालोक मे देखा कि प्राणी जगत मे यह 
बहुमूल्य प्राणी, जो मानव है उसे प्राय: यह ज्ञान नही हो पाया है कि यह मानव 
जीवन किस उद्देश्य की सिद्धि के लिये है। वे तो पॉँच इन्द्रियो के पोषण मे ही 
भटक रहे है । कान, आँख, नाक, जिह्ला, चमम आदि के विषयों को पाने में ही 
सम्पूर्ण जीवन को समाप्त कर देते है। इस प्रकार बहुमूल्य जीवन को व्यर्थ ही 
खो बेठते हैं। जिस हीरे से सब कुछ भौतिक साधन पाये जा सकते है उस हीरे 
को मुठ्ठी भर चने में बेचने वाले अज्ञानी व्यक्ति की तरह मानव जिस शरीर से 


मोक्ष सुख पा सकता है साधना के वल पर, उसी शरीर को मुद्दो भर चने की 
तरह भौतिक सुख पाने में खर्च कर रहा है । 


इस तरह जीवन को निरथेक बनाने वाले व्यक्तियों को साधना पथ पर 
आगे बढाने के लिए वीतराग वाणी परम सहायकश्नत है। जिनवाणी मे किसी 


कोई 


भी व्यक्ति विशेष पर कोई आग्रह-दुराग्रह नही है। महाप्रभु की वाणी सम्पूर्ण 
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प्राणी जगत के लिए होने से यथार्थ मे सर्वोदिय वाणी है श्रर्थात्‌ वह सबका हित 
एवं कल्याण करने मे समर्थ है। उस वाणी से कल्याण एवं हित तभी हो सकता 
है, जब मानव एकाग्रता के साथ उसे श्रवण कर जीवन मे रमाने का प्रयास 
कर । 


आज के युग में कुछ विचित्र सा परिलक्षित हो रहा है । झ्राज के बहुत से 
लोग वीतराग वाणी की ओर ध्यान कम देकर श्रपूर्ण व्यक्तियों की वाणी सुनने 
मे ज्यादा आकषित हो रहे है। लेकिन सज्जनो ! यह निश्चित है कि अपनी 
मन-कल्पित धारणा कहने वाले व्यक्ति की शअ्रपूर्ण वाणी से कभी भी पूर्ण शाति 
मिल नही सकती । आ्राज के व्यक्ति उनके उपदेश को सुनकर बाहरी विषयो में 
ही भटकते जा रहे है, उसी का परिणाम यह ञ्रा रहा है कि वे सब कुछ भौतिक 
साधन पाने के बाद भी शाश्वत शाति की अनुभूति नही कर पा रहे हैं। इसका 
एक ही कारण है कि श्रपूर्ण व्यक्ति की वाणी को सुनकर आज के लोगों की 
रृष्टि अधिकाशतया बाहरी बनी हुयी है । लेकिन वह महत्त्वपूर्ण नही है। जिस 
प्रकार घड़ी का बाहरी काटा चलता हुआ नजर आ रहा है । उस घड़ी के भीतर 
की मशीन उसे चलाती है । यदि वह मशीन बन्द हो जाए तो बाहरी कांटा चल 
नही सकता । बाहरी काटे को चलाने के लिए भीतर की मशीन की अनिवार्य 
ग्रावश्यकता है। ग्राम को खाने वाला यदि ऊपर से ही उसके छिलके को खावबे 
तो वह खाने वाला उसके वास्तविक आनन्द को नहीं ले सकता, उसके लिए 
आम के भीतर के रस को चूसने की आवश्यकता है। उसी प्रकार शरीर की 
वाहरी क्रियाएं हो रही है, उसके लिए शरोर के भीतर में एक मशीन काम कर 
है। उसका संचालक चेतन्य देव आत्मा है। यदि आत्मा अ्रन्दर नही हो तो 
शरीर की कोई भी क्रिया नही हो सकती । अ्रत: शारीरिक क्रियाप्रो को करने 
के लिए आत्मा अनिवाय एवं महत्त्वपूर्ण है। आत्मा का रस बाहर से चूसने से 
नही, भीतर से प्राप्त होता है, वेसे ही वास्तविक आनन्द को अनुभूति बाहर की 
गारीरिक साधना से नही, आत्मिक साधन! से प्राप्त होगो । 


जब व्यक्ति आन्तरिक जीवन को विकसित कर नेता है, तब वह यहा 
बेठा-बैठा सम्पूर्ण विश्व को आ्रॉँखे बन्द करके देख सकता है। आचाराग सूत्र में 
कहा है--“श्रायतचक्खू लोग विपस्सी ।” भीतरी चक्ष से सम्पूर्ण लोक को देखा 
जा सकता है। पर झ्ाज का व्यक्ति, भीतर से नही, वाहर से, वाहरी दृष्टि से 
पुरुषार्थ कर रहा है। राकेट, हवाई जहाज आदि अनेक आविष्कार कर रहा है, 
पर उससे वह स्थायी शान्ति नही पा सकता । स्थायी गाति पाने के लिए बाहरी 
अग महत्त्वपूर्ण नही है, उसके लिए भीतरी अश्रग, भीतरी यत्र महत्त्वपूर्ण है । 
जिसे व्यवस्थित चलाने के लिए महापुरुषों ने वर्ष भर में आठ दिवस महत्त्वपूर्ण 
वतलाये हैं । जहा व्यक्ति वाहरी चीजो को पाने में, घन कमाने मे, मकान बनाने 


पा 


में, पिक्चर देखने मे, भोग विलास में पूरा वर्ष खत्म कर देता है । ऐसा व्यक्ति 
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स्थायी शाति पा नहीं सकता । स्थायी शांति के लिए कम से कम इन झ्राठ 
में तो भीतर के यत्र को व्यवस्थित चलाने के लिए आत्मिक साधना करना 
'यक है । इन झ्राठ दिनों में अधिक से अधिक बाहरी तत्त्वों से हटकर, 
7 आकर्षण से हटकर जो निरन्तर आत्मिक साधना मे लग जाता है तो वह 
दिनों में भी अपनी आन्‍्तरिक शुद्धि विशेष रूप से करने में समर्थ हो सकता 
योग को लेकर भी जहाँ अ्रष्ट दिवसीय शिविर लगता है, तो वहां भी पूर्ण 
गी, मौन आदि रखवाया जाता है तो फिर यहां तो योग साधना नही अपितु 
ग़्ु की चरम एवं प्रकष॑ साधना के लिए आझाठ दिवसों का प्रावधान रखा 
है। ये झ्राठ रोज अन्तर की साधना के दिन है । इन आठ रोज में भव्या- 
7 सांसारिक प्रपंचो से हटकर साधु जीवन की तरह संवर साधना में रहते 
मौन एवं ध्यान की साधना के साथ भीतर मे प्रवेश करने का प्रयास 
। इन दिनों में यह ध्यान रखना चाहिये कि किसी भी प्रकार को हंसी 
वा मजाक न हो, राग-द्वेष न पनपे । सघर्ष न हो। बाहरी विभावों में न 
भरकर आन्तरिक जीवन को विशुद्ध बनाने का प्रयास किया जाए । समीक्षण 
त में प्रवेश करने का पुरुषार्थ किया जाए। जो व्यक्ति इस प्रकार पुरुषाथ 
ता है तो एक दिन वह परम साधना को पा लेता है । 


इस प्रकार की परम प्रकर्ष साधना के प्रकषे का वर्णन अ्रभी-श्रभी ज्ञान 
जी ने आपको अन्तगड़ सूत्र के माध्यम से सुनाया । जिसमे आपने सुना कि 
प प्रकार वे राजकुमार जिनके पास भौतिक सुख-सुविधाओ की कोई कमी नही 
पर उन्होने महाप्रभु के उपदेश को सुनकर शाश्वत शांति को पाने के लिए 
तिक सुख-सुविधाओ को छोड़कर आध्यात्मिक साधना मे प्रवेश कर लिया और 
मी जीवन को स्वीकार करके साधना पथ पर आगे बढ गए । लेकिन आज क्‍या 
रहा है ? आज साधना तो कम, भौतिकता का आकषंण ज्यादा बढ रहा है, 
पसे स्थायी शांति मिल नही सकती । 


प्राचीन युग में तो अध्ययन करने के लिए भी व्यक्ति २५ वर्ष तक ब्रह्मचयं 
पालन के साथ माता-पिता को छोडकर गुरु के पास रहते थे । उसी प्रकार 
न्तरिक साधना के लिए भी सम्पूर्ण निस्पृहता आवश्यक है। एक बार उदह्दालक 
पि के पास एक शिष्य शिखिध्वज आ गया। उसने साधना पथ पर आगे 
ने के लिए ऋषि से निवेदन किया तो उन्होंने एक साल उसे मंत्र दीक्षा देकर 
दगी, ब्रह्मचर्य आदि के साथ रहने के लिए कहा । शिखिध्वज साल भर तक 
| ही रहा । उसके वाद दूसरी बार उन्होने उस शिष्य को अग्ति दीक्षा देने से 
ले उसकी योग्यता को देखने के लिये अपने मंत्र के माध्यम से पारस-मणि 
[स्थित की और जो पास में बैठे ब्र्थार्थी लोग थे, उन्हे लोहा लाने के लिये 
ग़। जब वे लेकर आए तो उन्होने सारे लोहे को सोना वना दिया । यह 
कर वह जिज्ासु शिखिध्वज सोचने लगा कि गुरू तो बहुत चमत्कारी है । 
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इनसे ओर कुछ नही, शभ्रगर पारस मणि ही प्राप्त हो जाय तो मैं बहुत कुछ जनता 
का उपकार कर सकता हँ। उसने उद्दालक ऋषि से निवेदन किया--यह मणि 
मुझे दे दीजिये । तब गुरु ने सोचा अभी तक एक वर्ष साधना करने पर भी इसकी 
रष्टि बाहरी तत्त्वों मे ही उलभी हुई है । अतः इसे आन्तरिक साधना कराने के 
लिये पहले इसकी योग्यता देखना झ्रावश्यक है । 


उद्दालक ऋषि उसकी परीक्षा करने के लिये उसे अपने साथ में लेकर 
एक गाँव में एक घर पर पहुँचे । उस घर के भाई को कहा--हम एक रात रहना 
चाहते है । मेरे पास पारस मणि है । मैं तुम्हारा सारा लोहा सोना बना सकता 
हैं । पर एक शर्ते है कि तुम अपनी जवान कन्या को एक रात के लिये हमारे 
पास रख दो तो हम सोना बना सकते हैं । एक बार तो वह हिचकिचाया, लेकिन 
फिर वह तेयार हो गया । उसने अपनी कन्या उद्दालक क्रषि के पास भेजदी । 
उद्दालक ऋषि ने उस कन्या को कहा कि तुम्हारे पिता तो सम्पत्ति में उलभ 
गये पर तुम्हारे में तो सत्व होना चाहिये । तुम यहां क्‍यों आई ? लड़की शरमा 
गई। ऋषि ने शुभाशीर्वाद देकर उसे वहा से विदा कर दिया | समीपस्थ शिष्य 
ने देखा--अरे | पारस मणि के साथ यह जवान कन्या भी मिलने वाली थी, 
लेकिन ऋषि ने जब उसे रवाना कर दिया तो वह उदास हो गया । ऋषि वहां 
से आगे बढे और एक सेठ के यहा पहुँचे । उसे कहा कि हम तुम्हारे यहां एक 
रात रहना चाहते है, तुम एक घण्टे में तुम्हारे पास जितना लोहा है, उतना ले 
आवबो, मै उसे सोना बना दृगा । पर बाहर से नही लाना है। सेठ नेहां तो 
भर दी । पर नौकरों को आस-पास दौडाकर बाहर से भी नीति-श्रनीति से लोहा 
इकट्ठा करवा लिया । गुरुजी ने सेठ को समभाया कि तुमने अन्याय किया है, यह 
उपयुक्त नही है । 


ऋषि वहा से आगे बढकर एक सम्राट के पास पहुँचे । और उसे कहा 
कि तुम्हारा सारा लोहा सोना बना सकता हूँ पर उसके लिये एक बालक की 
बलि देनी होगी । सम्राट आनन-फानन मे एक बच्चे को पकड़कर उसकी बलि 
देने को तेयार हो गया । तब ऋषि ने समभाया--्रे ! तुम प्रजापालक होकर 
सोने के पीछे एक अबोध बच्चे की बलि देने के लिये तैयार हो गये । क्‍या यही 
प्रजावत्सलता है ? सम्राट वह होता है जो निर्दोष वच्चे के लिये श्रपना भण्डार 
खाली कर दे पर उसे बचाए। सम्राट को समभाकर ऋषि भागे बढ गये और 
एक ब्राह्मण के पास पहुँचे । उसे कहा कि तुम्हारा सारा लोहा सोना बना सकता 
हें पर तुम्हारे जितने शास्त्र है मेरे नाम पर करने होगे । वह ब्राह्मण तैयार हो 
गया | देखिये बंधुओं ! “सुवर्ण-मय-पात्रेण सत्यस्य पिहित मुखम्‌” सोने के पात्र 
से सत्य का मुख ढका जा सकता है। ये सव समभाते हुए ऋषि अपने ग्राश्वम में 
पहुँचे एवं अपने शिप्य को समकभाया-देखा ! एक पारस मणि के पीछे कितना 
ग्रनर्थ हो सकता है । यह मणि कभी भी शाश्वत शांति देने वाली नही है । जाति 
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के लिए अन्तरंग जीवन में प्रवेश करना होगा । भौतिकता से हटकर आध्यात्मिक 
साधना मे प्रवेश करना होगा । जबकि आज तो उल्टा ही लग रहा है । 


इन पयु षण के दिनों में भी कितने पौषध आ्रादि हो रहे है। इसका भी 
सर्वेक्षण करिये । जब मै बहुत वर्षो पहले उदयपुर वर्षावास में था, तो वहां 
लगभग ७०० पौषध भाइयों मे स्थानीय हुए थे । तो यहाँ घाटकोपर में ५००० 
स्थानीय घर बताते है तो कितनेक पौषध होते है। इस ओर ध्यान देना आवश्यक 
है। पौषध की साधना भी आत्मा की साधना है। भौतिकता से हटते हुए 
आध्यात्मिकता की साधना है। अतः आप घाटकोपरवासियों को भी इस श्रोर 
विशेष ध्यान देना है । 


महाव्रतधारी साधु तो भौतिकता के प्रपंचों से स्वेधा हटकर अध्यात्म 
की साधना में लगे हुए है। ऐसे साधक भी अगर भौतिकता के प्रपंचों में उलभ 
जाए तो श्रध्यात्म की परिपूर्ण साधना नही कर सकेगे। उस शिष्य को तो 
उद्दालक ऋषि मिल गये जिससे वह पुनः सजग हो गया था। पर ऐसे 
उद्दालक ऋषि उद्बोधन देने वाले विरल ही प्राप्त होते है। आप विचार करिये 
कि जब ४ महान्रत धारी साधु आपके घर आते है तो आपको उन्हें आहार 
बहराने के लिए कितना ध्यान रखना होता है। लिलोतरी का स्पश न हो, 
अग्नि का स्पर्श न हो, कच्चे पानी का स्पर्श न हो, ताली न बजाएं, ऊपर से 
कोई वस्तु गिर न जाए--आदि-आ्रादि अनेक नियम होते है । उत्तमें से यदि एक 
भी नियम का उल्लंघन हो जाए तो फिर क्या साधु आहार लेंगे ? नही । तो 
बधुओ ! विचार करने की बात है कि जब छोटा-सा एक नियम भी टूट जाय, 
तो आप साधु को आहार नही दे सकते, तो फिर अग्नि की हिसा करते हुए 
प्रतिक्रमण करें, व्याख्यान दे, परमात्मा की साधना करें, आत्मा की आलोचना 
करे तो आत्मिक शुद्धि होगी ? कभी नही । क्योंकि अग्नि दीर्घ लोक शस्त्र है। 
इससे चलने वाला कोई भी शस्त्र क्यो न हो, वह बहुत घातक है । महा-हिसा 
करने वाला है, भ्रत: आत्म साधक को अध्यात्म साधना करने वाले को तो उससे 
परहेज ही रखना चाहिये । 


आप एक तरफ तो सभी प्राणियों से “खामेमि सव्वे जीवा” के माध्यम से 
क्षमा याचना करे और उसी समय अग्नि-विद्युत्‌ के माध्यम से छः काय के जीवों 
की हिंसा करे तो क्‍या यह सच्ची क्षमा याचना होगी ? जैसे--एक व्यक्ति किसी 
को बिजली के हंटर से मार रहा है, निरन्तर मार रहा है और दूसरी शोर 
लमायाचना करे तो क्‍या वह उसे माफ कर देगा ? बल्कि यों कहेगा कि यह 
कसा ढोंग है ? एक तरफ तो मुझे मार रहा है और दूसरी तरफ माफी माँग रहा 
हे । अगर माफी ही माँगनी है तो पहले हंटर मारना वंद कर | तो बंधुओं ! 
जो व्यक्ति एक तरफ तो प्रतिक्रमण करता है। सभी प्राणियो को, सभी जीवों 
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की रक्षा के लिये उपदेश देता है और उसी समय श्रनन्त जीवों के प्राण ; 
वाले विद्युत के साधनो का उपयोग करता है तो यह कसी क्षमा याचना होग 
सिफ बाहरो प्रक्रिया मात्र ही रह जायगो | श्रत श्राप लोगों को इन पयु 
के दिनो में इस विषय में विशेष ध्यान रखना चाहिये । 


वर्तमान का युग क्रान्ति का युग है । श्रापके खून में क्रान्ति करने का 
है तो मैं कहता हँ कि क्रान्ति करिये। पर कान्ति कंसी होनी चाहिये | प 
इसे समभ लीजिये । महात्मा गाधी ने जो क्रान्ति की वह अ्रहिसा से एवं मर्या 
रहकर की थी । जिसका ज्यापक प्रभाव पड़ा था। वेसी ही क्रान्ति ब्रतों 
सुरक्षा के लिए हो न कि उसे तोड़ने के लिए। जो साधु वीतराग सिद्धान्तानुन 
पाँच महाव्रत का पालन नही कर रहे है, तो उन्हें पालन करवाने के लिये क्रा 
की जाय। यही सच्ची क्रान्ति होगी । किन्तु आधुनिकता के नाम से साधृओो 
यदि ब्रतों से श्रलग किया जाय, उसे लाउडस्पीकर, माइक्रोफोन में बोलन 
लिये, प्लेन मे यात्रा करने लिए, मर्यादाओ्रो को तोड़ने के लिए प्रेरित किया * 
तो यह सच्ची क्रान्ति नहों होगी । आप घाटकोपरवासियों को समभना है २ 
क्रान्ति को सही रूप में घटित करना है । क्रान्तरष्टा आचार्य श्री जवाहर की 
चातुर्मास भूमि रही है। अभ्रत: आपको तो इस विषय में विशेष ध्यान रख् 
चाहिये । साधुओं को ब्रतो से नीचे गिराकर क्रान्ति न हो अपितु उन्हे ब्रतो 
सुरक्षित रखने के लिये क्रान्ति की जाय। महान्‌ क्रियोद्धारक आचार्य 
टुकक्‍्मीचन्दजी म. सा. ने ऐसी ही सच्ची क्रान्ति, सयम का रढता के साथ पाः 
करके, कर दिखायी थी । उसी का परिणाम है कि आभ्राज तक उन्तकी शा 
परम्परा अबाध गति से चली आ रही है । 


पयु षण के दिन आपको यह सब कुछ उपदेण दे रहे है एवं जीवन 
उतारने के लिए प्रेरित कर रहे है । ग्राज के मेरे कई भाई यह सोच बंठते है 
जन दशन मे बहुत सी बातें बतलायी है, पर ध्यान योग से सम्बन्धित बाते न 
मिलती है। लेकिन मै यह स्पष्ट कह देता हूँ कि जिनवाणी में ध्यान योग 
सम्बन्धित जितनी गम्भीर एवं सरस विवेचना है शायद ही, वेसी तलस्प३ 
आत्म-सम्बद्ध विवेचना आपको दूसरी जगह मिल पायेगी | पर श्राज के लो 
की इृष्टि तो वाहर की ओर लगी हुई है । अपने भीतर क्या है--इसे देखने 
लिये वे प्रयास ही नही करते । ऐसी स्थिति मे अपने वंश परम्परागत धर्म 
आने वाली विशिष्ट ध्यान-साधना की झर उनका ध्यान ही नहीं जापार 
है । उन वाहरी प्रयोगो से कभी भी शांति नही मिलने वाली है । 


प्रभु महावीर के साधको का जीवन ध्यान योग का एक विशिष्ट श्राद 
हैं। क्योकि वीतराग अनुयायी साधक की प्रत्येक क्रिया सहजिक ध्यान योग 
साथ होती है । जो उसके स्वयं के जीवन को संवारने के साथ शअ्रन्यों पर * 


ब्राहर से हटे, भीतर में कारक | [ २३६ 


चिशिष्ट प्रभाव डालने वालो होती है। ऐसे साधकों के जीवन से प्रेरणा लेनी 
चाहिये। उन्हे कभी भी नीचे गिराने का प्रयास नहीं करना चाहिये, जसे 
एक नगर के चेयरमैन को मारना, एक दृष्टि से पूरे नगर को मारना 
कहा जा सकता है, एक राष्ट्र के प्रेसिडेन्ट को मारना पूरे राष्ट्र को मारना 
भी कहा जा सकता है, वैसे ही एक साधु को मारना । मारने से तात्परय उसे 
साधु जीवन से नीचे गिराना है, साधु को अपने ब्रतो से गिराने वाला पूरे विश्व 
का घातक कहलाता है। क्योकि साधु ने पूरे विश्व के जीवो की हिसा का त्याग 
कर अहिसा का पालन करने का ब्रत ले रखा है । ऐसी स्थिति मे उसके ब्रतो को 
तुडवाना जीवो की हिसा करवाना है। अ्रत' ऐसी हिंसा आप से न हो जाये 
इसका विशेष ध्यान रखे । साधु का अभ्रगर एक भी महात्रत टूट जाता है तो 
उसके सभी महान्रत टूट जाते है । साधु के महात्रत अखण्डित रत्न की तरह होते 
है, उसका एक भी टुकड़ा टूट जाने पर वह पूरा काम का नही रहता । वैसे ही साधु 
के महात्रत भी है। जो सघ प्रमुख वज्ज भाई यहा बंठे है, उनका भी एक लेख 
मुझे देखने को मिला है। उन्होंने भी लगभग कुछ ऐसा ही लिखा था कि जो 
साधु इन हिसात्मक साधनो को काम मे लेता है, वह फिर वन्दनीय केसे हो सकता 
है ? भव्यात्माओं ! आप यहां कर्म धोने के लिये आते है, कर्म बॉधने के लिये 
नहीं । अत. यहा आकर ऐसा कोई काम नहीं करना चाहिये कि जिससे कर्मो का 
बधन हो । छोटी से छोटी प्रवृत्ति भी आपकी अहिसा से अनुप्र रित होकर होनी 
चाहिये ताकि धममं स्थान पर रहकर आप विशेष रूप से आरात्म-शुद्धि कर सकें । 
यहाँ आकर भी प्रतिक्रण आदि करने में हिसाकारी साधनों को काम में लेते 
है तो फिर उस पाप को कहां घोएँंगे ? ऐसे कार्यो से श्रमण सस्क्ृति की सुरक्षा 
नही होने वाली है । प्रतिक्रमण न सुनाई दे तो दो, तीन, पॉच, दस विभाग करके 
अलग-अलग प्रतिक्रण कर सकते है पर सुनने के लिये हिसाकारी साधनों को 
कभी काम में नही लेता चाहिये और न ही ऐसे हिसाकारी साधनो में बोलने 
के लिए साधु को प्रेरित करना चाहिए। इन हिसाकारी साधनों से श्रमण 
सस्क्ृति की सुरक्षा नही होने वाली है। भगवान्‌ महावीर के सिद्धान्त अनुरूप 
श्रद्धान नही हो सकेगा । हिसाकारी साधन मे जहाँ कही बोला भी जा रहा हो 
तो उसे सामायिक में सुनना भी मर्यादा मे नही आता है । आप लोगो को इस 


ओर विशेष ख्याल करता है । पयु षण के दिलों में आप विशेष रूप से त्याग- 
प्रत्याख्यानु लेकर चले, जीवन को साधनामय बनावे । 


आप भले ही मुझे मारवाडी साधु समझे, राजस्थानी समझे या अमुक 
सम्प्रदाय से आवबद्ध समरे। पर मैं तो आप सवको अपनी आत्मा के तुल्य 
समझता हू । प्रभु महावीर के सिद्धान्तानुसार तो कोई भी प्रास्तीयता भेद होता 
नही हैं। उन्होने तो पंच-महाव्र॒तथारी को, सुसाधु को सार्वभौम और विश्व का 


मो 


वताया है चाहे वह कही का भी क्यो न हो | अतः प्रान्तोयता भेद तो मन में 
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होना ही नहीं चाहिये । ऐसा प्रान्तीय भेद लेकर चलने वाले वीतराग वाणी के 
प्रतिकूल आचरण से कभी मिथ्यात्व को अ्रवस्था में भी आ जाते है । प्रान्तीयता 
ग्रादि भेद रखना यह सब बाहरी दृष्टि का परिणाम है । जब तक दृष्टि वाहर 
ही रहेगी तब तक भीतरी ज्ञान हो ही नहीं सकता । भीतरी ज्ञान पाने के लिये 
“ग्रायतचक्खु लोगविपस्सी ” की तरह चलने का प्रयास करें । 


आन्तरिक चक्ष्‌ को उद्घाटित करने के लिए आपके सामने इन दिनों 
में अन्तगड सूत्र के माध्यम से महापुरुषो का वर्णन आ रहा है । आप इसे ध्यान 
से सुनने का प्रयास करें ताकि उन्का आदर्श भी आपको समझ में आ सके । 
इन दिनों में तो सभी को यहां दया पालकर सामायिक का भव्य प्रसंग उपस्थित 
करना चाहिये । देखिये, साधुमार्गी संघ के अ्रध्यक्ष चुन्नीलालजी मेहता आए हैं, 
पर सामायिक नही की है ।* अरे ! मै इनको क्‍या कहूँ ? आप जो दूर बंठने 
वाले खले मुह बठे है, उन सभी को मेरा कहना है कि आप सभी सामायिक 
करके साधना में आगे बढे | सामायिक का भव्य प्रसंग उपस्थित करें ताकि 
आने वाले जनेतर भाई-बहिनों पर प्रभु महावीर के शासन का एक अनूठा प्रभाव 
पड़ सके उपाश्रय में आते है, प्रवचन सुनते है तो सामायिक करके सुने तो 
दुहरा लाभ हो सकता है। मै तो अपने कत्तंव्य पालन की दृष्टि से कह देता हूं 
पर करना या नहीं करना यह आपके ऊपर निर्भर है। आप भी अपने कत्तेव्य 
का पालन करते हुए सर्वागीण विकास की ओर बढने का प्रयास करें । 


टाइम आपका ग्यारह के लगभग आ चुका है । अब मै विशेष नही बोलता 
हुआ यही संकेत देता हूँ कि जैसे घड़ी अन्दर को मशीन से चलती है अतः उसको 
श्रन्दर की मशीन को ठीक रखना पड़ता है, वंसे हो आपका शरीर भीतरी 
चेतन्य देव की शक्ति से चल रहा है। अत चेतन्य देव के गुणों को सुरक्षित 
रखने का प्रयास करना आवश्यक है, उसके लिये यह सुन्दर अवसर आ गया 
है। आप भीतर में काके, उसे स्वच्छ बनाने के लिये इन शअ्राठ दिनो में 
आध्यात्मिक साधना में गति करे । 


मोटा उपाश्रय, १३-८-८ ५ 
घाटकोपर, वम्बई मगलवार 





१मेहलाजी गुम्देव का सकेत एंकर अगले दिन से सामाग्रिक में बंठ गये । 


विचारों को परिष्कृत करे 


[पयु षण पर्ब--द्वितीय दिवस | 
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बीतराग देव की देशना की विवेचना का प्रसंग पयु षण के माध्यम से 
घाटकोपर में चल रहा है । तीर्थंकर महाप्रभ ने भव्यों के कल्याण हेतु जिन बातों 
को उपयोगी समझा, उसका वर्णन कर दिया है । फिलहाल उन सभी शास्त्रों का 
वर्तमान में उल्लेख करने का प्रसंग नही है । किन्तु जो अन्तगड़दशाज् सूत्र है, 
उसमें भी इतना सार भरा है कि वह व्यक्ति के प्रत्येक व्यावहारिक जीवन पर 
सुन्दर ढंग से प्रकाश डालता है । 


शास्त्र श्रवण के माध्यम से अपनी आत्मा को पवित्र बनाने के लिये मन 
को अपने अंडर-वश में करता होगा । जिस प्रकार कार का ड्राइवर कार को, 
मालिक की आज्ञा के भश्रनुसार चलाता है उसी प्रकार इस शरीर रूपी कार का 
मालिक यदि आत्मा है तो उसका ड्राइवर मन है । मन को आत्मा के स्वामित्व 
मे चलना होता है । यदि आत्मा अपने स्वामित्व को न समझे और मन को वश 
मे नही रखती है तो वह मन स्वच्छुंद रूप से भागता हुआ, एक्सीडेट की तरह 
उस आत्मा को भव-पर॒परा के अधकृप में पटक देता है । 


आत्मा को, शुद्ध स्वरूप प्राप्त करने के लिए मन को समभना एवं उसे 
आत्मा के तन्‍त्र से करता आवश्यक है । कई लोग यह शिकायत करते है कि मन 
हमारे वश में नही रहता है। लेकिन वे श्रात्मा एव मन के ही स्वरूप को नही 
समझ पा रहे है । इसलिये मन उनके तनन्‍्त्र मे नही चल रहा है । अ्रन्तगड़ सूत्र के 
माध्यम से मन को वश में करने की बात भी स्पष्ट हो जाती है। आप चिद्दद्वर्य 
मुनि श्री से अब तक अन्तगड़ सूत्र गत कई महापुरुषों का वर्णन श्रवण कर चुके 
है। लेकिन श्रवण करने के साथ ही उस पर चिन्तन-मनन करना आवश्यक है। 
जब तक चिन्तन-मनन को स्थिति नही बनती है, तब तक शास्त्र का नवनीत नही 
पाया जा सकता, और विना नवनीत के आत्म पुष्टि नहीं होती । अभी श्रापने 
शास्त्र के माध्यम से देवकी महारानी के विपय मे भी सुता । देवकी महारानी 
किस प्रकार से धर्मनिष्ठा और कर्तंव्यनिष्ठा को लेकर चल रही है । यह शास्त्रीय 
वर्णन से स्पष्ट हो जाता है । ऐसे गुणों के कारण ही देवकी महारानी का वर्णन 
प्रसंगवश शास्त्र में आया है । इस वर्णन से प्रत्येक महिला को अपनी कर्तव्य निप्ठा 
एवं घर्मनिप्ठा को समभना चाहिये । जब तक व्यक्ति कतेव्य का पालन समुचित 
रूप से नहीं कर पाता है, त्व तक वह धर्म का पालन भी नहीं कर पाता । धर्म 
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के पालन के लिए कतंव्य का पालन पहले श्रावश्यक है । जब व्यक्ति सही ढग से 
कर्तेग्य का पालन करता है तो उसके मन मे उठने वाली अनुचित वाते एव 
स्वच्छन्दता आपेक्षित रूप से शान्त हो जाती है उनकी उपशान्‍्ति के बाद धर्मा- 
चरण मे मन तन्‍्मय बन जाता है | यदि घर में सघर्ष करके व्यक्ति यहाँ आया है 
तो उसमें कतंव्यनिष्ठा नही है। ऐसा व्यक्ति क्‍यों न यहाँ सामायिक करके बैठ 
जाय, पर उसका मन धर्म मे नही लग सकता । श्रतः कर्तंव्यनिष्ठा को समझना 
ग्रावश्यक है। 


कतेग्यों के पालन में महिलाश्रो की तरह पुरुषों को भी अपनी कर्तेव्य- 
निष्ठा की श्रोर ध्यान देना आवश्यक है । यह कतंव्यनिष्ठा आज के सिनेमा घरों 
में, टेलीविजन मे या बाह्यादि माध्यम से मिलने वाली नही है। उसके लिए 
वीतराग महापुरुषों की वाणी का श्रवण एवं अध्ययन आवश्यक है । उसी के 
माध्यम से अपनी कतंव्यनिष्ठा एवं धर्मनिष्ठा का बोध प्राप्त कर सकते है । 
जीवन को शातिमय एवं सुखमय बना सकते है । झाज तो कुछ विपरीत सा ही 
देखने को मिलता है और फिर भौतिकता से रगीन इस बम्बई नगरी का तो 
कहना ही क्‍या ? जहाँ न मालूम कितने सिनेमा घर होंगे ? अ्रब तो घर-घर भी 
सिनेमा घर बन रहे है। वीडियो मशीन के माध्यम से घर बेठे किसी भी प्रकार 
के पिक्चर की केसेट लगाकर सिनेमा देख लिया जाता है। आज का व्यक्ति 
विलासिता मे कितना अधिक डूब रहा है। यह तो बम्बई नगरी के लोगो का 
सर्वेक्षण किया जाय तो स्पष्ट हो सकता है। बन्धुओ ! इसलिए इस भौतिकता, 
मे निमग्न होने से आज के भौतिकवादों शाश्वत शांति का अनुभव नही पा रहे 
है। जब तक व्यक्ति भोतिकता की चार-दीवारी में ही भटकता रहेगा, तब तक 
वह अध्यात्म की दिशा मे आगे नही बढ सकता । चार दीवारी का तात्पये है-- 
जन्म लेना, खेलना-कूदना, कुछ पढ लेना, विवाह कर लेना, पैसा कमा लेना आदि 
बातो की ओर व्यक्ति का अधिकाश लक्ष्य होता है । ऐसी चार दीवारी में भटकने 
वाले पुरुष या नारी जीवन को परिष्कृत नही कर सकते । जब॒ तक पुरुष एव 
नारी का जीवन विशुद्ध नही होगा, तब तक उनकी संतति का जीवन भी शुद्ध 
नही हो सकता । टंकी में यदि जहर मिला है तो नल से भी विष मिश्रित ही 
पानी आएगा । ठीक इसी प्रकार जैसा माता-पिताश्रों का जीवन होगा, उसका 
प्रभाव संतान पर अवश्य पड़ेगा । माता-पिता के ब्रिचारों का प्रभाव भी संतर्ति 
पर अवश्य पड़ता है । अभी श्राप मुनि श्री के द्वारा फॉरेन की घटना सुन गए कि 
गर्भाधान के समय उस वहिन के मन में हब्सी का चित्र आ जाने मात्र से उसका 
प्रभाव पड़ा कि बच्चा हब्सी हो गया । जब बच्चे पर भी ऐसा प्रभाव पड़ सकता 
है तो फिर उन्न विचारों का स्वयं की आत्मा पर कैसा प्रभाव पड़ता होगा, यह 
विचार करने की वात है । इसीलिए शास्त्रकारो ने विचारों का प्रभाव बहुत ही 
स्पप्ट रूप से बतलाया है कि बच्चे के जीवन को और अपने श्रापके जीवन को 
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परिष्कृत एवं शान्तिमय बनाना 'है तो विचारों का परिष्कार ग्रत्यन्त 
आवश्यक है । 


बन्धुओ ! वैसे मैं गत दिन से हिन्दी मे ही बोल रहा हूँ । क्योंकि कुछ 
हिन्दी के अ्रभ्यासी भाई भी उपस्थित है और दूसरी बात मुझे यहां के लोगों ने 
हिन्दी में बोलने के लिए सकेत किया था, उनका भी कहना है कि यहाँ के घाट- 
कोपर निवासी हिन्दी मे प्रायः समझ लेते है । इन सब बातों को ध्यान में रखते 
हुए मै हिन्दी में हो श्रापको समझाने का प्रयास कर रहा हूँ । यदि आपको कुछ 
भी वाक्य समझ में नही आवे तो आप स्पष्ट रूप से पूछ सकते है । तो बन्धुओ ! 
मैं ग्रापको समझा रहा था कि कर्त॑व्यनिष्ठा एवं धर्मनिष्ठा को जीवन में उतारने 
के लिए विचारों का परिष्कार आवश्यक है । यदि अपनी सतति को सुधारना है, 
उसे नैतिक एवं चरित्रवान बनाना है तो महिलाएँ बहुत ही सुन्दर ढंग से उन्हे 
वना सकती है। लेकिन माताओं को अपने कतंव्यो को समभना आवश्यक है 
और विचारों में परिष्कार लाना श्रावश्यक है । 


देवकी महारानी ने यद्यपि बच्चों को जन्म ही दिया था, पालन नही किया 
था तथापि गर्भावस्‍था मे भी उसके व्रिचार इतने सयमित रहते थे कि बच्चे पर 
उसका बहुत श्रच्छा प्रभाव पड़ा था। वेदिक साहित्य में मदालसा महारानी का 
वर्णन आता है कि मदालसा महारानी ने अपनी इच्छानुसार पुत्रों को शिक्षा देती 
हुई उन्हे ग्राध्यात्मिक पथ पर बढाकर महिलाओ के समक्ष एक ज्वलन्त आदर्श 
उपस्थित कर दिया । मदालसा अपने बच्चे का जब पालन करके हालरिया देती 
थी, तव भी यही भावना एवं शब्दों का उच्चारण करती थी-- 


“सिद्धोसि, बुद्ोंसि, निरजनोसि, संसार माया परिवर्जितोसि 
ससार स्वप्न तज मोह निद्रा, मदालसा वाक्य मसुवाच पुत्र ! ॥” 


हे पुत्र ! तुम आत्मा के मौलिक स्वरूप से सिद्ध हो, बुद्ध हो, मुक्त हो, 
निरजन हो, ससार माया से परिवर्जित हो । अतः है पुत्र ! संसार को स्वप्नमय 
समझ कर उसे छोड़ते हुए आत्म साधना मे रमण करो । ये मदालसा के वाक्य 
हैं। ये गहरे संस्कार पुत्रो पर पड़ते और वे आझागे बढ़ते ही दीक्षित हो जाते । 
यह देखकर सम्राट ने कहा--मदालसा तुम यह क्‍या कर रही हो, मेरा राज्य कौन 
सम्भालेगा तव मदालसा ने कहा कि अ्रवकी वार जो पुत्र होगा, वह आपका 
राज्य भा सम्भालेगा ओर बाद में संयम लेकर आत्म कल्याण भी कर लेगा और 
हुआ भी वेसा ही। मदालसा की तरह, शास्त्रों में घारिणी का वर्णन भी आता 
हूं । उस भसग से कहा कि गर्भावस्‍था मे महिला को विकारी विचार नहीं करने 
चाहिये ! अ्रधिक तीखा, कड़वादि भी नही खाना चाहिए, क्योकि इससे गर्भस्थ 
जीव पर विश्वेष प्रभाव पड़ता हैं। इन सब वातों से यह स्पप्ट हो जाता है छि 


पक 
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बच्चे पर माता के विचार, उच्चारण एवं आचरण का कितना प्रभाव 
पड़ता है ? 


वर्तमान युग को देखते हुए यह विषय गहरा विचारणीय वन चुका है । 
श्राज कई माता-पिताश्नों का जीवन किस बिलासिता में व्यतीत हो रहा है । 
राग, द्वेष, मद, मोह की परिणतियां कितनी तेजी से बढ रही है | वे लोग कितने 
गान्ध हो रहे है। लेकिन यह नही सोच पा रहे है कि इसका कितना भयंकर 
घातक प्रभाव सामने आ रहा है। ञ्राज बच्चा जन्म लेने के साथ ही भौतिकता 
में डबा नजर आता है, कुछ बड़ा होने के साथ गलत एवं विकारी प्रवृत्तियों में 
घिरा परिलक्षित होता है | माता-पिताओ्रों का श्रपमान कर देता है | उनको बात 
को नहीं मानता है । इन सबका मल कारण है, माता पिताञ्रों के दषित विचार 
एवं दषित आचरण । जब तक माता-पिता के जीवन में परिष्कार नहीं आएगा 
तब तक पारिवारिक जीवन सात्विक नही बन सकता । महिलाओं के जीवन मे 
यदि कतेव्यनिष्ठा आ जाती है तो वे परिवार के जीवन को सुधार सकती है । 
इन माताओञ्रो को कभी कुम्भकार और प्रजापति की उपमा दी है। यदि ये चाहे 
तो दुनिया की दुर्नीति को बदल सकती है, अनीति को हटा सकती है | ये बहिने 
अपने कतेंव्यो के अनुभ्ार चले तो बड़े-बड़े झॉफिसरों के दिमाग भी ठीक कर 
सकती है । इसके लिए मै आपको एक उदाहरण दे देता हूँ । 


एक बहुत बड़े वकील थे, जिनकी प्रतिभा बहुत तीक्ष्ण थी। म्ुकदमों मे 
किस प्रकार दाव पेच करके अ्रपने पक्ष को जिताना वे अश्रच्छी तरह जानते थे । 
गलत केस भी उनके हाथों आ जाता तो वे उसे भी अपने बुद्धिबल के द्वारा 
न्यायालय में सही प्रमाणित कर देते । एक बार की घटना है कि उनके पास एक 
ऐसा केस आया कि एक भाई को सामने वाले व्यक्ति को पचास हजार रुपये देने 
थे और वह देने की स्थिति में नही था, सामने वाले ने उस पर केस (दावा) कर 
दिया, उस व्यक्ति ने भी श्रपने पक्ष को रखने के लिए इन वकील सा. को अ्रपना 
वकील बना लिया । वकील सा. यह अच्छी तरह जानते थे कि जिसका केस मैने 
लिया है, उसे सामने वाले व्यक्ति को पचास हजार रुपये देने है, किन्तु केस जब 
वकील सा. ने अपने हाथ मे लिया तो ऐसे भठे केस को भी जिताने के लिए, 
लगाने लगे अ्रपनी बुद्धि की दौड़ । आखिर बुद्धि ने कमाल दिखाया । एक के वाद 
एक तक कोर्ट में पेश करने लगे । श्राखिर उन्होने अपने पक्ष को जिता ही दिया । 
जिताया ही नही श्रपितु जिसको उसे पचास हजार रुपये देने थे, उसे देने को बात 
दर रही, उससे पचास हजार रुपये लेने निकलवा दिये | देखिये श्राज के कोर्ट का 
न्याय । जहाँ दूध का दूध और पानी का पानी होना चाहिये, वहाँ ऐसे वकीलो के 
परिणामस्वरूप आज केसे अन्वयकारमय निर्णय सामने आते है, जहाँ दुध्ख का 
मारा व्यक्ति अपना न्याय लेने के लिए न्यायालय में श्राये और उसकी ऐसी 
स्थिति बने तो उसके दिल पर क्या बीतती है ? श्राज तो कई सुन व्यक्ति अपनी 
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हानि सहन कर लेते है, किन्तु कोर्ट में लड़ने नही जाते । वकील साहब तो केस 
जीत लेने के कारण बहुत प्रसन्न हो रहे थे, मन ही मन फूले नही समा रहे थे । 
जीत की खुशी में उन्मत्त होते हुए वे घर पर पहुँचे । भोजन करने के लिए बेंठे 
ही थे कि उनकी धर्मपत्नी भोजन परोस रही थी, इतने में ही जिस पक्ष को 
उन्होंने जिताया था उस पक्ष का व्यक्ति अत्यन्त खुश होता हुआ वहाँ झा पहुचा 
और दस हजार रुपये के नोट वकील साहब को लेने के लिए आग्रह करने लगा । 
वकील सा. समझ गये, मैने इसके पक्ष को जिताया, उसी के फलस्वरूप यह दस 
हजार रुपये देने का आग्रह कर रहा है, लेकिन मेरे इस बुद्धि के चमत्कार को 
मेरी पत्नी कैसे जानेगी ? मै अपने मुह से कहूँ, इसकी अपेक्षा इसके मुह से ही 
कहलाऊँ तो ज्यादा अच्छा होगा । यह सोच कर वकील सा. तिरछी नजर से 
देखते हुए बोले “यह रुपये किस वात के है ?” इस पर वह व्यक्ति हाथ जोड़कर 
विनम्रता के साथ बोला--वकील सा. यह रुपये आपके बुद्धिबल के चमत्कार के 
परिणाम है | आपने कोट में वह चमत्कार दिखाया कि जिससे मेरा असत्य पक्ष 
भी सही साबित हो गया । मुझे जो सामने वाले व्यक्ति के पचास हजार रुपये 
देने थे, उसके बदले आपने पचास हजार रुपये और दिलवाए, इस प्रकार मुभे 
एक लाख रुपये की आमदनी करवादी । इतने रुपए तो मैं नही दे सकता, किन्तु 
आपकी फीस के दस हजार रुपए दे रहा हूँ । 


वकील सा. सोच रहे थे कि इस व्यक्ति की बात सुनकर मेरी पत्नी बहुत 
खुश होगी और कहेगी कि बहुत अच्छा किया आपने, मै आपकी बुद्धि की दाद 
देती हूँ, अब मेरे बहुत जेवर और पोशाक वन जाएगे, अपने ही विचारो में खोए 
वकील सा. ने ज्योही श्रपन्ती धर्मपत्नी की श्रोर देखा तो उनके विचारों पर 
कुठाराधात हो गया । उनकी सारी भावनाओ पर पानी फिर गया । पत्नी के 
खुश होने की बात तो दूर रही । उसकी श्राँखों से धर-धर आ्रॉसू श्रा रहे थे । 


वकौल सा. को तो सारी प्रसन्नता ही कही गायव हो गई । वे सहमते हुए 
पत्नी से बोले- अरे, तुम रो क्यो रही हो ? लो ये दस हजार रुपए मे तुम्हे देता 
हैं, इससे तुम जो चाहो सो बनवा लेना । इसके अ्रतिरिक्त भी जो तुम्हारी इच्छा 
होगी सो भी पूरी कर द्‌ गा, लेकिन तुम रोती क्यो हो ? 


पत्नी का रोना इसलिए तो था नही कि उसे रुपए चाहिए, उसकी आत्मा 
तो इसलिए कराह रही थी कि अहो ! कितना घोर अन्याय हो रहा है। जिस 
कोर्ट से न्याय की त्रपेक्षा रखी जाती है, उसी कोर्ट में यह घोरतम अन्याय और 
वह भी मेरे पति द्वारा, तुच्छ रुपयों के लिए | वह वोल उठी पति से । मे नहीं 
चाहिए ऐसा रुपया और न ही मुझ्के ऐसी कोई भी फैशनेवल साड़ी या जेवर ही 
चाहिए । में एक पोशाक से भी अपनी गुजर कर सकती हूँ । किन्तु मुझे अनीति 
का एक पेसा भी नहीं चाहिए । ईमानदारी का तकाजा था कि आप इस व्यक्ति 
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से पचास हजार रुपए सामने वाले को दिलवा कर सही इन्साफ करवाते । लेकिन 
आपने पचास हजार रुपए उसे दिलवाने की वात तो दूर रही बल्कि पचास हजार 
रुपए उससे और निकलवा लिए, क्या आपने सोचा कि जिसके एक लाख का 
घाटा हुआ उसका कितना कलेजा टूटा होगा ? कलम और वुद्धि से होने वाली 
कितनी क्रर हिसा है यहा । ऐसे कत्यों से भारी कर्मो का वन्चन होता है । 


मैं आपकी धर्मपत्नी और आप मेरे पति है। अतः मेरे पति ऐसे हिसा- 
कारी कार्यो से उपरत होकर ऊपर उठे । न्याय श्ौर नीति से वित्तोपाज॑न करे । 
जिससे यह जीवन भी सुखी बने ओर पर जीवन भी सुखमय बन सके । अतः 
मेरा तो आपसे यही निवेदन है कि आप इस प्रकार के ग्रनीतिपूर्ण कार्यो को 
छोड़ें । ऐसे धन की अपेक्षा सीधा और सात्विक जीवन जीना बहुत उत्तम है । 


पत्नी की मानवीय भावना ओर आध्यात्मिक जीवन का प्रभाव वकौल 
साहब पर भी गहरा पड़ा । वे भी सोचने लगे--जब मेरी पत्नी भी अ्रनीतिपूर्ण 
घन को नही चाहती है तो फिर इसे रखकर क्‍या करना है ? 


वकील सा. ने उस भाई से कहा--यह रुपए तुम वापस ले जाओ्रो । मेरी 
पत्नी इस प्रकार के अनीतिपूर्ण धन को रखना बिल्कुल पसन्द नही करती । तुम्हे 
भी जो पचास हजार रुपए आए है, उन्हे तो वापस सामने वाले व्यक्ति को देने 
ही पड़ेगे । 


देखिये ! बहिन की धाभिक भावना--समीक्षण दृष्टि के अभ्यास ने क्या 
चमत्कार दिखाया । 


देखिए बन्धुश्ओे ! एक नारी का जीवन । वकील सा. की धर्मेपत्नी ने किस 
प्रकार वकील सा. का जीवन बदल दिया । नारी मे वह शक्ति है कि जो पारि- 
वारिक जीवन मे अभृतपूर्व परिवर्तन ला सकती है, लेकिन यदि नारी ही 
विलासिता मे फसी हुई है तो वह दूसरे के जीवन को कंसे बदल सकती है ? श्राज 
तो पति को नीति की शिक्षा देने की बात तो द्र रही । वे तो यही सोचती है कि 
पति नीति से कमाये या अ्रनीति से कमाये पर उसे तो गहने चाहिए, फैशनेबल 
साडी चाहिए, इम्पोटड गाडी चाहिए, सुन्दर वाडी चाहिए, न मालूम क्या-क्या माग 
होती है, उनकी ये तो आप ही जान सकते है । ऐसी नारियाँ न अपना हित कर 
सकती है, न परिवार का हित कर सकती है । ऐसी वहिनो को अ्रन्तगड सूत्र गत 
देवकी महारानी के जीवन से शिक्षा लेनी चाहिए। सबसे पहले वह अपने जीवन 
को सुधारे और फिर परिवार के जीवन को । बहनो मे यदि जोश आरा जाय तो 
बह भाइयो को नीतिमय वना सकती है । उन्हें सामायिक, प्रतिक्रमणादि मे लगा 
सकती हैं । क्योकि आज देखा जाता है कि पुरुष लोग औरो की वात माने या न 
मानें पर धर्मपत्नी की वात तो उन्हे (प्राय:) माननी ही पड्ती है । 
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नारी शक्ति ग्रगर केन्द्रित होकर सही दिशा में आगे बढे तो व्यक्ति-व्यक्ति 
को बदलती हुई सारी दुनिया को बदल सकती है । शास्त्रों मे देवकी महारानी 
का वर्णन आता है कि वह मुनिराजों को किस प्रकार भक्ति भाव से वन्दना 
करती है और उन्हें प्रतिलाभित करती है। यहाँ पर भी भाई-बहिनो को शिक्षा 
लेनी चाहिए कि अगर घर में अशनादिक प्रासुक नही है तो वे सत-मुनिराजो को 
केसे प्रत्तिलाभित करेंगे ? बतलाइए आपकी यह बम्बई नगरी बड़ी है या द्वारिका 
नगरी ? जन आवाज है कि द्वारिका नगरी । तो देखिये वहाँ के लोगों मे, महारानी 
आदि सभी में कितना विवेक था । आप सभी में भी ऐसे विवेक का भव्य प्रसग 
उपस्थित होना चाहिए । वैसे घाटकोपर-वासियों में कइयों में विवेक की स्थिति 
परिलक्षित होती है । घरो मे भी सुलभता से घोवन पानी आदि मिल जाता है । 
अभी जब सुबह मै जंगल से आ रहा था तब एक बहिन कह रही थी कि मेरे यहाँ 
धोवन पानी भी है, पघारिये । 


बच्चुओ ! यह तो विवेक है, संत मुनिराज व्याख्यान के पश्चात घरो में से 
सहज सुलभ प्रासुक मिलने वाला धोवन पानी लेकर आते है । धोवन पानी तो 
घर-घर सहज रूप से बनता है, विवेक रखने वाला चाहिए । केवल राख का पानी 
ही आवश्यक नही है । चावल का पानी, दाल का धोया हुआ पानी, कठौती का 
धोया पान्ती, दाख का धोया पानी भी साध्रु के उपयोग मे श्रा सकता है । यहां पर 
सत मुनिराज ऐसा पानी भी लाते है। यहाँ सत नौ एव महासतियॉजी बाहर से 
आने वाली पन्द्रह है तथापि आहार पानी घरो में सहज प्रासुक मिल जाता है। 
वेसे भी घाटकोपर में पांच हजार घर वतलाते है। व्याख्यान उठने के बाद संत- 
सतो आहार पानी लेने के लिए द्र-दूर जाते है श्रौर घरो से प्रासुक श्राह्मर-पानी 
लाते है । गोचरी कभी-कभी एक या डेढ बजे भी आती है । 


भीड़ भाड़ की दृष्टि से भी देखा जाय तो, यद्यपि घाटकोपर बम्बई का 

एक अंग है, तथापि घाटकोपर मे जितनी भीड़ भाड़ नही दिखती है, उससे 
ज्यादा भीड शोरगुल जयपुर, उदयपुर जैसे शहरों में देखने को मिलती है । जगल 
की दृष्टि से भी पूरी सुविधा है । जब मै पूर्व में आया था तब भी यहाँ रहा था । 
उस समय ही मैने यहाँ जंगल देख लिया था, प्रासुक जगह मिल जाती है। 
+रठते-परठाने के लिए भी थोड़ी द्री पर स्थान मिल जाता है। साधु मर्यादा मे 
पि लगे, ऐसा किचित्‌ भी कारण परिलक्षित नही होता । उपाश्रय की कल्प- 

नाय-अकल्पनीय विधि जब आपको बतलाई गई तो आप सुज्ों ने उस भी 
फैल्पनीय बना दिया । वोरीवली में भी जगलादि को पूरी सुविधा थी ही और 
हाँ पर भी है। मै बम्बई के कई उपनगरो में भी गया, वहाँ भी वाहर जगल 
जाने की सुविधाएँ है। वालकेश्वर में तो पास में थोड़ी दूरी पर ही जंगल है । 
तैसे ही अन्यान्य उपनगरों मे भी जंगल जाने को स्थान मिल गया था । पानी आदि 

भी घरो में गवेपणा करने पर एपणीय मिल जाता है । 


२४८ | [ ऐसे जियें 


कई उपनगरों में साधु जीवन के पूर्ण पालन की स्थिति नहीं होने से वहाँ 
मैं नहीं गया । माटु गा में मैने सुना था कि वहाँ जंगल का स्थान नहीं है, तो मेरी 
जाने की भावना कम हो गई थी क्योंकि जहाँ संयम का पालन सुरक्षित रूप से न 
हो वहाँ साधु को नहीं जाना चाहिए। दूसरों को लाभ देने के पहले स्वयं के 
जीवन को सुरक्षित रखना आवश्यक है। इधर माट्गा के लोग अति श्राग्रह कर 
रहे थे तो मै एक दिन के लिए वहाँ जाने का विचार करके पहुँचा ओर वहाँ जंगल 
की गवेषणा की तो थोडी ही दूरी पर प्रासुक जंगल मिल गया । मैंने इस बात का 
जिक्र जिन लोगों के समक्ष किया तो उन्हे भी आश्चये हुआ कि यहां कहां जंगल 
है ? हमने तो श्रब तक देखा ही नही ? मनसुखभाई और मासुखभाई तो बोले -- 
हम भी आपके साथ चलकर जंगल देख लेते है ताकि पौषध मे हम भी वहाँ जा 
सके | वे भी साथ चले और उन्होने भी जगल देखा तो आश्चर्यंचकित हो गये । 
वेसे ही अंधेरी आदि क्षेत्रों में भी जंगलादि की सुविधाएँ है । कही-कही उपाश्रयों 
में अकल्पनीय स्थिति नजर आई तो मैने वहाँ के प्रमुखों को सूचित किया कि हमें 
यहाँ नहीं कल्पता है तो उन्होंने तुरन्त कल्पनीय स्थिति बनाई । कान्दीवली, 
मलाड़ आदि अनेक स्थलों पर ऐसा हुआ भी है । 

इन सब बातों को देखते हुए यह सुस्पष्ट हो जाता है कि बम्बई में आकर 
यदि साधु चुस्त संयम का पालन करना चाहता है तो वह कर सकता है और 
यदि वही ढीला-शिथिल हो जाय तो उसका क्या उपाय है ? उसका दोष इसे 
नही दिया जा सकता । मैं तो वैसे भी यहां इलाज के लिए आया था और डॉक्टर 
को दिखलाने के वाद यहाँ से जाने की सोच रहा था पर घाटकोपर-वासियों के 
श्राग्रह से एवं यहा साधु मर्यादा मे कोई दोष नही लगेगा, ऐसी आपने खातिरी 
भी करवाई थी और कहा था कि हम आपके व्याख्यान मे चदा चिट्ठठा भी इकट्ठा 
नही करेगे । जिनवाणी के कल्पानुसार आप जैसा फरमा रहे है, वेसा ही करेगे । 
इस प्रकार आपके द्वारा कहने पर ही यहां चातुर्मास का प्रसंग उपस्थित हुआ है। 
और श्राप देख ही रहे है, संत सतीवर्ग किस प्रकार की सयमीय मर्यावाश्रों को 
विशुद्धता के साथ लेकर चल रहे है । 

मै सौराष्ट्र में भी अनेक गावो-शहरो मे घूमा, वहां पर भी एक बार तो 
प्रासुक पानी लाने के लिए अनेक कठिनाइया सामने आई, लेकिन सत धर्यता के 
साथ आगे बढ़ते गए । जगह-जगह गृहस्थो को प्रासुक पानी का स्वरूप समझाया 
तो फिर वहाँ भी प्रासुक पानी सहज सुलभ हो गया, यह तो संतो का विवेक होना 
चाहिये। बिना आलस्य करते हुए वे श्रगर गवेषणा करते है तो प्रासुक भ्राहार, 
पानी, जंगल का स्थान प्राप्त हो सकता है। ती मैं बतला रहा था कि देवको 
महारानी के द्वार पर जब प्रथम सिघाड़ा पहुँचा तो उसने उन्हे अत्यन्त भाव- 
भक्ति के साथ प्रतिलाभित किया । इसी प्रकार दूसरे और तीसरे सिघाड़े को भी 
प्रतिलाभित किया । फिर उसके मन में जो जिज्ञासा उठी, उसका समाधान पाने 
हेतु उन्हें निविदन किया और जिज्ञासा का समाधान पाया । 


विचारो को परिष्कृत करे ] | २४६ 


यहा पर भी भव्यात्माश्रो ! विचार करिये कि जिसके न देवकी के मन 
में जिज्ञासा उठी, वह उन्हीं से समाधान चाह रही है । ऐसा नहें कि मन में उठो 
शंका को मन में ही रखकर इधर-उधर फेलाते हुए, वातावरण दूषित करे । श्राज 
के बहुत से भाई ऐसे भी है, जो कई प्रकार की गलत शंकाए भन में करके बैठ 
रहते है । जिसके प्रति शंका है उससे तो पूछते नही ओर बात का बतगड़ बनाते 
रहते है | ऐसे व्यक्ति आत्म-कल्याण कैसे कर सकते है ! सामने कुछ भी न कहकर 
पीठ पीछे किसी की निन्‍दा या अन्यथा कथन करने वाला सच्चा धामिक नही हो 
सकता । 


मै तो स्पष्ट रूप से आह्वान करता हूँ कि आप मेरे या इस शासन में 
चलने वाले किसी भी साधु-साध्वी में किसी भी प्रकार का दोष देखे तो खुले रूप 
मे कहे, मै उससे नाराज नही होऊंगा, बल्कि और अधिक खुश होऊंगा । यदि 
साधु-साध्वी में दोष होगा तो उन्हें प्रायश्चित देकर शुद्धिकरण कर दिया जाएगा 
और यदि नही होगा तो आपकी अ्रान्ति का स्पष्टीकरण हो जाएगा । आप अपने 
मन मे कोई बात नही रखे । साफ-साफ बतलाइये । देवकी महारानी की तरह 
समाधान ले लीजिये । जो व्यक्ति समाधान नही लेता है तो वह श्रान्ति में ही 
अपने विचारों को दूषित करता हुआ, अमूल्य जीवन को साथक नही कर पाता । 
इसके लिए एक उदाहरण है । 


एक गाँव मे कुछ संत मुनिराज आ रहे थे, उनके सामने कई श्रावक 
अगवानी करने हेतु जा रहे थे । उन श्रवावको ने, सामने आने वाले एक किसान से 
पूछा कि मुह पर कपड़ा बांधने वाले महाराज को क्या तुमने देखा है ? तो वह 
वोला--हाँ साहब देखा है, वे नदी मे बेठे पानी पी रहे थे । 


जब श्रावकों ने यह सुना तो वे शकाशील हो गए, अरे, साधु होकर नदी 
का कच्चा पानी पीते है, नही वे साधु नही हो सकते । गए थे अगवानी करने, 
पर बिना साधुओ की अगवानी किए, सभी अपने-अपने घर या स्थानक चले गये । 
मुनिराज सभी वेसे ही उपाश्नय में पहुँच गए तो वहां देखा कि श्रावकों का 
व्यवहार बहुत रूखा-सूखा नजर आ रहा है, क्या वात है ? इनमें क्‍या शंका है ? 
आखिर खोज की, पूछा तो एक श्रावक ने सारी वात वतला दी । 


मुनिराज, समझ गए, उन्होंने उस किसान को बुलाकर पूछा--भाई ! तुमने 
हमें देखा ? तो वह वोला- हाँ साहव देखा । कहाँ देखा, तो वह बोला नदी में 
आप पानी पी रहे थे तव देखा । यह सुनकर श्रावक बोल उठे कि सुन लीजिये, यह 
साफ वतला रहा है। आप नदी में पानी पी रहे थे । इस पर भी मुनिराज 
उत्तेजित नही हुए और वोले कि भाई-बताओ हम पानी किससे पी रहे थे । तब 
वह बोला - औओ महाराज ! आ्रापके पास जो लकड़ो का वतंन है ना । उसमें जो 
पानी था वही पी रहे थे, तो महाराज वोले--नदी का तो पानी नही पी रहे थे ? 
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४ हक | हा हे हे गज, आप वंगी बात करते है। नदी में तो एक वृन्द भी 
गनी नहीं है, बह तो सूसी है । यह सुन सभी श्रावकों का स्पष्टीकरण हो गया 
थ्रीर वे पर्वत श्रद्धा भक्ति करने लगे । 

बन्मुगत्री आह तो एक रूपक हूँ । इससे शिक्षा लेना न कि आप किसी भी 
प्रकार की घंका मन में न रखें, विचारों को दूषित न बनावे । 
हम परम पवित्र दिवसों में सभी शंकाओ्रों का समाधान पाकर निःशंक 
बनें । जिसके प्रति शंका हो, उसी से पूछलें, अन्य जगह निनन्‍्दा करके कर्मों को न 
बांधे । इस दिव्य सूत्र से प्रेरणा मिल रही है, उसे ग्रहण कर । 
“संशयात्मा विनश्यति” 


जो व्यक्ति संशय रखता है, उसका समाधान नही करता है तो नीतिकार 
भी कहते है कि उस आत्मा के कल्याण नही होता । जो भी आत्मा कर्तंव्यनिष्ठ 
बनती हुई, अपनी भ्रान्तियों को हटाकर, विचारों को परिष्कृत करती हुई श्रागे 


बढ़ेगी तो उसका कल्याण होगा । 
शड-फपन-पर 


मोटा उपाश्रय, 
बुधवार 


घाटकोपर, बम्बई 


स्वतंत्रता : 
४६ ऊपरी नहीं, वास्तविक हो 


(पयु षण पर्व--तृतीय दिवस ) 


अनंत झ्रात्मिक शक्ति से सम्पन्न तीर्थंकर देवों ने भव्यजनों के लिये जो 
उपदेश दिया है, उसे एक अपेक्षा से अनिवर्चेनीय भी कहा जा सकता है। 
जिसका निर्वेचन-विवेचन नही किया जा सकता है, क्योंकि विवेचन अधूरी वस्तु 
का होता है, किन्तु वीतराग देव की वाणी अधूरी नही अपितु परिपूर्ण है। भव्यों 
को समभाने के लिए उस भाषा में विस्तार से समकाना और बात है, पर वीत- 
राग वाणी को अधूरी समककर उसका विवेचन करना उपयुक्त नहीं है । जो 
आत्मा सच्ची जिज्नासा भावना से जिनवाणी को सुनती है, वह निश्चय ही उसे 
जीवन में उतारने में भी समर्थ हो जाती है । ऐसी आत्मा का रूप परमात्म रूप 
में अभिव्यक्त हो जाता है। अतः सवसे पहले अ्रपने आप में सच्ची जिज्ञासा 
उत्पन्न करनी चाहिये। सच्ची भूख लगने पर किया गया भोजन जिस प्रकार 
पाचक होता है, उसी प्रकार सच्ची जिज्ञासा के साथ ग्रहण किया गया 
सम्यकज्ञान आचरण के साथ आत्मा को तुष्टि देनेवाला होता है। जब तक 
व्यक्ति के मस्तिष्क में वेभाविक विषय एवं मोह ममत्व का रंग भरा 
रहेगा, तब तक शाति की सच्ची जिज्ञासा भी उत्पन्न नहीं हो सकेगी । 
सच्ची शांति को जीवन मे प्रवेश कराने के लिए सबसे पहले मन-मस्तिष्क 
में भरी बाहरी बातो को हटाना होगा । जिस प्रकार चिन्तन करने के 
लिये व्यक्ति सोचता है कि बाहरी कोलाहल का शात्त होना आवश्यक 
है, वेसे ही आत्मशांति पाने के लिए अन्तरंग में राग-द्ेघ का कोलाहल शांत 
होना आवश्यक है । जिस प्रकार कोई व्यक्ति मटको को पानी पर एकदम उल्टी 
करके उसमें पानी भरना चाहे तो क्या उसमें पानी प्रवेश हो सकेगा ? झ्रापको 
शायद इसका पूर्ण अनुभव नहीं होगा, लेकिन यह स्पष्ट है कि मटकी का उल्टा 
मुंह करके, पानी मे एकदम डुवा देने पर भी पानी की एक बंद भी उसमें प्रवेश 
नही कर पाती । यद्यपि चर्मचक्षुओ से कुछ भी नहीं दिखता है, मटकी खाली 
दिखती है, फिर भी उसमें हवा भरी होती है । जब मटकी तिरछी हो जाती है, 
तव डवडव की आवाज के साथ पानी अंदर प्रवेश करने लग जाता है, ज्यों-ज्यो 
हवा बाहर निकलती है, त्यों-त्यों पाती अ्रन्दर प्रवेश करता है। इसी प्रकार 
आपने रलूकोज की बॉटल को डॉक्टर के द्वारा चढाते हुए भी देखा होगा । जब 
तक उस बॉटल में डॉक्टर हवा जाने का रास्ता नही कर देता, तब तक ग्लकोज 
गरीर में प्रवेश नही करता है । इन सब बातों से यह स्पप्ट हो जाता है कि जब सके 


२५२ | | ऐसे जिये 


दूसरे तत्त्व भीतर भरे है, तब तक अन्य तत्त्वों का उसमें प्रवेश नही हो सकता । 
जब तक आत्मा मे विभाव के तत्त्व भी रहेंगे तब तक सच्ची शांति को तो वहाँ 
श्रवस्थान ही नहीं मिलता है। उसे श्रवस्थान दिलाने के लिये पूर्व से भरे हुए 
विकृृत वैभाविक तत्त्वों को बाहर निकालना ग्रावश्यक है । 


आज का पन्द्रह अगस्त का यह दिवस भारतीय स्वतंत्रता का प्रतीक 
दिवस भी है | श्राज के रोज भारत ने अग्रेजियत-परतत्रता से हटकर संवंधानिक 
रूप से वर्षो पूर्व स्वतत्रता प्राप्त करली थी । और श्राज तक स वंधानिक ढग से 
भारत स्वतत्न रूप से चला आरा रहा है, पर विचार यह करना है कि स्वतंत्रता 
क्या वास्विक रूप से जीवन मे आई है या फिर कागजी कार्यवाही की स्वतत्रता 
ही आई है, और वैसे परतत्रता का आचरण चल रहा है, क्‍या कहूँ जरा अपने में 
और इर्द-गिदे देने की कोशिश करिये । मानव स्वतंत्रता के स्थान 
पर कितना अधिक परतंत्रता मे जकड़ता चला जा रहा है । बाहरी 
फेसिलिटी को देखिये--खान-पान, रहन-सहन को देखिये, आपको पाश्चात्य 
सस्कृति जकड़ी हुई नजर आयेगी । आज के व्यक्ति भारतीय सभ्यता को छोड़कर 
पाश्चात्य संसक्षति को अधिक से अधिक अपनाने मे उत्साहित हो रहे है । ऐसी 
परतंत्रता में व्यक्ति कभी भी सच्ची स्वतंत्रता को प्राप्त नहीं कर सकता है। 
बाहरी स्वतंत्रता के साथ आचार एव व्यवहार मे भी स्वतत्रता आना आवश्यक 
है । सामान्य जनता की बात तो जाने दीजिये, राष्ट्र के नेताओं के जीवन मे भी 
वास्तविक रूप से स्वतत्रता देखने को कम मिलती है । जो मकान बाहर से स्वच्छ 
एवं चाक्‌ चक्‍य दिखने वाला हो पर श्रन्दर से भयंकर दुर्गन्‍्ध से भरा हो तो ऐसे 
मकान को कोई भी सभ्य व्यक्ति पसन्द नहों करेगा । इसी प्रकार केवल बाहरी 
कागजी स्वतंत्रता तो श्रा जाय पर भीतरी स्वतंत्रता न श्रावे तो वह वास्तविक 
स्वतंत्रता नहीं होगी । 


आज के दिन स्कूल-कॉलेज तथा बड़े-बड़े प्रतिष्ठान एवं राष्ट्रीय स्तर पर 
स्वतत्रता का प्रतीक राष्ट्रीय ध्वज फहरा दिया जाता है, किन्तु इस ध्वजा से 
प्रेरणा बहुत कम ली जाती है। हर वर्ष पन्द्रह ग्रगस्त आती है और चली जाती 
है, हर वर्ष भडे फहराये जाते है, वर जीवन को परिमारजित करने का भडा बहुत 
कम फहराया जाता है। श्राज के लोगों के हाथ में भंडा नहीं है केवल डंडा ही 
रह गया है, वह डंडे को ही लेकर चल रहे है । वास्तविक आदशे को तो भूलते 
चले जा रहे है । 


सच्ची आजादी पाने के लिये स्वप्न जरूर देखे जाते है, पर व्यावहारिक 
स्तर पर कुछ भी काम नहीवत हो पाता है | श्राज लोगों का जीवन किस प्रकार 
विलासिता मे डबता चला जा रहा है। स्वार्थ की भावनाएँ कितनी श्रधिक घर 
कर गई है । वह अपने स्वाथ की पूर्ति के लिये राष्ट्र से भी विद्रोह करने के लिये 
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तैयार हो जाता है। देश मे कितनी हिंसा एवं विद्रोह की भावत्ता भड़क उठी है। 
यह तो आप देख ही रहे है। क्या यह सच्चे भारतीय का कत्तंव्य है, क्या इ्से 
सच्ची स्वतंत्रता कहेगे ? सच्ची आजादी लेकर चलनेवाला, कभी भी भाई-भाई 
के साथ सघर्ष नही करता है, पिता-पुत्र के साथ सघर्ष नही होता है । वह देश के 
समस्त व्यक्तियों को अपने समान समभकर चलनेवाला होता है । 


राष्ट्र की रक्षा के लियेअपने स्वार्थों को तिलाजलि देने में जरा भी 
हिचक नही होती है । उसे अपनी रक्षा नहीं राष्ट्र का रक्षा का ध्यान ज्यादा 
होता है । इसके लिये मैं जापान का एक उदाहरण देता हूं । 


एक हिन्दुस्थानी व्यक्ति जापान में पहुँचा । रेल मे बंठकर जा रहा था। 
तब उसे फलो की आवश्यकता थी । वह सब जगह फिर गया परन्तु कही पर भी 
फल नही मिले । अब उसके धैर्य का धागा कितनी जल्दी टूटता है। श्रब उसके 
धैर्य का धागा टूट गया | देखिये आरयदेश वालों के घेये का धागा कितनी जल्दी 
टूटता है । आपेसे बाहर होकर कहने लगा कि यह कंसा निकम्मा देश है, जंगली 
देश है कि जहाँ पर फल फ्रूट भी नही मिलते है। यह बात किसी व्यक्ति को 
लेकर नही कही परन्तु वह सामान्य रूप से बड़बड़ा रहा था । उसी रेल से जापान 
का ही साधारण-सा मजदूर था । परन्तु उसके मन में देश के प्रति गौरव था । 
उसने सुनकर सोचा कि मेरे देश को निन्‍दा नही होनी चाहिये । जिसको अपने 
देश की निन्‍दा का ख्याल रहता है, तो वह अपनी निन्दा का, देश की, समाज 
की निन्‍दा का रु्याल रखता है । उस गरीब जापानी को अपने राष्ट्र का गौरव 
रखना था। वह भट से भागा हुआ गया । उसके घर मे जो खाने के लिए फल 
रखे थे, वे सारे उठाकर ले आया, और हिन्दुस्थानी महाशय के सामने रख दिये । 
फलों को खाने के बाद हँसता हुआ महाशय पैसे देने लगा । उसने कहा - मुझे पैसे 
नही चाहिये; तो पूछा कि क्यो नही चाहिये ? तब उसने कहा कि आप हमारे 
देश में आये है तो हमारे देश की निन्‍दा मत कीजिए, वस यही अपेक्षा है । 


सुज्ञ बन्चुओ ! विचार करिये उस जापानी के मन में अपने देश के प्रति 
कितनी निष्ठा थी। वह अपने देश की जरा भी निदा नही सुनना चाहता था। 
क्या ऐसा देशप्रेम, राष्ट्रप्रेम है भारतवासियों मे ? जरा अपने-अपने घट मे विचार 
करिये । आप सोच रहे होंगे कि म० सा० आप तो साधु हैं। धर्म की वाते 
करिये। राष्ट्र की वाते राजनेता करते रहेगे | वन्धुओ ! ऐसी वात नही है । 
घामिकता मे चलनेवाले के लिए राष्ट्र की सुब्यवस्था सहायक होती है । स्थानाड़ु 
सूत्र में । प्रामधर्म आदि दस भेदों मे से एक भेद राप्ट्र वर्म भी आया है । यदि 
राष्ट्र में समुचित व्यवस्था नहीं होगी तो घर्म की साधना व्यवस्थित रूप में नही 
की जा सकती है । अ्रत: राष्ट्र की सम्बक सुरक्षा की ओर सयम साधक को 
मर्यादित रूप से ध्यान देना आवश्यक हो जाता है । 
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दूसरे तत्त्व भीतर भरे है, तब तक श्रन्य तत्त्वों का उसमें प्रवेश नही हो सकता । 
जब तक आत्मा में विभाव के तत्त्व भी रहेगे तब तक सच्ची शांति को तो वहाँ 
अवस्थान ही नहीं मिलता है । उसे श्रवस्थान दिलाने के लिये पूर्व से भरे हुए 
विकृतत वेभाविक तत्त्वों को बाहर निकालना ञ्रावश्यक है । 


आज का पन्द्रह श्रगस्त का यह दिवस भारतीय स्वतंत्रता का प्रतीक 
दिवस भी है | आज के रोज भारत ने अग्रेजियत-परतंत्रता से हटकर सर्वधानिक 
रूप से वर्षो पूर्व स्वतंत्रता प्राप्त करली थी । और श्राज तक संवेधानिक ढग से 
भारत स्वतत्न रूप से चला आ रहा है, पर विचार यह करना है कि स्वतंत्रता 
क्या वास्विक रूप से जीवन मे आई है या फिर कागजी कायवाही की स्वतत्रता 
ही भ्राई है, और वैसे परतंत्रता का आचरण चल रहा है, क्‍या कहूँ जरा अपने मे 
और इदं-गिदे देखने की कोशिश करिये । मानव स्वतंत्रता के स्थान 
पर कितना अधिक परतत्रता मे जकडता चला जा रहा है । बाहरी 
फेसिलिटी को देखिये--खान-पान, रहन-सहन को देखिये, आपको पाश्चात्य 
सस्क्ृति जकड़ी हुई नजर आयेगी । आज के व्यक्ति भारतीय सभ्यता को छोड़कर 
पाश्चात्य संस्कृति को श्रधिक से अधिक अपनाने मे उत्साहित हो रहे है । ऐसी 
परतंत्रता में व्यक्ति कभी भी सच्ची स्वतंत्रता को प्राप्त नही कर सकता है। 
बाहरी स्वतंत्रता के साथ आचार एवं व्यवहार मे भी स्वतंत्रता आना आवश्यक 
है । सामान्य जनता की बात तो जाने दीजिये, राष्ट्र के नेताओं के जीवन मे भी 
वास्तविक रूप से स्वतत्रता देखने को कम मिलती है । जो मकान बाहर से स्वच्छ 
एवं चाक्‌ चक्‍य दिखने वाला हो पर श्रन्दर से भयंकर दुर्गन्‍न्ध से भरा हो तो ऐसे 
मकान को कोई भी सभ्य व्यक्ति पसन्द नहीं करेगा । इसी प्रकार केवल बाहरी 
कागजी स्वतंत्रता तो श्रा जाय पर भीतरी स्वतंत्रता न श्रावे तो वह वास्तविक 
स्वतंत्रता नहीं होगी । 


आज के दिन स्कूल-कॉलेज तथा बडे-बड़े प्रतिष्ठान एवं राष्ट्रीय स्तर पर 
स्वतंत्रता का प्रतीक राष्ट्रीय ध्वज फहरा दिया जाता है, किन्तु इस ध्वजा से 
प्रेरणा बहुत कम ली जाती है। हर व पन्द्रह अगस्त आती है श्रौर चली जाती 
है, हर वर्ष भडे फहराये जाते है, पर जीवन को परिमारजित करने का भंडा बहुत 
कम फहराया जाता है। श्राज के लोगों के हाथ में भंडा नहीं है केवल डंडा ही 
रह गया है, वह डंडे को ही लेकर चल रहे हैं। वास्तविक आदश को तो भूलते 
चले जा रहे है । 


सच्ची आजादी पाने के लिये स्वप्न जरूर देखे जाते है, पर व्यावहारिक 
स्तर पर कुछ भी काम नहीवत हो पाता है । आज लोगों का जीवन किस प्रकार 
विलासिता में डइबता चला जा रहा है। स्वार्थ की भावनाएँ कितनी अधिक घर 
कर गई है । वह अपने स्वार्थ की पूर्ति के लिये राष्ट्र से भी विद्रोह करने के लिये 
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तैयार हो जाता है । देश में कितनी हिसा एवं विद्रोह की भावना भड़क उठी है। 
यह तो आप देख ही रहे है। क्या यह सच्चे भारतीय का कत्तव्य है, वया इसे 
सच्ची स्वतंत्रता कहेगे ? सच्ची आ्राजादी लेकर चलनेवाला, कभी भी भाई-भाई 
के साथ संघर्ष नही करता है, पिता-पुत्र के साथ संघर्ष नहीं होता है । वह देश के 
समस्त व्यक्तियों को अपने समान समककर चलनेवाला होता है । 


राष्ट्र की रक्षा के लिये अपने स्वार्थों को तिनाजलि देने में जरा भी 
हिचक नही होती है । उसे श्रपनी रक्षा नहीं राप्ट्र का रक्षा का ध्यान ज्यादा 
होता है । इसके लिये में जापान का एक उदाहरण देता हू । 


एक हिन्दुस्थानी व्यक्ति जापान में पहुँचा । रेल में बंठकर जा रहा था । 
तब उसे फलों की आवश्यकता थी । वह सब जगह फिर गया परन्तु कही पर भी 
फल नही मिले । अ्रव उसके घेर्य का घागा कितनी जल्दी टूटता है। श्रव उसके 
धैर्य का धागा टूट गया । देखिये श्रार्यदेश वालों के घय॑ का धागा कितनी जल्दी 
टूटता है । आपेसे बाहर होकर कहने लगा कि यह कसा निकम्मा देश है, जंगली 
देश है कि जहाँ पर फल फ्रूट भी नहीं मिलते है । यह वात किसी व्यक्ति को 
लेकर नहीं कही परन्तु वह सामान्य रूप से बड़वड़ा रहा था । उसी रेल में जापान 
का ही साधारण-सा मजदूर था। परन्तु उसके मन मे देश के प्रति गौरव था । 
उसने सुनकर सोचा कि मेरे देश की निन्‍दा नही होनी चाहिये । जिसको अपने 
देश की निन्‍दा का ख्याल रहता है, तो वह अपनी निनदा का, देश की, समाज 
की निन्‍दा का ख्याल रखता है । उस गरीब जापानी को अपने राष्ट्र का गौरव 
रखना था। वह भट से भागा हुआ गया । उसके घर मे जो खाने के लिए फल 
रखे थे, वे सारे उठाकर ले आया, और हिन्दुस्थानी महाशय के सामने रख दिये । 
फलों को खाने के बाद हँसता हुआ महाशय पेसे देने लगा । उसने कहा- मुझे पैसे 
नही चाहिये; तो पूछा कि क्‍यों नही चाहिये ” तब उसने कहा कि आप हमारे 
देश में आये है तो हमारे देश की निन्‍दा मत कीजिए, बस यही अपेक्षा है । 


सुज्ञ बच्चुओ ! विचार करिये उस जापानी के मन्त मे अपने देश के प्रति 
कितनी निष्ठा थी। वह अपने देश की जरा भी निदा नहीं सुनना चाहता था । 
क्या ऐसा देशप्रेम, राष्ट्रप्रेम है भारतवासियों मे ? जरा अपने-अपने घट में विचार 
करिये । आप सोच रहे होगे कि म० सा० आप तो साधु है। धर्म की बाते 
करिये। राष्ट्र की बाते राजनेता करते रहेगे । बन्धुओ ! ऐसो बात नही है । 
धामिकता में चलनेवाले के लिए राष्ट्र की सुव्यवस्था सहायक होती है । स्थानाड्र 
सत्र में हे प्रामधर्म आदि दस भेदों से से एक भेद राष्ट्र धर्म भी आया है। यदि 
राष्ट्र में समुचित व्यवस्था नही होगी तो धर्म की साधना व्यवस्थित रूप मे नही 
को जा सकती है। अ्रतः राष्ट्र की सम्यक्‌ सुरक्षा की ओर सयम साधक को 
मर्यादित रूप से ध्यान देना श्रावश्यक हो जाता है । 
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मैं तो अपनी मर्यादा में रहता हुआ कर्तव्य की दृष्टि से संकेत कर देता 

हँ । उसका अनुपालन करना या न करना, यह आप लोगों के ऊपर है । वर्तमान 
युग में तो राष्ट्र की सुरक्षा की बात एक तरफ रखकर अधिकांश राष्ट्रनेता कुर्सी 
के पीछे दौड़ रहे है । उन्हे कुर्सी चाहिये जिसके लिए वे लाखों रुपये इलेक्शन में 
ग्रपना प्रचार-प्रसार करने मे खर्च कर देंगे, अनेकों जनहित की घोषणाएँं करके 
पब्लिक को वोट देने के लिए विश्वास में ले लेगे, लेकिन कुर्सो पर श्राकर जनहित 
की वे सभी बातों पर प्रायः गजनिमिलिका ही कर देते है | ऐसे व्यक्ति वास्तविक 
रूप से राष्ट्रप्रेमी नहीं कहे जा सकते । नही वे यथार्थ में स्वतंत्रता प्राप्त ही माने 
जा सकते हैं । ऐसे लोगो के कारण देश मे विक्वृतिया फेल रही है । राष्ट्र नेता 
ही नही व्यापारिक वर्ग भी राष्ट्र प्रेम को भूलकर अधिकांश रूप से अपने ही 
स्वार्थ की पूर्ति में लगा हुआ है । मै किस-किस की बात कहँँ--आप स्वयं ऊपर 
से नीचे तक सवक्षण कर जाइये तो आपको ज्ञात होगा कि इस स्वतंत्रता प्राप्त 
देश के निवासियों का राष्ट्र के प्रति कितनाक प्रेम है भी या नही ? जब तक देश 
के प्रति देशवासियों की निष्ठा जागृत नहीं होगी, तब तक देश का सम्रुचित 
उत्थान नही हो सकता । इसके लिये आज के रोज प्रत्येक व्यक्ति को देश के प्रति 
अपने-अपने करतेग्यो को समभकर दश की वास्तविक स्वतंत्रता एवं नेतिक सुरक्षा 
के लिये आगे आने के लिये ऋटिबद्ध हो जाना चाहिये । मै राष्ट्र की बात क्‍या 
कहूँ, परम पावन आध्यात्मिक जीवन में भी वर्तमान में श्रनेक कुटनी तियाँ फेलती 
हुई परिलक्षित हो रही है। साधना पथ पर बढने वाले निःस्वार्थ निस्पृह् कहे 
जाने वाले साधको के मन में भी स्वार्थ, स्व का प्रदर्शन, मोह, ईर्या, राग-द्वेष को 
भावनाएँ बनती जा रही है । इस परिवार के बीच चलनेवाला साधक कभी भी 
ग्रपत्ती आत्मा को कर्मो के बधन से स्वतत्र नही कर सकता । हमारी आत्मा भी 
कर्मो से पराधीन बनी हुई है । जब तक वह कर्मो के बन्धन को तोड़ने का प्रयास 

नही करेगी; तब तक वह शाश्वत शात्ति की प्राप्ति नही कर सकती। सूत्रक्ृताज 

सूत्र मे महाप्रभु ने कहा है। 


“बधण तिउद्ठटिज्जा” हे भव्य साधक ! बधन को समभकर उसे तोड़ने का 
प्रयास करो । 


स्वतत्नता के इस दिवस को प्रतीक बनाकर भी अध्यात्म साधक को, 
ग्रात्मा को स्वतंत्र बनाने का प्रयास करना चाहिये । 


अन्तगड़दशाद्भ सूत्र के माध्यम से आपके सामने ऐसी एक नही, अ्रनेक 
घटनाएँ उभरकर सामने भा रही है, जित्त घटनाश्रो मे उन महापुरुषो का वर्णन श्रा 
रहा है, जिन्होने कि संसार के स्वरूप को समभकर जन्म-जन्म से कर्मो की जकड़ी 
भटकती हुई आत्मा को साधना पथ पर लगातार संशोधित-परिप्कृत कर परि- 
पूर्णतः स्वतंत्रता प्राप्त की थी। जिस स्वतंत्रता को पाने के वाद उनकी श्रात्मा 
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कभी भी बधन में नहीं जकड़ सकती । श्रनन्त सुख में तल्‍लीन हो जाती है । ऐसी 
ही स्वतंत्रता पाने के लिए भव्यात्माओं को प्रयत्तगील बन जाना चाहिये । 


श्रन्तगड सूत्र के माध्यम से अ्रभी विद्वान मुनि [श्री ज्ञानमुनि जी | से 
आपने गजसुकुमाल एवं श्रीकृष्ण के जीवन के विपय में श्रवण किया । प्रतिवष 
की अपेक्षा श्रापकों इस वर्ष श्रन्तगड सुनने मे समभने में कुछ तफावत लगी होगी । 
आपने सुना गजसुकुमाल कुमार को, श्रीकृष्ण श्रपना सारा राज्य दे ने के लिए 
तैयार हो गये । कितना अपने छोटे भाई के प्रति श्रीकृष्ण का स्नेह था, यह तो 
इस घटनाक्रम से स्पप्ट हो जाता है। क्या ब्ाज के भाइयों में अपने भाइयों के 
प्रति इतना प्रेम है । क्या वे अपने भाई के सुख-ढःख में सहायक बनते है | यह 
तो दूर रहा श्रगर भाई भोला या नासमभ है तो उसे पिता की सपत्ति से वंचित 
किया जाता है, ऐसा भो देखने को मिलता है कि एक भाई तो भूखा मर रहा है 
और दूसरा भाई ऐश कर रहा है । 

वन्धुओ ! जब जीवन में भाई-भाई के प्रति भी प्रेम-स्नेह की भावना 
उत्पन्न नही होगी तो विश्व के सभी प्राणियो के प्रति आआत्मीय भावना की 
उत्पत्ति की संभावना ही नहीं की जा सकेगी । आत्मशुद्धि के इस पावन प्रसंग 
पर सभी के प्रति आात्मीयता भाव जागृत करना आवश्यक हैं। आज तो कई 
व्यक्ति ऐसे भी देखने को मिलते है कि वे धर्मस्थान पर भी अ्रभिमान को छोड़कर 
नहीं अपितु लिकर आते है । ऐसे व्यक्तियों के यहाँ पर भी बेठने के लिए कुसियाँ 
चाहिये। उनके अभिमान पर किसी भी प्रकार की ठेस नहीं लगनी चाहिये । 
परन्तु ऐसे विचारो के व्यक्ति यहाँ आकर के भी अपने जीवन का सशोधन नही 
कर पाते बल्कि और अधिक से अधिक कर्मो का बन्धन कर लेते है। ऐसे 
व्यक्ति को अभिमान छोडकर सच्चा जिज्ञासु बनना चाहिये । जब तक व्यक्ति 
अभिमान मे भरा रहता है, अपने प्रदर्शन मे लगा रहता है, तब तक वह व्यक्ति 


सच्ची आत्मशुद्धि नही कर सकता न ही परमात्मा का साक्षात्कार कर 
पाता है । 


मुस्लिम मजह॒ब मे एक घटना आती है कि हुसैन नाम का सम्राट प्रतिवष 
मक्का मदीना की यात्रा करने के लिए जाया करता,था, वह अपने साथ बहुत-सी 
घन संपत्ति, वाहनादि भी लेकर जाता था। उसका जाने का मुख्य उद्देश्य यह 
रहता था कि लोग उसके ऐश्वर्य को देखकर उसकी प्रशसा करे। लेकिन एक 
गरीब अभ्रसहाय बहिन राबिया भी प्रतिवर्ष मक्का मदीना की यात्रा करती थी, 
लेकिन उसकी यात्रा सभी प्रकार के प्रदर्शन से दूर, केवल अल्लाह की भवित से 


अनुप्रेरित होकर होती थी । राबिया किसी भी वाहन मे न बैठकर पैदल ही 
यात्रा करती थी । 


एक समय की बात बतलाई जाती है कि राबिया जब मक्का मदीना की 
यात्रा पर थी, तब उसे खुदा के दर्शन हुए, खुदा उससे बडे प्रेम से बात कर रहे 
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थे, ठीक उसी समय सम्राट हुसेन भी पीछे चला श्राया | उसने देखा कि खुदा 
राबिया से बात कर रहे है । तो वह कहने लगा कि आप इस गरीब को दर्शन 
दे देते है, लेकिन मै जो आपके प्रतिवर्ष दर्शन करने के लिए हजारों रुपये ख्चे 
करके गाता हूँ, मुझे तो आप दर्शन नही देते, तब कहते है कि खुदा ने कहा कि 
तुम यहाँ शुद्ध मन से भक्ति से अनुप्रेरित होकर नही आते हो, बल्कि अपना 
प्रदशन करने के लिये आते हो, अतः तुम्हें केसे दर्शन दे सकता हूँ ? 


सज्जनो ! घटना चाहे किसी भी रूप में घटित हुई हो या नही हुई हो, 
पर इससे यह शिक्षा जरूर मिलती है कि आप लोग पघर्मस्थान में घर्म करने के 
लिए आते हैं या अपने अभिमान का प्रदर्शन करने के लिये श्राते है ? यदि यहाँ 
आकर भी आपके मन में यह भावना रह जाती है कि मै इतना पंसे वाला 
हूँ, संघ प्रमुख हूँ, राजकीय अधिकारी हूँ या और कुछ भावना लेकर यहाँ 
आते है, और आपको बेठने के लिए भी कुर्सी चाहिये। ऐसी भावना लेकर 
चलने वाले की फिर किस प्रकार आत्म-शुद्धि हो सकती है ? उसमें परमात्मा 
की अभिव्यक्ति केसे हो सकती है ? इस रूप में तो आप एक बार नही अनेक 
बार जन्म-जन्म' तक भी धर्मस्थान पर आते रहे, साधना भी करे तो भी आत्म- 
शुद्धि नही मिलने वाली है । 


सच्ची साधना में प्रवेश करने के लिये सबसे पहले मस्तिष्क से अभिमान, 
क्रोध श्रादि वेभाविक वृत्तियों को निकालना आवश्यक है। जब तक ' वसुधेव 
कुटम्बकम्‌” को भावना नही बनेगी ५ तब तक साधना सही माने में सफल नहीं 
हो सकती । कई मेरे भाई गौ-रक्षा की बात भी करते है, तो मेरा भी कहना यही 
रहता है कि गौ-रक्षा होनी ही चाहिये, पर इसके साथ गौ से भी बढकर मानव 
की रक्षा की ओर ध्यान देना आवश्यक है । श्राज मानवों की क्‍या हालत हो 
रही है, जरा इस ओर भी ध्यान दीजिये | द्र की बाते तो जाने दो, आपके 
बबई शहर मे भी देख लीजिये कि कुछ लोगो के अलावा बहुल भाग मोपडपट्टी 
मे, दुर्गंध में श्वास लेता हुआ जी रहा है । कही-कही ती खाने के लिए रोटी श्ौर 
पहनने के लिये वस्त्र भी उनके पास नही है । अगर वास्तविक आजादी में जीना 
चाहते हो तो जरा इस ओर ध्यान देना आपका अपना कतंव्य हो जाता है। 
केवल मु ह से स्वतंत्रता के गीत गा लेने से या भंडा फहरा देने से स्वतंत्रता का 
सही रूप नही आ सकता । इसके लिये वस्तुत: मानवीय प्रेम जागृत करना होगा | 


अभी संघ प्रमुख वजूभाई दीक्षाओ की विनती कर गए । आप देख रहे है 
कि यह शासन किस प्रकार विकास कर रहा है। अ्रभी आपने वेराग्यवती बहिन 
प्रिया एवं अ्रन्य वहिनो के भावों को सुना । इनके मन मे कितनी तमन्ना है सयम 
जीवन स्वीकार करने की । इस शासन के विकास में वीतराग देव को साधना के 
साथ पूर्वाचार्यों के तप-संयम का ही प्रभाव मूल में है । आत्मिक बधन को तोड़ने 
के लिये संयम की स्वतंत्रता को अपनाना आ्रावश्यक है । 
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बन्धुओं |! हॉल के बाहर शोरगुल बहुत हो रहा है । क्या वर्मस्थान में 
ग्राकर इतनी सभ्यता शिप्टता नहीं रह पाती कि शांति से श्रवण करे । कहाँ चर्च 
में क्रश्चियन लोग जांति से श्रवण करते है और कहाँ श्राप लोगों को स्थिति 
सुनने को मिलती है तो बड़ा आश्चर्य होता है । जरा आप अपनी इस वृत्ति को 
सुधारने का प्रयत्न करे। 


वम्बई की इस वाहरी ट्रेफिक से भी बढकर भीतरी मन की ट्रेफिक है । 
भीतरी जोरगुल, वाहर से भी तेज है, उसे णांत करने के लिये कर्मो से हटकर 
अन्तगड़ सूत्र में वणित महापुरुषों की तरह स्वतत्रता के राही बनेंगे तो निश्चित 
ही श्रात्म-कल्याण होगा । 


मोटा उपाश्नय, १५-८-८५ 
घाटकोपर, वम्बई वृहस्पतिवार 


28 है कि हि हे 


सम्यकक्‍त्वी का ग्राचार 
४७ केसा हो ? 


(पयु घर पर्वं--पंचम दिवस ) 


पयु षण के दिनों में जिन-जिन महापुरुषों का व सतीवर्ग का वर्णन आपके 
समक्ष आ रहा है, वह सब जीवन के लिये श्रत्यधिक प्रेरणादायी है ) वर्तमान 
का मनुष्य जीवन किसी की प्रेरणा पाकर आगे बढ सकता है। वैसे भ्रात्मा को 
उद्बोधन स्वत्त:-परत: दोनों प्रकार मिलता है। “तत्त्वार्थ सूत्र में कहा है - 
“तन्‍्नीसगदिधिगमाद्वा  स्वभाविकतौर से जीवन की अन्तर स्फ्रणा से भी प्रकट 
होता है, और किसी का उपदेश सुनकर भी आत्मजागरण होता है | अ्रन्तर्जगत्‌ 
की स्थिति को लेकर जब मनुष्य चलता है, तो वह स्वय के जीवन का ज्ञान 
प्राप्त करता है । ऐसा प्रसंग बहुत कम मिलता है । दूसरो के उपदेश से उद्बोधन 
पाने वालो आत्मा भी अपने जीवन में बहुत कुछ ग्रहण कर लेती है । जब वह 
उसके अन्तर में रम जाता है तो उसके आत्म ज्ञान का प्रकाश प्रगटीकरण में ञ्रा 
जाता है । 


अन्तगड सूत्र मे जो वर्णन श्राता है, उससे सुखद प्रेरणा मिलती है एवं 
कई प्रश्नों का समाधान भी मिलता है। जहाँ कृष्ण वासुदेव के तेले का वर्णन 
सुना । वे अटठम करके बेठे, तीसरे दिन देव को बुलाया और देव उपस्थित हुआ । 
यहाँ सहज हो यह प्रश्न उपस्थित होता है कि सम्यक्‌ रष्टि आत्मा किसी देव की 
चाह नही करती, उन्हे नही बुलाती, उनकी मिन्नत नहीं करती, उसे बुलाने का 
प्रयत्न नही करती, फिर कृष्ण वासुदेव ने तेला करके देव को क्यों बुलाया ! 
यदि बुलाया तो क्या उनके सम्यकत्व में कोई दोष नही लगा ? जहाँ वर्णन आता 
है कि कृष्ण वासुदेव क्षायिक सम्यक्त्वी थे । तो उस सम्यक्त्व में यह दोष कसा ” 
दोष आया तो फिर उन्हे क्षायिक सम्यक्त्व कैसे आई ? 


शास्त्रकारो ने जो वर्णन किया वह सही है । वे पक्के सम्यक्त्व दृष्टि थे । 
उनके रग-रग में अणु-अश्रण मे सुदेव, सुगुरु और सुधर्म के प्रति दरढ आस्था थी, 
उसमे वे जरा भी मोच नही आने देते, पर घरेलू कार्यो में कभी-कभी अन्य व्यक्ति 
की सहायता भी लेते थे । जहाँ कही भी संघर्ष करने का प्रसंग आता है, युद्ध 
छिड़ता तो राजा-महाराजाश्रो की सहायता लेकर आतताइयों को हराया भी 
जाता है तो क्या सम्यक्रप्टि सांसारिक कार्यो मे अन्य किसी की मदद नही ले 
सकते या ले सकते है ? जहाँ मनुप्य की शक्ति से काम न होता हो तो वहाँ वह देव 
की सहायता भी लेता है । कृष्ण वासुदेव ने देव को बुलाया, पर वह मोक्षमार्गे 
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की आराधना के लिये नही बुलाया था, वरन्‌ श्रार्त भाव पाती हुई माता को 
आश्वासन देने के लिये | माता को ठीक तरह विश्वास दिलाने के लिये ही श्रट्ठम 
(तैला) किया था, वह तप ग्रात्म शुद्धि के लिये नही किया गया था। जब वे 
तेले की तपस्या में बैठे तो एकाग्रतापूर्वक श्रपनी भावना देव तक पहुँचाई, देव 
का आसन चलायमान हुआ और देव आया । आप सोचते होंगे कि आज के भाई- 
बहिन भी तेला व लम्बी-लम्बी तपश्चर्या करते है फिर भी देव क्यो नही आते ! 
इस विषय में कई मनुप्यों की जिन्नासा होती है । 


बन्धुओ ! याद रखिये कि उन्होंने देव को बुलाने में मनग्रुप्ति को साथा 
था, मन का अवधान किया था, उसमें मत की एकाग्रता बनी, जो मन गरुप्ति को 
साध लेता है उसको इच्छित फल की प्राप्ति हो जाती है । श्राज के साधक तपस्या 
करते जरूर है पर ये शरीर को ही साधते है, मन को नहीं । मन उनका एकाग्र 
नही रह पाता | तपस्या चल रही है, सोचेगे अञ्रव पारण पर मुझे क्या-क्या 
पदार्थ ग्रहण करना, मुझे उकाली चाहिये या अ्रमुक वस्तु चाहिये । इस प्रकार 
को ये सारी कल्पनाये कई तपस्या करने वालों की चलती है तो समभना चाहिये 
अभी तक मन गुप्ति सधी हुई नहीं है, साधना सफल नही हुई । श्राज मनो विज्ञान 
की दृष्टि से मनोविज्ञान के विज्ञाता भी अपने विलपावर से इतनी शक्ति 
वना लेते है कि मात्र सकल्‍प से दूर पड़ी लोहे की छड़ को भी मोड़ देते है, ये 
शक्तियां आज अन्य-अन्य देशों में कई भाई-बहिन अपने-अपने जीवन में प्रगट 
कर रहे है, पर खेद है श्राज हिन्दुस्थान में रहने वाले भाई इस तथ्य को नही 
समभ पा रहे है, वाहरी पदार्थों मे ही उनका सन चचल बन रहा है । 


कृष्ण वासुदेव मन से एकाग्न थे । वे ऊपर से तीन खंड का राज्य सम्भालते थे 
प्र मन से एकाग्र थे। मन की एकाग्रता को आ्रात्मा के सम्मुख रखकर चलते थे,उठते 
थे, बेंठते थे, भोजन-शयन आदि करते थे । उनकी इन सारी क्रियाओं में मन की 
साधना विपरीत नही होती थी । उन्होने आज के भाई-बहिन की तरह साधना 
नही को । आज देव को तो बुलाना दूर रहा पर जहाँ नमस्कार महामंत्र का 
जाप करते है, वहाँ भी धृप-दीप श्रादि लगाते है । ये सम्यक्रष्टि का लक्षण नही 
है, सम्यक्रष्टि जीव धर्मस्थान में सावद्य वस्तुओं का प्रयोग नही करते है । जहाँ 
सावद्य क्रिया होती है, वहाँ मन की साधना नही बनती । क्ृष्ण महाराज ने देव 
को बुलाने के लिये तेला किया, वह शास्त्रीय मर्यादानुसार किया था। धप-दीप 
आ्रादि प्रक्रिया नही की, क्योकि ये सावद्य प्रक्रिया है। जहाँ छोटे-छोटे जीवों की 
विराधना होती है वहाँ मन की साधना नही होती । छोटे से छोटे प्राणी की आह, 
उनकी दुराशीष, उनका उपमर्दत मन को शान्त नही रहने देता । अ्ररिष्टनेमि के 
पास जाते समय भी श्रीकृष्ण जब घर से निकलते तब चतुरगी सेना साथ लेकर 
जाते थे पर समवसरणा में प्रवेश करते समय, व्याख्यान स्थल पहुँचते समय सचित्त 
वस्तुओं का त्याग कर देते थे । फूलो की मालादि उतार देते थे । अपने पास एक 
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इलायची का डोडा भी होता तो उसको भी अश्रलग रख देते थे। समवसरण में 
जाने के पहले वे उत्तरासन लगाते थे, वे जानते थे कि यह भगवान्‌ का परिपूर्ण 
अहिसक समवशरण है, जहाँ एकेन्द्रिय जीव का भी उपम्दंन न हो, छोटे से छोटे 
प्राणी की हिसा न हो । इतनी निष्ठा उनमे थी । उसी निष्ठा के साथ बंठते थे । 
आज के भाई चाहते है कि हम भी गृहस्थाश्रम में रहकर देव को बुलावे, पर 
उनकी विधि की ओर ध्यान नही देते, यह शरीर को गक्ति नही, मन की शक्ति 
है । आपको विचार करना चाहिये। भगवान्‌ की आज्ञा की आराधना किस 
प्रकार की जाय । भगवान्‌ साक्षात्‌ नही है तो क्या, उनका ज्ञान तो साक्षात्‌ है । 


आत्मशुद्धि का माध्यम है--धर्मस्थान । अ्रतः धर्मस्थान में प्रवेश करते ही 
आपको विचारना चाहिये कि हमारे पास फूलों की माला तो नही है, बहिने 
सोचें-हमारी चोटी में फूलों की वेणी तो नही है झ्रादि पाँच अभिगम का आपको 
पूर्ण रूपेण ख्याल रखना चाहिये । हम जा रहे है, जहाँ मन की साधना करने के 
लिये तो खुले मुह न बोलें । मेरे भाई ये बाते सुन लेते है पर ख्याल नहीं रखते । 
कपड़ा पास में है पर मुह पर लगाने का कष्ट नहीं करेंगे । कई भाई महाराज 
की साता पूछने जाते है तो कभी खुले मुह से बोलकर उन पर थक गिराकर 
महाराज की अशातना भी कर देते है । संतों पर थू क गिराना भी असभ्यता का 
सूचक है। संकेत देने पर भी मेरे कई भाई ख्याल नही देते । कृष्ण महाराज पांच 
अभिगम का ख्याल कर जाते थे। आप भी सोचे कि महाराज भ्रहिसक है तो उन 
संतों के पास जाने की मर्यादा क्‍या है ? उनका पालन करें । 


संत पूर्ण ब्रहमचारी होते है । अत: बहिनों को उनके स्थान पर सूर्योदिय के 
पूर्व और सूर्योदय के पश्चात नही आ्राना चाहिये, और जो नियत समय है, उसी 
समय में भाई की साक्षी मे बैठना चाहिये । व्याख्यान समाप्ति के बाद सतीवर्ग 
के स्थान पर बहिनों को चले जाना चाहिये । कदाचित्‌ सामायिक नही भ्राई हो 
तो थोड़ी देर बेठ भी गये तो वहिनों को यहाँ सोना कतई नही चाहिये । यह धर्म 
साधना का स्थान है । यहाँ तो जागृति लेने आये है । जब बेसमय मे रहना ओर 
बेठना भी नही तो सोना तो चाहिये ही नहीं । धर्म स्थान मे तो नित्य प्रवृत्ति 
करने का प्रसग है । 


जो ज्येष्ठ पुरुप है वे चाहे राष्ट्र के नेता हो चाहे संघपति हों, संघ अ्रध्यक्ष 
हों, प्रमुख हो, वो जो जो करेगे उसका अ्रनुकरण जनता करेगी । कृष्ण वासुदेव 
जानते थे कि मैं सम्पयक्रप्टि भाव में मजबूत हु । पौपधणशाला में न जाकर श्रन्य 
स्थानों में जाकर अन्यथा करूगा तो भी समकित में दोप नही लगने दूं गा । 
पर वसा न कर पोपवशाला में गये । कृष्ण ने सांसारिक कार्य की दृष्टि से देव को 
बुलाया था न कि आध्यात्मिक दृष्टि से । पौपधणशाला में एकेन्द्रिय जीव की भी 
हिसा नहीं को | अपने हाथ से प्रमार्जत किया। नौकर-चाकर बहुत थे पर 


ल्‍प 
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उन्होंने सोचा ये अ्रविवेकपूर्वक पूजेगे इसी दृप्टि से स्वयं अपने हाथ से पूजा । 
आसत भी कैसा ? गादी-तकिये नही लिये । कुण का आसन बिछाया और पयका- 
सन से बेठे । उनकी मनगुप्ति की साधना इतनी तीव्र थी कि मन का संप्रेपण 
देव तक पहुँचा दिया । देव तक मन की गति पहुँचाने के लिये तीन दिन श्र 
तीन रात लगे । सम्यवित्वयों को इनसे प्रेरणा लेनी चाहिये । 


आ्राज के वैज्ञानिकों ने एक ऐसे ग्रह की खोज की है कि जिसे वे आार्टस- 
विमान कहते है । और यह भी कल्पना की है कि ऐसे ग्रह से यदि ठेलीफोन से 
सम्पर्क स्थापित किया जाय त्तो वहाँ तक सम्बन्ध होने में ३५ प्रकाशव्प जाने में 
और ३४५ प्रकाशवर्ष आने में लगते है । प्रकाशवर्प का तात्परय है एक सूर्य किरण 
एक सेकण्ड में १ लाख ८६ हजार मोल गति करती है । उस गति से चलते हुए 
३५ वर्ष तक जाने पर उस आर्टंस से सम्बन्ध जोड़ा जा सकता है। उससे भी 
देवता का विमान दूर है, उससे सम्बन्ध जोड़ने में तीन दिन तीन रात तो लग 
जाते है । 


कृष्ण वासुदेव ने ऐसा कोई यंत्र नही लिया पर मन के फोन की एक धारा 
लगाई, जो देव तक पहुंच गया । कृष्ण वासुदेव सांसारिक कार्य के लिये देव 
को बुलाने हेतु अन्य कोई कार्य करते तो जनता भी गेर रास्ते पर चली जाती । 
इसी प्रकार समाज व मुखिया की प्रवृत्ति भी ऐसी हो कि पीछे की संत्तत्ति गलत 
रास्ते पर न जाये । इस प्रकार का ध्यान प्रत्येक भव्य को रखना चाहिये । 


भिथ्यात्व कब लगता है, जब ससार के मार्ग को मोक्ष का मार्ग और 
मोक्ष के मार्ग को ससार का मार्ग समझे तब, देव को बुलाना उन्होंने संसार 
का मार्ग समझा, मोक्ष का मार्ग नही। अ्रत: उन्हे सम्यकत्व मे कोई दोष 
नहीं लगा। क#प्ण वासुदेव त्तो तीन खड के अधिपति ही थे, पर जो 
चक्रवती छः खंड के अधिपति होते है वे भी इन छ: खंडो को साधने के लिये 
तेले को आराधना की तैयारी करते है । कु थनाथ, शांतिनाथ, अरहनाथादि भी 
चक्रवर्ती पद को प्राप्त करने के लिये तेले के तप की आराधना मे लगते थे । पर 
उन्होने भी सावद्य ढग से तेले नही किये थे । चक्रवर्ती पद की साधना सासारिक 
कार्य की थी। फिर भी सम्यक्त्व में दोष लगाने की दृष्टि नही थी। अतः 
सम्यक्त्व क्या है और मिथ्यात्व क्या है ? इस विषय को गहनता से समभझना 
चाहिये । कृष्ण वासुदेव के समक्ष जब देव प्रकट हुआ तो उन्होने यही पूछा कि 
मेरे भाई होगा या नही ? देवो मे इतना सामथ्य नही कि वे किसी को पत्र दे 
सके, वे भविष्य से होने वाले को अपने ज्ञान में देखकर बतला सकते है। उन्होने 
अपने उपयोग में देखकर यही कहा कि आपके भाई तो होगा, पर अल्प वय मे 
ही संयम लेकर संसार से मुक्त हो जायेगा । कृष्णजी ने सारी जानकारी प्राप्त 
करली ओर देवकी को भी दे दी। वे यह जानते थे कि मेरा भाई भगवान्‌ की 


२६२ | | ऐसे जिये 


वाणी सुनकर साधु बन जायेगा, फिर भी वे उन्हे भगवान्‌ के पास ले गये । 
उनका मोह कितना हल्का था, उन्हें समवशरण से उठाकर नही लाये बल्कि 
अपूर्व वात्सल्य दिखाकर दीक्षा की तैयारी करने लगे। आगे क्या कुछ घटना हुई, 
अ्ंतगड सूत्र के माध्यम से आपने सुना होगा, दीक्षा की दलाली से तीथथकर गोत्र 
का उपाजन कर लिया, पर श्राज तो एक टूटी-फूटी हंडिया में भी मोह ममत्व 
की स्थिति नही छोड़ी जा सकती किन्तु कृष्ण महाराज सच्चे सम्यक्दृष्टि थे । 

उन्होंने ग्राणो से भी प्यारे नयनों के तारे राजकुमारों, कुमारियाँ एवं रानियों को 
दीक्षा की अनुमति देने में जरा भी सकोच नही किया, पर आपकी प्राण प्यारी 
कदाचित्‌ दीक्षा लेने की भावना रखती हो तो आप क्या कुछ करेंगे ? आज 
जीवन पर कितना मोह, कितना मम्त्व हैं? मासखमण करके शरीर कृश कर 
लेंगे पर मन नही सधेगा । 


मै योग साधना की बात पूर्व मे कह गया था । जीवन मे योग की साधना 
सही तरीके से की जाय तो जीवन में सम्यक्हष्टि भाव की साधना भी कर 
सकता है, जो गहरे ममत्व में पड़ जाता है, वह सम्यक्रष्टि भाव से गिर जाता 
है । उसके विकास का मार्ग रुक जाता है। मन की साधना यदि दृढ़ सकलप के 
साथ की जाय तो सारी दुनिया को हिलाया जा सकता है, पर सच्चा साधक 
अपने चमत्कार से दुनिया को हिलाने की भावना नहीं रखता, उसकी साधना 
तो आत्मा को उजागर बनाने मे ही रहती है । 


बन्धुओ ! यह सारा विषय इन आठ दिनो मे ग्रहण करना है, जीवन की 
आलोचना करनी है । धर्मस्थान मे कभी भी सावद्य प्रवृत्ति नही करेगे तो ही 
ग्पने मत की साधना का प्रसग उपस्थित कर सकेगे । यदि इस विषय मे किसी 
को भी शका-विशका हो तो शास्त्रीय प्रमाण सहित वीतराग देव की आज्ञा के 
अनुसार शंका का समाधान खुले दिल से ले सकते है । मेरा तो यही कहना है कि 
ग्राप वीतरागदेव की आजानुसार चलेंगे तो आप अपने जीवन में जरूर चार चाद 
लगा सकते है। 

मोटा उपाश्रय, १७-८-८५ 

घाटकोपर, बम्बई शनिवार 


आत्मा को हल्की बनावें 


(पयु पर पर्व--पष्ठ दिवस ) 


हज 


उपशान्ति के केन्द्र, परम णांति के समुद्र, अनत सुख के दरिया एवं श्रनत 
शक्ति सम्पन्न वीतराग देव, जिनकी वदीलत श्राज भव्यजन अपने कपायों को 
जमित कर जीवन के अमृत कु भ को, अमृत घट को भरने का प्रयास करते है । 
ऐसा संयोग जिन आत्माओं को मिलता है, वे आत्माएँ इस जीवन में रहती हुई 
स्वयं धन्य वनती है और स्वयं के पास थाने वाले श्रन्य प्राणियों को भी शाति 
का संदेश देती है। आज जो अशांति का दौरदोरा चल रहा है, प्राय: करके 
चारों तरफ आत्मा को अ्रशात्ति का अनुभव होता है। यह अगजञात्ति श्रायी कहाँ से 
ग्रौर किसने पैदा की ? यह श्रशाति बाहर से नही आात्ती । श्रणांति पंदा करने 
वाली स्वयं यह श्रात्मा इस शरीर मे रहती हुई ऐसे कुछ कर्म उपाजन करती है, 
जितके ऐसे परिणास सामने श्राते है, जिससे उस समय वह स्वयं अशान्त वन 
जाती है । जिस वक्त भंग, दारू आदि मादक द्रव्य पीता है, उस समय उसे कुछ 
भी ज्ञात नही होता । पर जब भंग का नशा तीतब हो जाता है, उस समय चह 
कसा दुःख का अनुभव करता है, यह वही जान सकता है । ये मादक द्रव्य मनुष्य 
को बेभान बनाने वाले है । जो मादक द्वव्यों को पीने की कोशिश नही करता है, 
वह मादक द्रव्यों के प्रभाव से प्रभावित नही होता । कभी कुतृहुलवश या कभी 
भद्विक प्राणी अन्यों के कहने मे श्राकर ऐसा नशीला पदार्थ ग्रहण कर लेते है तो 


वे स्वयं अशाति के भूले में फकूलते है और परिवार के भी घातक बन जाते है । 
ऐसी बहुतेरी घटनाएँ सामने झ्राती है । 


मेवाड़ (राजस्थान) मे गंगापुर नामक गाँव में होली के दिनों मे महेश्वरी 
समाज की एक बहन रास्ते पर चल रही थी। कुछ उद्दड युवकों की टोली ने 
जाती हुई बहन को कहा कि--लो ठडाई पी लो । वह जान नहीं पाई, उस 
ठंडाई में भंग मिली हुई थी, उसे ऐसा नशा झ्ाया कि कुछ भी भान नही रहा, 
वह बेभान हो गईं । जब उसका सात वर्षीय बच्चा खेलता हुआ उसके पास आया, 


तो कुछ भान तो था नही, एक लोहे की कील उठाई और पत्थर लेकर उस बच्चे 
के माथे पर ठोक दी । 


. अब देखिये अशाति पैदा किसने की ? उत्तर होगा उस बहिन ने । वैसे ही 
यह चेतन्य देव अनादि काल से स्वयं कर्मो से भारी बतकर दु:खी होता हुआ चला 
आ रहा है | जहाँ आत्मा हल्की होती है तो ऊर्ध्वगामी बनती है या तिरछ लोक 
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में भी रहती है, पर क्रूर कर्मो के श्रजन से इतनी भारी बन जाती है कि तिछे 
लोक को छोड़कर पाताल लोक में पहुँच जाती है । वहाँ उसे कोई श्रन्य नही ले 
जाता पर स्वयं कृत कर्मो से भारी बनकर नीचे जाती है । 


भगवती सूत्र के श० १२ उ० दूसरे में वर्णन आता है कि भगवान्‌ महावीर 
के समय कई साधक आये उनमे एक जयन्‍न्ती नाम की श्राविका भी आई । उस 
श्राविका ने भगवान से प्रश्न किया--यह आत्मा, यह चेतन्य देव अ्रच्छा है । आपके 
कथनानुसार ऊपर उठना इसका स्वभाव है फिर यह नीचे कंसे जाता है ? 


“कहणं भते ! जीवा गुरुयत्तं हव्वमागच्छन्ति ? जयंति ! पाणाइवाएण 
जाव मिच्छादसण संल्लेणं । एवं खलु जीवा गुरुयत्तं, हव्वमागच्छन्ति ॥ 


उस श्राविका के प्रश्न से जान सकते है कि उस समय ऐसी-ऐसी श्रावि- 
काएँ भी होती थी जो गृढ़ ज्ञान को लेकर तात्विक प्रश्न करती थी । वह श्राविका 
प्रभ से प्रश्न करती है, प्रभ उसे उत्तर देते है कि हे श्राविके ! आत्मा का स्वभाव 
हल्का है जिससे यह ऊपर जाती है पर कर्मो के भार से भारी वनकर नीचे जाती 
है । प्रभ ने आत्मा के भारी होने के कारण प्राणातिपातादि १८ पाप बताये 
इनके कर्म बंधन से आत्मा भारी बनतो है, और यह भारीपन आत्मा को अध 
पतन की ओर ढकेल देता है । 


भगवान्‌ ने तुम्बी का रूपक देकर समभाया कि जैसे-तुम्बी को पानी में 
डाला जाय तो ऊपरी सतह पर तेरती है पर जब कोई व्यक्ति उस पर मिट्टी का 
लेप लगातार सात या आठ बार लगाते जाय और उस तुम्बी को मिट्टी के लेप 
से भारी बना दिया जाय, उसे फिर पानी के सतह पर रख दी जाय तो वह तुम्बी 
पानी की सतह पर टिकेगी नही, नीचे चली जायेगी । वेसे ही हे जयंती + यह 
आत्मा प्रतिक्षण-प्रतिपल कर्मो का लेप अपने पर लगाती है । आगे प्रश्न किया गया 
है--भगवन्‌ ! यह किन-किन निमित्तों से, किन-किन कारणो से यह कर्मो का लेप 
लगाती है ? महाप्रभु ने उसके लिये प्राणातिपात आदि पापों को कारण बताया | 


श्राचाराग सूत्र में महाप्रभु ने बतलाया है कि हे पुरुष ! तू वही है, जिनको 

तू मारना चाहता है, क्योकि दूसरी आत्मा मरेगी या नही पर पहले तू स्वय 

रेगा, तेरा घात होगा । यदि तू अधिक जिंदा रहना चाहता है तो पहले प्राणी 
मात्र को अ्रभय दे, जांति दे फिर तुम्हे ग्रभय मिलेगा । 


बंधुओं ! आप सोचेंगे कि दूसरे को मारने से पहले वह स्वय कैसे मारा 
जायेगा ? मनोविज्ञान की दृष्टि से चितन करे कि जो व्यक्ति दसरे के मकान को 
गिराना चाहता है तो गिराने का नक्शा पहले अपने मन में बनाता है तो श्रपने 
ही मस्तिप्क में नाश के संस्कार पंदा करता है। एक व्यक्ति सोचता है कि में 
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थ॒द्मात्मा सात तथा झाठ कर्मों को बांघतो है । वे याठ कर्म कोन- 


? ज्ञानावरणीय दम, दर्मननावरणोय, बंदनोय, माहनोय, यायू, नाम 


ख़त राद दम । 
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ञ्रौ 
जान प्राप्त करने वालो को भंतराय देने से ज्ञानावरणीय कर्म का बंध 


है। इसी तरह झागे के कर्म दर्शनावरणीय भादि के कारण भरी जानने 
ये । 


पर “४ 
5. 


मनुप्य के शारीरिक रोगों की अपेक्षा मानसिक रोग ज्यादा है। प्रभू 
वीर ने इसका बहुत सुन्दर प्रतिपादन किया हैं। भाज का विज्ञान भी धी 
: इस ओर बढ़ रहा है । 


वेज्ञिनिक आज इस बात को महसूस कर रहे है कि जितना जो व्यक्ति 
ने आप में कलुषित होता है, वह हिसा का ऐसा रोग पंदा करता है, जो आगे 
कर कंसर का रूप भी धारण कर लेता है । 


केसर के रोग का आज इलाज क्यों नही हो पा रहा है ? कंसे हो ? जब 
हिसा के था दूसरो को सताने के विचार चलते रहते हैं तो मस्तिष्क के जो 

है, जो ग्रन्थियाँ है उनमें पॉयजन पंदा हो जाता है तब केसर का रोग 
न्नहो जाता है । 


जहाँ मनुष्य किसी को सताता है, चोरी करता है तब उसे खद को चैच 
| पडती । 


फोरेन में एक ऐसा प्रसग आया कि--गिरजाघर पहुँचकर साधक मौन 
ग्ता करते है, वहाँ ऊपर से सुई के गिरने की आवाज तो झा जाय पर मनष्य 
क्रीलाहल की आवाज न श्राय । ऐसी स्थिति सुनने को मिल रही है । 


ऐसे स्थल पर एक बहन पहुँची तब उसके शरीर में खजली चलने लगी 
सोचने लगी कि जहाँ धर्म स्थान है, शात्ति का स्थान है वहां प्राते ही गे; 
शा अशाति हो जाती है । ऐसा क्‍यों ? कारण ढ़ ढ़ने पर भी कुछ न मिला तो 
[ ने एक मनोवेज्ञानिक डॉक्टर से कहा--इस वहन के शरीर में वया रोग है, 
[स करो। धर्म स्थान में आ्राती है तो खजली श्राती है श्रौर यहां शे जाती 
ठीक हो जाती है । 


२६६ | [ ऐसे जिये 


आज भी कइयों की स्थिति भी ऐसी ही है कि नवकार मंत्र की माला 
फेरते है तो हाथ धूजने लगते है | मेरे कई भद्विक भाई कहते है कि म० सा० ! 
हम धर्म स्थान में आ्राते है तो हमारा मन नही लगता । 


बंधुओं ! मैं तो साधु ठहरा । साधु मर्यादा में उत्तर दे देता हूँ । 


मै फोरेन की बात कर रहा था कि डॉक्टर ने हर तरह से उस महिला के 
शरीर की तपास की, सब कुछ स्थिति ठीक होते हुए भी निदान नही कर पाया 
तो डॉक्टर ने उस महिला से कहा कि--तुम्हे शारीरिक नही, मानसिक रोग है । 
इसका इलाज तुम स्वयं कर सकती हो । तुम्हे कौनसा मानसिक रोग है, इसका 
तुझे पता नही है , पर मै कहता हूँ कि जिस श्रॉफिस में तुम सर्विस करती हो तो 
वहाँ का वह अफसर तुम पर विश्वास करके सारा कारोबार तुम पर छोड़ देता 
है पर तुमने उसके साथ कोई धोखा-घड़ी तो नही की ? तो वह महिला बोली-- 
कुछ नही की । चिकित्सक ने कहा--तुम अपने मन की बात जब तक मेरे सामने 
नही रख दोगी तब तक तुम्हारी बीमारी नही जायेगो। मैं तुम्हारी गुप्त वात 
किसी को नहीं कहँगा । तब वह कुछ आश्वस्त हुई और सारी अदर को बात 
रखदी । बतलाया कि--मै मेरे मालिक की दुकान से माल चुरा लेती हूँ, पेसा 
इकट्ठा भी कर लेती है । कभी ऐसी भावना भी जगती है कि--इस मालिक को 
मै ऐसा पदार्थ खिला द्‌, जिससे इसके शरीर में खुजली-२ हो जाय । जिससे यह 
ऑफिस मे न आ पावे । तब डॉक्टर ने कहा-यह प्रकारान्तर से हिसा तुम्हारे 
जीवन में खुजली पैदा करनेवाली है । तुम यदि भ्रपनी खुजली मिटाना चाहती 
हो तो निःसकोच अपने मालिक के पास जाकर आलोचना कर दो । उसके दिल 
में यह बात जम तो नही रही थी । पर विचार करने लगी कि- डॉक्टर जाकर 
कह देगा तो ठीक नही होगा, वह स्वयं गयी और एकान्‍्त में श्रपने मालिक से 
कहने लगी--मैंने आपके साथ अनीति की, धोखाधड़ी की, मै ऊपर से नही जान 
पाई पर भीतर से अनुभव कर रही हूँ ग्रत. मेरी इस बीमारी को मिटाने के लिये 
आप मुझे माफ कर दें और आपका सारा धन जो मेरे बंगले पर सुरक्षित पड़ा है, 
ले आवे। मालिक भी गंभीर था, कहने लगा कि गलती मेरी है, मैने तुम्हारी 
अभ्राजीविका के लिये वरावर व्यवस्था नही की पर श्रब तुम प्रण करो कि अ्रव 
भविष्य मे ऐसी गलती कभी नही करोगी । उसने भ्रपनी गलती स्वीकार करली 
और भविष्य मे ऐसी गलती नही करने की प्रतिज्ञा ली । वह मालिक कहने लगा 
अब तुम शुद्ध-विशुद्ध हो । 


गलती करना दुरा है, पर उस गलती को गलती समभाकर उसे निकालने 
की जो चेष्टा करता है, उसका जीवन सुघर जाता है और जो नही करता है, 
उसकी मानसिक स्थिति खराब होने के साथ-साथ वह श्रल्प समय में ही परलोक 
को प्रयाण कर जाता है, उसका परलीक भी बिगड़ जाता है । 


(्उ 


ग्रात्मा को हल्की दनावे | [ २६७ 

बंधुओं ! यह तो आधुनिक युग का थोड़ा-सा उदाहरण दिया है पर प्रभु 

कह रहे हैं कि है जयती ! जो झपने दु.ख को दुःख रूप नही समभता है, अन्य 

को सताता है वह अपने मन में करता ले आता है, उसके मन की स्थिति डांवा- 

ग्रेल बन जाती है । प्राणातिपात आदि गअठारह पापों में परिग्रह पचिवाँ पाप है । 

हिसा और परिय्रह विचित्र ढंग का पाप है, जो मानसिक रोग, कंसर आदि सारी 
वीमारियों की जड़ है । 


आज मानव अजशांत है, आखिर ये बीमारी है क्‍या ? इसका पता नही 
लगा पाता । पता लगाना है तो वीतराग देव के सिद्धान्तो की छाया में आना 
होगा । इन बीमारियों से मुक्त होना है, तो इस श्रात्मा को १८ पापों के त्याग 
करने होगे । इन्हें करने से ही आत्मा हल्की वन सकेगी । इनको हटाने के लिये 
पयु पण के दिन चल रहे है, श्राज छठा दिन होने से तेले का घर है । देखिये इस 
धर के दिवस में गंभी रता से प्रत्येक भव्य को चितन करना है । मानसिक रोग 
की निवृत्ति के लिये तपाराधन के साथ वीतराग के सिद्धान्तों को, नजदीक से 
श्रवण करें, नजदीक से सम्पर्क साधें, नजदीक के संप्रेपण से श्रपने जीवन को आगे 
बढाएँ । 


णि 


फोन में न बोलने वाला व्यक्ति बीच में किसी का माध्यम रखता है तो 
वह वात नही कर पाता है । आप अपने आपको हलके बनाना चाहते है तो इतने 
हल्के बन जाइये कि इन दिनों में ३ करण ३ योग से छः काय की हिसा का त्याग 
करें। बसे ही १८ पापों का त्याग करके सवत्सरी महापर्व की आराधना करने 
का प्रयास करे । शोरगुल से रहित होकर अपने पापों का प्रतिक्रणण करें। 
सवत्सरी के दिन सूर्यास्त के समय से मौनपुर्वक आप शुद्धिकरण करिये और उस 
शुद्धिकरण में यदि कोई हिसात्मक माध्यम आ्रायेगा तो झ्राप पूरा शुद्धिकरण नहीं 
कर पायेंगे । 


भगवान्‌ महावीर का सिद्धान्त अहिसा परमोधर्म का है। जो अहिसा 
परमोधर्म की छाया में आ्राता है वह श्रपने जीवन को पावन बनाता है। श्राज 
व्यक्ति हिसा के अलावा बात भी नहीं करना चाहता, उसकी व्यवहार-पद्धति 
हिसा मूलक हो गई है । 


शाति चाहते है तो पहले शअ्रन्य प्राणियों को शाति दें। 


एक व्यक्ति घबराता हुआ एक भाई के पास श्राकर कहने लगा कि मभे 
शाति दो । उसने कहा तुम्हें शाति दूसरे से नही स्वयं से मिलेगी । तुम्हारे भीतर 
मे शाति का खजाना भरा पड़ा है, उसे तुम दूसरों को देने लग जाश्रोगे तो 


2 शाति बढती जायेगी श्रौर कंजूस बने रहे तो शांति कभी नहीं मिल्ल 
सकेगी । 


२६८ | [ ऐसे जियें 


१२ महीने अहिसा का पालन करो तो बहुत ही श्रेष्ठ बात है । रोज नही 
तो पवव, पकक्‍खी, अ्रष्टमी के दित और इतना न वन सके तो संवत्सरी को तो हिसा 
का त्याग करें। उस दिन भी यदि हिसा करते है तो स्वयं की आअ्रात्मा को तो 
भारी बनाते ही हो पर वीतराग देव की भी आशातना करते हो | आप ज॑नी हो 
या नही ? इसका थर्मामीटर अपने आप मे लगाञ्ो कि जनत्व आपमें है या नही ? 
जनी का कतंग्य है कि सबसे पहले महापाप का त्याग करें और बाद में अपने 
जीवन को बनाने के लिये धामिक की दृष्टि से श्रष्ट कर्मो से लिप्त बनने से दूर 
रहे । भगवान्‌ ने नरक-गमन के ४ कारण बताये--महारंभी, महापरिग्रही, 
पचेन्द्रिय की घात करने से और मद्य-्मॉस का आहार करने से । इन चार 
कारणों में दो कारण तो मुख्य रूप से अण्डाहार में आ जाते है। क्योकि अण्डा 
पच्ेन्द्रिय जीव है । उसको खाने वाला पहले उसका हनन करता है तो पचेन्द्रिय 
जीव की हिसा का प्रसंग बनता है। फिर उसको खाता है तो मांसाहार का 
प्रसंग बनता है। इस प्रकार एक अण्डे का आहार करने में नरक गमन के दो 
हेतु बन जाते है । 


अतः आर्य संस्कृति के उपासकों को तो कभी भी अंडे का सेवन नही 
करना चाहिये । सामान्य अवस्था की बात तो दूर रही भयानक रोग भी झा 
जाय, मारणान्तिक कष्ट की स्थिति हो, तथाकथित डॉ० का परामर्श भी हो कि 
अडे खाने से ठीक हो जायेगा तथापि आये पुरुषों को मांसाहार से दूर रहना 
चाहिये । 


मनुष्य का खाना मास व अंडा नही है, पर जिसमें जैनत्व के संस्कार नही 
है, वे अण्डा आदि का सेवन कर लेते है । आज तो स्कूली शिक्षाओं मे भ्रडे को 
निरामिष समभकर अंडाहार करने की शिक्षा दी जाती है, जिनको बचपन से 
जेनत्व के संस्कार नही मिले, जिन्होने वीतराग देव के सिद्धान्तों को सही रूप में 
नही समभा, स्व-पर के साध्य को नही समभा वे ऐसा करते है पर मैं आपके 
समक्ष एक ऐसे व्यक्ति का उदाहरण रखता हूँ, जिसमे जनत्व के सस्कार बचपन 
से ही भरे पड़े थे । 


भोपाल के भाई भीमसिहजी जो यहाँ आये हुए है । ये जज भी रह चुके 
है । ये जब कॉलेज में पढ़ते थे, तब का प्रसंग है कि--सभी विद्यार्थियों ने मिल- 
कर एक वार टी पार्टी के लिये कहा कि सभी अपने घर से टिफिन लेकर श्राये । 
भाई भीमसिहजी भी विद्यार्थी के रूप में थे, श्रत: वे भी अपना टिफिन लेकर पहुँचे । 
सभी विद्यार्थीगण भोजन का समय होने पर अपना-भ्रपना टिफिन खोलकर भोजन 
करने बैठे तो भाई भीमसिहजी से अन्यों के टिफिन में श्रडे देखकर रहा न गया । 
अत. वोले कि तुम महापाप का खाना खाते हो यह ठीक नही । तब वे साथी 
अंडे को निरामिप बताकर श्रो भोमसहजी से भी खाने का आग्रह करने लगे, 


श्रात्मा को हल्की बनाये | [ २६६ 


तो उन्होंने मुखिया को वाहा कि से विद्यार्थी मके जबरन अणए्डा खिलाना चाहते 
है ती शिक्षक ने उनकी उस बाल पर गौर नहीं किया, अ्रपित विद्याथियों का 
समथन करते हुए कहा--अण्डा मांस नहीं है अन खाने में कोछ ऐतराज नहीं है । 


जिनमें जनत्व के संस्कार नहीं है, वे चाहे किसी भी ऊंची पोस्ट पर क्यो 
नह पसे ही होते & । जब अ्रध्यापक ने यह कह दिया तब 
विद्यार्थी भी खाने के लिए ग्याग्रह करने लगे । दिन्‍्त जनत्व के सस्कारों में पक्के 
भीमसिहजी ने इधर-उधर अपने भागने का रास्ता देखा, अन्य कोई दसरा रास्ता 
नहीं मिला तो दीवार लांघकर भागते हुए घर भरा गए, पर अ्रडा नही खाया । 


वंधमो ! देखिये बीतराग देव के सिद्धान्तो को कितनी गहरी व रढ 
निष्ठा होनी चाहिये । वास्तव मे अंडा मासाहार है या निरामिप है, इसको 
चर्चा मे कई बार कह चुका हें ।* 


गांधीजी ने भी इसे मसि के रूप में माना है । मॉस खाने वाले रोग से 
प्रस्त वन रहे है । श्राज के वैज्ञानिक अ्रण्डे के विषय में दइलीले दे रहे है । आप 
मुझसे पूछे । मैं आपको यथोंचित एक-एक प्रश्न का समाधान दूंगा व बताऊँगा 
कि अण्डा निरामियप नहीं सामिप है । जरा विचार करें कि पशु का मॉस, मुर्गी 
का अ्रण्डा आपके स्वास्थ्य के साथ तालमेल खाता है क्‍या ? श्राप किस शका में 
पडे है । आप कोई भी तक रखे मै युक्ति युक्त उत्तर दूंगा । इस बात को आप 
अनुभव में ले सकते हैं । आज जेन समाज के वच्चे-बच्चे में यह घणा हो जानी 
चाहिए कि यह ग्राह्म नहीं, हानिकारक व पापकारी है। डॉ० की स्थिति से 
सममे कि एक इजेक्शन भी विना उबले पानी से घोये एक दूसरे के नही लगाया 
जा सकता है तो फिर दूसरे पशु-पक्षियो का माँस कंसे खाया जा सकता है ? 


आज मानव अपने जीवन की स्थिति को शांति के क्षणो में देखे कि हम 
क्या कर रहे है । अगर महापाप का त्याग नही किया तो आपमें जनत्व कहाँ 
रहा ! आप विचार करें और अपनी स्थिति से आगे बढें । अगर आत्मशुद्धि 
करनी है, भगवान्‌ के वचनों का भोजन करना है, यदि आपको सच्ची भूख है 
सच्ची जिज्ञासा है और वतंमान जोवन शांतिपूर्वक जीना है तो जो आप सुने 
उसे जीवन में उतारें । 


जितनी अधिक हिसक कार्यो से आप लोग निवृत्ति लेंगे, उतनी मात्रा में 
जीवन में शाति आएगी । धामिक कार्यो मे तो हिसक साधनों का प्रयोग होना 
ही नही चाहिये । 


* अहिसक देश में घोर हिसा--अण्डा शाकाहारी नहीं है' इस नाम से मेरे द्वारा 
सपादित झचाय॑ अवर की एक पुस्तक अलग से प्रकाशित हो चुकी है। -- सपादक 
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चाहे आपको सुनाई दे या न दे पर प्रतिक्रमण, सामायिक आदि में हिसक 
साधनों का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये । मौनपूर्वक शांति के साथ सुनने पर 
आवाज दूर तक सुनाई देती है । प्राणातिपातादि पाप आपकी आत्मा को ड्बोने 
वाले है । धामिकता के बहाने धर्मकरणी को बेचने का प्रसंग उपस्थित किया तो 
धर्म को कौड़ी में बेच देगे। शअ्रत: धर्म के साथ किसी भी फल की कामना नही 
रखनी चाहिये । 


वतमान जीवन को समभे | शांति कही बाहर नही स्वयं के भीतर है । 
ठडे दिमाग से, गहराई से चितन करें, अपने आप की शांति को अपने अन्दर 
खोजे और छोटे से छोटे प्राणी को ग्रभय दें । अजु न माली ने जो पाप कर्म किया, 
उनकी आलोचना कंसे की ? परिणामस्वरूप छ: महिने में ही अपने कर्मो को 
खपाकर, शुद्ध बनकर भगवान्‌ महावीर से पहले सिद्ध अवस्था में विराज गये । 
इन सब आदर्शों को सामने रखकर पूर्ण अहिसक साधना के साथ जीवन जीने का 
प्रयास करेंगे तो इस जीवन में भी परम शाति की अनुभूति हो सकेगी '"“०। 


मोटा उपाश्रय, १ ८-८-८ १ 
घाटकोपर, बम्बई रविवार 


प्रतिस्सोतगामी बने 


| पु परण पर्य-सप्तम दिचस ] 
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टिन्मिनियों भे संसार चल रहा है। जिस 
भोतिक वायु मएल भें मानस के सरकार भीतियाता की ओर चले जा रहे है । 
इसी रफ्तार में यदि मानव मी सदवि चलती रही तो इस प्रकार के संस्कारो का 
कही भी अन्त नहीं झा सकेगा । सयोंदि जो जए तत्व है, थे परिवर्तनणील है । 
आत्मा से भिन्न जो नतच्व है, उसे नोनिद नच्च कहा जाता है जड कहा जाता है। 
जड़ को परिधि में बर्थातन जद के पर्चितनजील सरक्रारों के साथ जीवन के 
सस्कार परिवर्तित होते रहे सो ऐसा ब्यक्ति स्वभाव की अभिव्यक्ति नहीं कर 
सकता । इसके लिए ठीनराग बाणी की झोर ध्यान देना श्रावश्यक है। अमर सुख 
की वरने वाले महापुरुष ही अमरबाणी की अभिव्यक्ति करते है । वह श्रमरवाणी 
अजर-अ्रमर बनाने वाली होनी है । 


तीर्थकर देवो ने ग्रनंत-अनत करुणा करके जो उपदेश दिया, उसे गणधरों 
ध प्रहण किया और गणवरों के बाद सधमसस्वामी जो गणधर थे, वे तीर्थंकर देवों 
उत्तराधिकारी हुए, आचाये पद पर सुशाभित हुए, उन्होंने तीर्थकर देवों की 
पणी रूप अखूट खजाने को गुरु-शिप्य के वाचनाश्रम से सुरक्षित रखा। उसी 
रा से आज भी जीवन को अजरामर बनाने वाली वाणो उपलब्ध हो रही 
९ | जा अन्तगड़ सूत्र के माध्यम से पयुपण के दिनों मे अधिकाधिक सुनने को 
हे ती है। अंतकृत अर्थात श्रन्त कर दिया कर्मों का जिसने, ऐसी आत्मा का 
तन होने से अन्तगड़ सूत्र है । 


भोतिक सत्ता-सपत्ति का प्रवाह जन साधारण को मोहित करने वाला 
ननता है, पर उस प्रवाह मे भी जिन आत्माओं ने अपने श्रभौतिक जीवन को 
. भा और विषय-कषाय से विपरीत दिशा में गमन किया, प्रतिस्रोतगामी बने, 
" जीवन के अन्त मे सदा-सदा के लिए अ्रजरामर बन गये । नदी का प्रवाह जिस 
"पक बहता है, उस तरफ उसी दिशा मे बहता हुआ कोई पुरुष चलता है, वह 
कक हो सेकडों कोस दूर चला जाय और समझे कि मै इस अपार नदी के प्रवाह 
+ तैरता हुआ इतनी टूर चला गया, मैने उत्क्राति की है । यह बात वह स्वयं कह 
ता है, किन्तु समझदार पुरुष उसकी प्रगति को प्रगति नही मानते । वे तटस्थ 
चिन्तन करते है कि जिधर पानी का प्रवाह बह रहा है उस दिशा में 


भमन करने भे कोई कठिनाई नही झाती, पानी का वेग उसकी सहायता ही करता 
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है। इसमें एक मुर्दा कलेवर भी बहते हुए पानी के प्रवाह में सेकड़ों मील जा 
सकता है । इतने मात्र से उस मुर्दे कलेवर की कोई विशेपता नहीं होती । घास 
का तृण भी उसमें बह सकता है, इसमें उस तिनके की विशेषता नहीं है ) विशे- 
, षता उसमे है कि पानी का प्रवाह पश्चिम में जा रहा है तो उसके विपरीत पुरुष 
पूर्व की ओर जावे तो उसे प्रतिस्नोतगामी कह सकते है । इसी प्रकार यह संसार 
के पाँच इन्द्रियों के विषय का प्रवाह [काम, क्रोध, मद, मत्सर, तृष्णा ] नदी के 
प्रवाह की तरह बह रहा है। मनुष्य ने जन्म लिया, मानवोचित कला सिखी, 
विज्ञान की विधि प्राप्त की, दुनिया मे बीर भी कहलाया, लेकिन विपय-कषाय 
के प्रवाह में ही बहता रहा और फिर कहे कि मैने बहुत प्रगति की तो ज्ञानीजन 
इसे प्रगति नही मानते । प्रगति उसमें है, जहां काम, क्रोध, विषय, कपाय जिस 
तरह मनुष्य को बहाते है, उससे विपरीत होकर जो आगे बढ़ते है, वे ही सच्ची 
शक्ति अजित करते है। अन्‍न्तगड़ सूत्र में उन्ही वीर आत्माओ का वर्णन किया 
गया है । जहां प्रौढ अवस्था मे रहने वाला व्यक्ति इस विषय को समभ कर श्रागे 
बढे, उसकी तो विशेषता है ही पर जिसने अभी तरुणाई की देहली पर पाँव भी 

नही रखा है, उसके पहले ही संसार के विषयों को समझ कर जो प्रतिस्रोतगामी 

बन गया, तो ऐसी महान्‌ आत्मा का जीवन प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में तेज फंकने 

वाला होता है, प्रत्येक व्यक्ति को प्रेरणा देने वाला होता है । 


एवताकुमार की घटना अंतगड़ सूत्र की तरह भगवती सूत्र मे भी आयी है। 
ऐसे मुनि का वर्णन जहाँ अतगड़ सूत्र का वाचन होता है वहाँ तो न्यूनाधिक रूप 
में श्रवण करने में आ ही गया होगा । कविता की कड़ियो में भी उनके जीवन का 
प्रसग आराता है | कड़ियों का माध्यम है कठ । उन कड़ियों का उच्चारण करने में 
कदाचित स्वर में अवरुद्धता होने से कमी आ सकती है, तब स्वर जितना चाहिये 
उतना अच्छा नही होता । आप सभी श्रोतागण कड़ी से परिचित होने से श्राप 
उस कड़ी का एक स्वर के साथ उच्चारण करने का प्रयत्न करेंगे, पर विधि के 
साथ अविधि से नही । यह बीतराग वाणी का श्रवण यत्नापूर्वक करने का है, तो 
कविता की कड़ियो का उच्चारण भी यत्नापूर्वक करे। यत्ना का तात्पय खुले 
मुह न बोले । उच्चारण यह स्वर है, स्वर मे भी वडी शक्ति होती है । 


स्वर विज्ञान अपना अलग स्वतंत्र महत्त्व रखता है। इससे श्रन्तर को 
सुषुप्त गक्ति जागती है। सारे मस्तिष्क मे एक ध्वनि तरग पैदा होती है, और 
उससे आन्तरिक योग को स्थिति प्राप्त हो सकती है । उस स्वर को आप बोलकर 
इस वायु मण्डल में व्याप्त कर सकते है । महापुरुपो के जीवन की कडियों का 
उच्चारण करना, वाणी को, वाचा को पवित्र करना है। साथ ही मन का योग 
उसके साथ जुड़ेगा तो मन भी पवित्र होगा और आत्मा की भी जुद्धि होगी । तो 
स्वर मिलाइये--- 

एवंता मुनिवर, नाव तिराई वहता नीर मे........ 


प्रतित्नोतगामी वे | ॥ अड 


बुछ झ्रावाज झ्रायी पर एक रबर नहीं मिला । एवंसा मुति ने अहने सीर मे 
नाव तिराई, कवि का आशय है । यह घटना तेरसे का बाल उभार रही # । 
एवता, छोटी बय का राजवुःमार | गारतीय दर्द से आठ बप से कुछ आल पे 
का था | इसके विपय में कुछ श्रालायों का मतभेद है | काड कहसा है कि छः बस 
का ही था, पर यह बात घारत्रीय इप्टि से मेल नहीं खाती 6, 0 बल कि छः वबप 
की अवस्था में तो सबम लेने का भी निर्मेघ है | अतः श्राद तप. कामरा अवबरथा 
आगमानुकूल है । किसी-किसी बालक को प्रतिभा बचपन मभो चि शिप्द होती 
है । एवंताकुमार बचपन में ही विशिष्ट प्रतिभा के बना थे हो सकता है। क्ाज 
के युग में छोटे बच्चे को लेकर चर्चाएँ होती है. कि छोटा वेब के बच्च ब्राध्या- 
त्मिक जीवन को क्या समझ सकते है । जिनके णरदीर के अवयवब विकसित नहीं 
हुए, तव शरीर के भ्रवयवों का विज्ञान हुए बिना आध्यात्मिक जीवन का विकास 
केसे होगा ? इन प्रश्नों के विपय में कुछ अनुभूति के साथ वेज्ञानिक दृष्टिकोण से 
चितन करना है । शरीर के श्रवयव दो तरह के होते है । स्थूल और सूक्ष्म । स्थूल 
शरीर के अवयव जागुत हों या न हों, पर सू्षम जान शक्ति का माध्यम जो बृद्धि 
है, वह यदि अधिक सक्रिय बनती है तो उसमें समझने की बहुत बड़ी शक्ति- 
क्षमता आ जाती है । इस विपय को आज के वज्ञानिको ने भी अ्रछ्ता नही 
छोड़ा है। वैज्ञानिक केवल भीतिकता की ही खोज कर रहे है । यह वहुलता का 
कथन है । 

वेज्ञानिक स्थल तत्त्वों के साथ-साथ अवयवों का भी प्रयोग कर रहे है । 
शरीर की स्थिति का अवलोकन व परीक्षण भी कर रहे है । आ्राज के युग में 
एलोपैथिंक तथ्य सामने आ रहे है किन्तु ये सिद्धान्त स्थूल रष्टि का परीक्षण करने 
वाले है। इससे विपरीत ज्ञान का माध्यम जो बुद्धि है। उस बुद्धि का परीक्षण 
भी वैज्ञानिक कर रहे है । शरीर मे तापमान को थर्मामीटर से देखते है, वैसे ही 
अमुक इन्सान को बुद्धि किस तरह की है । यह देखने के लिए वैज्ञानिकों ने खोज 
की है-- इन्सान दो तरह से (शारीरिक व बौद्धिक दृष्टि से ) प्रोढ़ बनता है । 

शारीरिक दृष्टि से प्रौढ बना व्यक्ति सबकी दृष्टि में आयेगा कि वह 
४४५ या ५० वर्ष का हो गया । यह सबकी दृष्टि में है, पर बौद्धिक दृष्टि से वह 
व्यक्ति कितने वर्ष का है, इसका थर्मामीटर वैज्ञानिकों ने निकाला है, वह थर्मा- 
मीटर व्यक्ति से किये जाने वाले प्रश्न की स्थिति से है। एक आयु की इृष्टि से 
दस वर्ष का बच्चा है, एक झ्रायु की दृष्टि से पचास वर्ष का व्यक्ति है | दोनो को 
एक समान प्रश्न दिया, उस प्रश्न का समाधान पचास वर्ष का व्यक्ति नही दे 
पाया और दस वर्ष के बच्चे ने समीचिनता से दे दिया. तो वह आयु की दृष्टि से 
दस वर्ष का है, पर बौद्धिक इष्टि से पचास वर्ष का है। जो उत्तर नहीं दे पाया 
५५. *ै०हथ +उंक जा # जीत ४3 पु से दस अर का ही है । अतः 
सित्त हो सकती है । एवंताकुमार की बुद्धि + शी से हम 

कुमार को बुद्धि भी अत्यन्त विकसित थी, इसी का 
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परिणाम था कि उसके माता-पिता उसकी बातों का रहस्य समक नही पाये, जो 
उसने बहुत ही स्पष्ट रूप से वतलाया था । जिसने वाहरी रूप से ही नाव नही 
तिराई अ्रपितु उस बच्चे ने तो अपनी झात्मा को इस भवसागर से तिराकर मुक्ति 
तक पहुंचा दिया था। महाप्रभु का ज्ञान असीम होता है । उन्होने एवंताकुमार 
की बुद्धि को परख लिया था । 


गोतम स्वामी जब भिक्षार्थ जा रहे थे, जहाँ बच्चे खेल रहे थे वही एवंता- 
कुमार भी खेल रहा था। उसने मुनि के हाथ में काष्ठ के पात्र, ओघा, 
मुखवस्त्रिका व सादी वेषभूषा देखी तो उस वालक का मन खेलते-खेलते सहसा 
मुनि की ओर आकर्षित हो गया । जहाँ बच्चे खेल खेलने मे ऐसे रम जाते है कि 
प्रायः सब कुछ भूल जाते है, पर बुद्धि की विशिष्टता रखने वाला ऐसा नहीं 
करता । रगीनता में डूबे तो आश्चर्य की बात नही पर साधारण वेष की ओर 
ध्यान जाना विरलों का काम है। साधु-जीवन, साधारण वेषभूषा है, बाहरी 
चाक चक्‍यता नही, सजा-संवरा शरीर नही । ऐसे प्रसंग पर गौतम स्वामी के 
गरिमासय जीवन को समभने की, परखने की क्षमता बड़े-बड़े बुद्धिशाली व्यक्तियो 
मे भी नही आती । वेष को देखकर तो सभी कह देते है कि यह जेन साधु है । 
परन्तु इनके जीवन से क्या कुछ भाषित हो रहा है ? कौन क्‍या महापुरुष है ? 
ऐसी क्षमता मिलना असम्भव है, लेकिन उस मेंदान मे यह एवंता राजकुमार 
खेल रहा था । खेलते-खेलते उसकी दृष्टि गौतमस्वामी की तरफ गयी । और वह 
खेल को छोड़कर भागते हुए गौतमस्वामी के पास आया और पूछा श्राप कौन है 
और किस लिए घर-घर घूम रहे है ? देखिये पूछने की क्षमता, अपने आप को 
ऊर्जा से तथा इन्सान मे महापुरुषों को पहचानने की क्षमता उस बच्चे में थी । 
उसकी पहचान केवल पोशाक तक ही सोमित नही थी । उसने उनके साधुत्व 
जीवन को समझा था और फिर निडरतापूर्वक उनकी अंग्रुली पकड़कर घर ले 
ग्राया, आहार से प्रतिलाभित करने के लिए। माता भी भावना भाने वाली 
श्राविका थी, पर उस वक्‍त पुत्र की प्रतिक्षा मे थी कि उसे आहार पानी करा 
दिया जाय । माता का कितना ममत्व रहता है कि बच्चा जरा भी भूखा नहीं 
रहे । बच्चे के साथ गौतमस्वामी को देखकर माँ ने कहा कि अरे तू कंसी तिरण- 
तारण की जहाज घर ले आ्ाया, माता की प्रफुल्लता का पार नही रहा । परिपूर्ण 
शुद्धि के साथ गौतम अणगार को असणं, पाणं, खाइमं और साइम॑ संतों के योग्य 
चार प्रकार का निर्दोष आहार वहराया । 


वन्धुओ ! जब गौतम भिक्षा के लिए गए वहाँ माता ने बच्चे का उत्साह 
बढ़ाया और गौतम स्वामी जब महावीर स्वामी के पास जाने लगे तो वह उनके 
साथ हो गया । उस समय माता ने वालक को यह नही कहा कि श्ररे थोड़ासा 
नाउझता तो कर जा पर उसने यही सोचा कि धन्य है मेरी कुक्षी से जन्म लेने वाला 
वच्चा कितना प्रतिभाशाली हैँ | गौतमस्वामी के साथ जाते हुए बच्चे को रोका 
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नही, जाने दिया । वह श्रमण भगवान्‌ महावीर के पास गया, दर्णन किया, देशना 
सुनी, श्राकर माता से कहा-- माताजी मैने प्रभु के दर्शन किये । माता कहती है, 
बेटा, तेरे नेत्र पविन्न हो गए, तुम धन्य हो गये । कुमार कहने लगा--माँ मैने प्रभु 
की अ्मृतोपम वाणी का पान किया । माँ ने कहा--बेटा तेरे कान पवित्र हो गये, 
वीतराग वाणी का श्रवण करना बड़ा दुलंभ है। माँ मुझे प्रभ की वाणी अच्छी 
लगी । बेटा ! तुम्हारा जीवन अच्छा बना, तुम्हारा हृदय निर्मल वन गया । 
कुमार कहने लगा-माँ ! मैं प्रभु की वाणी को हृदय तक ही नही रखना चाहता । 
उसे क्रियान्वित भी करना चाहता हूँ । श्रर्थात्‌ मैं घर-बार छोड़कर अ्रनगार 
बनना चाहता हूँ । यह सुनकर माँ पहले तो मुस्कराई श्र कहने लगी-- 

वह कवि की कड़ियों मे- तू काई जाणे साधुपणा ने वाल अवस्था थारी, 
उत्तर दीधों एसो कु वरजी, मात कहे बलिहारीजी एवंता मुनिवर“““'है लाल 
तू साधुपने को क्या समभता है, तेरी श्रवस्था अभी छोटी है । साधुपना कोई 
बच्चो का खेल नही, यह अति दुप्कर है । तो वालक एवंता ने कहा - मैने प्रभु से, 
संसार की असारता को जान लिया है । “ज चेंव जाणामि, तं चेव नो जाणामि” 
आदि इन सवका उत्तर सुनकर भी माँ ने उसे समझाने का प्रयास किया, किन्तु 
कुमार अपने दरृढ संकल्प पर अटल और अविचल रहा, उसे प्रलोभन दिया गया, 
उसे राज सिहासन पर भी आसीन किया गया अर्थात्‌ एक दिन का राज्य दिया, 
अनुशासन की पालना करना बताया, अनुशासन जीवन की विशिष्ट शक्ति होती 
है । जो अ्रनुशासन पालन करता है, वही अभ्रनुशासन दे सकता है। राजा बन जाने 
पर भी कुमार ने यही सोचा कि मै तो अपने जीवन को पवित्र बनाना चाहता 
हैँ । वीतराग सस्क्षति को पाकर मेरे जीवन को उज्ज्वल करना चाहता हूँ । 
देखिये । सारा राज्य का स्वामी बन जाने पर भी उस बच्चे ने क्या कहा कि-- 
मेरी आज्ञा है कि श्री भडार से तीन लाख सोनेया निकालकर शी घ्र ही सयम के 
उपकरण मगवाइये श्रौर मेरी दीक्षा विधि सम्पन्न करवाइये । इस प्रकार की 
रढता देखकर दीक्षा की तेयारी की गई | एवताकुमार ने उत्कृष्ट वेराग्य से दीक्षा 
अंगीकार की । दीक्षा लेने के बाद जब वे सतो के साथ निपटने गये । काष्ठ पात्र 
था, बचपन और लड़कपन तो था ही, बाल भाव से काष्ठ पात्र को जो वर्षा का पानी 
बह रहा था, उस बहते हुए पानी मे तिरा दिया और कहने लगे--“मेरी नाव 
तिरे, मेरी नाव तिरे।” अन्य साथी स्थविरो ने उसे ऐसा नही करने को कहा तो 
बाल मुनि ने पुन: ऐसा नही करने का आश्वासन दिया, किन्तु अन्य साथ्रु उस 
बात को मन में शका लेकर प्रभू के समीप पहुँचे और शका का निवारण किया । 
प्रभु ने फरमाया-यह चरम शरीरी है। तुम इसकी हिलना-निन्दा मत करो। 
स्थविरो ने प्रभु के वचनों को शिरोधाय किया । एवता मुनि ने संयम की उत्कृष्ट 
साधना को और जिस कार्य के लिए प्रवर्जित हुए थे, उसे सिद्ध कर लिया । न 
केवल उन्होने वर्षा के वहते नीर मे नाव तिराई अपितु संसार के दुष्कर प्रवाह से 
आत्मा को नोका सदा-सदा के लिए पार करली । प्रकरण का विस्तार शास्त्र के 
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महत्त्वपूर्ण होते है । उन्हें भकूठलाया नहीं जाता, पर उन सभी कार्यों में महत्त्वपूर्ण 
वीतराग देव की संस्कृति के नमूने का कार्य है । आपको मालूम ही है कि मगध 
सम्राट श्रेणिक को पूणिया की सामायिक्र खरीदने के लिए कहा गया था, और 
जब वह सामायिक खरीदने गया तो पूणिया श्लावक ने भगवान से ही उसका मूल्य 
जानने की वात कही तो प्रभु ने कहा कि बावन डू गरी सोना तो उसको मात्र 
दलाली के लिए भी पर्याप्त नही है । श्रमण संस्क्ृति का नमूना जी सामायिक है, 
उसका मूल्याकन नही किया जा सकता । अ्रतः ऐसी संस्कृति को सुरक्षा हर 
हालत में होनी चाहिये । 


आ्राज परीक्षण करना है कि इन पाँच इन्द्रियों के विपय में आप श्रनुस्रोत 
गामी बने हुए है या प्रतिस्रोतगामी ? मैं आपको क्या कहूँ ? मैं जिस वेश मे हूँ 
उसी वेश में रहने वाले मेरे यह श्राता प्रतिस्नोतगामो न बन अनुख्रोतगामी वन 
कर अपने कार्य को क्रान्तिकारी मान रहे है । वन्धुञ्री ! यह क्रान्ति नही भ्रान्ति 
है । मैं तो यही कहूँँगा कि प्रत्येक मानव विपयों से प्रतिस्नोतगामी वने। इस 
श्रमण सस्क्ृति को महत्त्वपृण समभकर चले । मैं तो अ्रपनी अन्तरात्मा से सबको 
यही परामशे दूंगा कि आप विपयो से विरक्त होकर ऊपर उठते का प्रयत्न करें । 
यदि अधिक न हो सके तो कम से कम कल के दिन तो अ्रधिक से श्रधिक सामा- 
यिक, प्रतिक्रमण, पोपषध करें। विषयों से प्रतिस्रोतगामी से जितनी भी वाते 
सामने आए आप उनमें मुस्तेदी चाल से आगे बढे । वीतराग देव की वाणी के 
साथ अन्तगड़ सूत्र के माध्यम से आप अपने जीवन में आयु की श्रपेक्षा बुद्धि के 
थर्मामीटर को तेज बनायगे तो वस्तु स्वरूप समभ में आयेगा और उसी वस्तु 


स्वरूप को समझकर गआ गे बढ़ेगे तो आपका जीवन मगलमय बनेगा। इन्हीं 
भावनाओ के साथ । 


मोटा उपाश्रय, 


१६९-प-८४ 
घाटकोपर, वम्बई 


सोमवार 


([][] 
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माध्यम से आ गया है। मैने उसे अ्रपनी भाषा में प्रस्तुत किया है। इस प्रकरण 
से आ्राज सभी को प्रेरणा लेने का प्रसंग है । वचपन मे जो संस्कार दिये जाते है वे 
विशिष्ट रूप से उभर कर सामने श्राते है । कहा भी है-- 


“यन्नवे भाजने लग्नः सस्कारो नानन्‍्यथा भवेत |” जो नवीन भाजन में 
सस्कार एक बार लग जाते है, वे श्रन्यथा नही जाते । एवताकुमार के जीवन में 
जो सस्कार एक वार जम गये, वे उन्हे मुक्ति में ले जाने वाले सिद्ध हुए । श्रत. 
बच्चों को सस्कारित करने के लिए आज के माता-पिता को विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


एक भाई ने गामा पहलवान से पूछा कि क्‍या आपके साथ देवीय चमत्कार 
हुआ, जिससे कि आपमें इतनी शक्ति आ गयी, तो उसने कहा कि नहीं। यह तो 
पुरुषार्थ पर निर्भर है। आज भी आप मुझे एक पॉच वर्ष के दुबले-पतले बच्चे को 
सौप दो--मै दूसरा गामा तैयार कर दूँगा । यह सब संस्कार की बात है । वेदिक 
सस्क्ृति मे भी सप्तऋषि का वर्णन आता है, श्रुवकुमार का वर्णन आता है, वे भी 
छोटी वय में ही विषयों से मुड़कर प्रतिस्नोतगामी बन गये थे । 


बन्धुओ ! यह संस्कृति वीतराग देव की है । इस वीतराग देव की श्रमण 
संस्कृति को हर दृष्टि से सुरक्षित रखना है। इस श्रमण संस्कृति से बढकर 
भौतिक तत्त्व धामिक इष्टि से कोई भी जीवन मे नही श्राना चाहिये । सत-सती 
का जीवन कैसा हो ? उनके अंग-प्रत्यंग से वीतरागता कैसे टपकती हो, इन 
सबका विवेक श्रावक-श्राविका-संत-सतीवर्ग को रखना चाहिये । यह संस्कृति 
साधारण मानव की नही, वीतराग देव की ही है। बीतराग ने जो कष्ट सहकेर 
जो संस्कृति दी, उस अपूर्व सस्क्ृति का सेंपल-नमूना किसके पास है ? सामार्यिक, 
२४ घंटे का पौषध और प्रतिक्रमण उस संस्कृति का नमूना है । आप सुज्ञ हैं, पर 
मै समझता हूँ कि इस सामायिक की संस्कृति में भी वीतराग देव की संस्कृति का 
नमूना समाया हुआ है। धर्म होते हुए भी जहाँ उसमे हजारों प्रकार की 
आ्ौषधियाँ मिलाई जा सकती है । वीतराग देव की संस्कृति का नमूना पूर्णरूपेण 
ग्रहण नही कर सकते हो तो थोड़ा-थोड़ा ग्रहण करे । इस नमूने को चखतने के 
लिए ये आठ दिन झा गये है और जा भी रहे है । इन झ्राठ दिनों में इस सस्क्ृति 
के नमूने को अपने जीवन मे लें । 


यह घाटकोपर का संघ वहुत बड़ा संघ है । यहाँ जो कुछ स्थिति थी वह मेरे 
ध्यान में भ्रायी । भावना बहुत है पर सेंपल-नमूना लेने की स्थिति कम नजर 
आती है । पॉच हजार घरों की संख्या में पॉच हजार पौषध भी हो जांय तो में 
समभू कि आप इस सस्क्ृति के नमूने को लेकर चले । प्रत्येक भव्य का ख्याल 
रखना है कि यह कोई एरगेर नथफेर की संस्कृति नही है। मैं सब देखता हूँ । 
संघ अपनी स्थिति को लेकर चलता है, कई जिम्मेदारियाँ होती है, वे कार्य भी 
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महत्त्वपूर्ण होते है । उन्हे भ[ुठलाया नहीं जाता, पर उन सभी कार्यों में महत्त्वपूर्ण 
वीतराग देव की संस्कृति के नमूने का कार्य है। श्रापको मालूम ही है कि मगर 
सम्राट श्रेणिक को पूणिया की सामायिक खरीदने के लिए कहा गया था, और 
जब वह सामायिक खरीदने गया तो पूणिया श्लावक ने भगवान से ही उसका मुल्य 
जानने की बात कही तो प्रभु ने कहा कि बावन डू गरी सोना तो उसकी मात्र 
दलाली के लिए भी पर्याप्त नही है । श्रमण सस्क्ृति का नमूना जो सामायिक है, 
उसका मूल्याकन नही किया जा सकता । अत: ऐसी संस्कृति की सुरक्षा हर 
हालत में होनी चाहिये । 


आज परीक्षण करना है कि इन पाँच इन्द्रियों के विपय में श्राप अनुख्रोत 
गामी बने हुए है या प्रतिस्नोतगामी ? मैं आपको क्या कहूँ ? मैं जिस वेश मे हूँ 
उसी वेश में रहने वाले मेरे यह भ्राता प्रतिख्रोतगामो न बन अनुस्नोतगामी वन 
कर अपने कार्य को क्रान्तिकारी मान रहे है । वन्धुओ ! यह क्रान्ति नही भ्रान्ति 
है। मैं तो यही कहूँँगा कि प्रत्येक मानव विपयों से प्रतिस्रोतगामी वने। इस 
श्रमण सस्कृति को महत्त्वपूर्ण समझकर चले । मै तो अ्रपनी अन्तरात्मा से सवको 
यही परामर्श दूंगा कि आप विपयो से विरक्त होकर ऊपर उठने का प्रयत्न करे । 
यदि अधिक न हो सके तो कम से कम कल के दिन तो अ्रधिक से अधिक सामा- 
यिक, प्रतिक्रमण, पौपध करें। विपयो से प्रतिस्नोतगामी से जितनी भी वाते 
सामने आए झाप उनमे मुस्तेदी चाल से आगे बढें । वीतराग देव की वाणी के 
साथ श्रन्तगड सूत्र के माध्यम से आप अपने जीवन में आयु की अपेक्षा बुद्धि के 
थर्मामीटर को तेज बनायगे तो वस्तु स्वरूप समभ में आयेगा और उसी वस्तु 


स्वरूप को समझकर आगे बढ़ेगे तो आपका जीवन मंगलमय बनेगा । इन्ही 
भावनाओ्रों के साथ । 


मोटा उपाश्चय, 


१६९-८-८५ 
घाटकोपर, बम्बई 


सोमवार 


([][] 


प्र० माफी मांगो और माफी दो 


(संवत्सरी ) 


बीतराग वाणी के पिपासु भव्यजनों के लिये आज का प्रसंग वीतराग 
वाणी को हृदयगम करने का प्रसंग है, अंतर चेतना में व्यवस्थित करने का प्रसंग 
है । वीतराग देव का ज्ञान सीमित नही, सीमातीत है, आकाश का जैसे कहीं 
ओर छोर दृष्टिगत नही होता है, वेसे ही वीतराग देव के ज्ञान का भी ओर छोर 
नही है, ऐसे वीतराग देव के ज्ञान को हृदय में भरने के लिये प्रत्येक मुमुक्षु को 
स्वय का हृदय विशाल बनाना है । जब तक मनुष्य का दिल सकृचित रहेगा, 
उसमें वीतरागवाणी का उपदेश समा नही सकता । उसको अन्तर मे समाहित 
करने के लिये प्रत्येक भाई और बहिन को सवृत्सरी के प्रसंग से दिल को बड़ा 
वनाना है । मनुष्य जीवन की सार्थकता आत्मा को पवित्र बनाने में है। अतः 
आत्मा को पवित्र बनाने का मार्ग प्रशस्त करने के लिये संवत्सरी का पुनीत प्रसंग 
उपस्थित है । चातुर्मास प्रारम्भ से ४६-५०वें दिन संवत्सरी को आराधना 
तीर्थंकर देवों ने बतायी है । तीर्थकर देव महावीर स्वामी ने भी सवत्सरी मनायी, 
ऐसा समवायांग सूत्र के मूल पाठ में कहा है-- 


“समणे भगवं महावीरे वासाण सवीसइराए मासे वइक्‍कते । 
सत्तरिएहि राइदिएहि सेसेंति वासावास पज्जोसवेइ |” 


श्रमण भगवान महावीर ने वर्षावास का एक माह और २० दिन बीतने 
पर तथा ७० दिन अवशेष रहने पर पयुषण कल्प श्रर्थात्‌ सवत्सरी पवे को 
आराधना की । चातुर्मास का प्रारम्भ आषाढ शुक्ला पकक्‍्खी से होता है।इस 
आगम के मूल पाठ से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि सर्वज्ञ प्रभु महावीर ने और 
उनके पू्ववर्ती तीर्थकरों ने भी इस पर्व का आराधन किया था इससे इस पर्व की 
सनातनता और महत्ता सिद्ध होती है । 


यह विपय जरा समभने का है कि चातुर्मास बैठने के वाद एक माह और 
२० रात्रि व्यतीत होने पर ही संवत्सरी पर्व क्यो मनाया जाता है ? इस विपय 
का विवेचन भव्य-जनों को यथा-समय समभ लेना चाहिये । समय की स्थिति 
से जोरगुल में इस वात को भले ही कोई न सुने, पर जिन भाइयों के शब्द-कर्ण- 
गोचर हो रहे है, वे गांति के साथ इस विपय का चितन-मनन करने की कोशिश 
करे । यह पर्व ग्राध्यात्मिक इप्टिकोण से तो महत्त्वपूर्ण है ही, समग्र सृप्टि से भी 
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युगान्तरकारी है । आरों के प्रसंग से भी श्राप समझ सकते हैं। जेन सिद्धान्ता- 
नुसार एक काल चक्र के १९ आरक है । इसके दो विभाग है--उत्सपिणी और 
अवर्सपिणी, जिस समय में मनुष्य आदि प्राणियो की शरीर की ऊँचाई-चौड़ाई 
तथा शक्ति में तथा जमीन आदि पदार्थों के रस-कस मे उत्तरोत्तर उत्कर्ष होता 
जाता है, वह काल उत्सपिणी कहलाता है और जिस समय में इसका क्रमिक 
छह्वास होता है, वह काल भश्रवसपिणी कहलाता है । वर्तमान मे अवसर्पिणी काल 
का पचम आरक चल रहा है । यह २१ हजार वर्ष तक चलेगा । इसकी समाप्ति 
पर छठ दुःखम-दुःखम आरा लगेगा । वह ह्वास की पराकाप्ठा का काल होगा । 
उसमें धर्म, कर्म, राज्य व्यवस्था श्रादि का लोप हो जाएगा । प्रकृति में भयकर 
उथल-पुथल होगी । गांव, नगर आदि उजड़ जाएंगे । यह आरा लगते ही प्रथम 
भ्प्ताह में भयंकर प्रलयंकारी वायु चलेगी जो अधिकाश वस्तियो को उजाड़ 
देगी । एक सप्ताह तक प्रलयंकर असह्य सर्दी पड़ेगी। एक सप्ताह तक खारे 
जल को मूसलाधार वर्पा होगी । वह जल इतना खारा व तीक्ष्ण होगा कि जीव- 
वारियों एवं वनस्पतियों के शरीर जलने लगेगे । इसके पश्चात्‌ सात दिन तक 
विष वृप्ठि होगी। सात दिन तक घूलि की वर्षा होगी। सात दिन तक 
धूम वृष्टि होगी । इस तरह सात सप्ताह तक प्रलयकारी दृश्य रहेंगा। ५०वे 
दिन शांति होगी । इसी तरह जब उत्सपिणी काल प्रारम्भ होगा। तब उसके 
प्रथम आरे में भी छठे आरे की तरह यही स्थिति मानवो के जीवन की होगी । 


जम्वू द्वीप प्रञजप्ति में उत्सपिणी काल के प्रथम आरे का प्रारम्भ बतलाते 
हुए लिखा है कि श्रावण कृष्णा प्रतिपदा को वालावकरण और अभीच नक्षत्र में 
अनंत गुण द्वव्य क्षेत्र काल और भाव की वृद्धि के साथ प्रथम आरा प्रारम्भ 
हुआ । इकक्‍्कीस हजार वर्ष मे उस “दुःखम-दु.खम नामक प्रथम आरे के समाप्त 
होने पर अनंत गुण वृद्धि को लिये हुए श्रावण कृष्णा प्रतिपदा से ही “दुःखम” 
नामक द्वितीय आरा प्रारम्भ हुआ । प्रारम्भ मे पुष्करावत्त नामक महामेघ सात 
अहो रात्रि पर्यन्त गर्जुना के साथ निरन्तर बरसता रहा। इस महान्‌ वर्षा के 
फलस्वरूप तप्त लोहे के समान जलती हुई प्रथ्वी शीतल हो गई । इसके बाद 
सात दिनों तक क्षीर नामक महामेघ अ्रविरास-गति से वरसा, जिससे भूमि के 
अशुभ वर्ण, गंध, रस, स्पर्श उपशांत होकर शुभ रूप में बदल गए । तत्पश्चात्‌ 
सात दिनों तक आकाश निर्मल रहा । बाद में घृत नामक महामेघ सात दिन 
तक निरतर बरसता रहा, जिससे भूमि का अशुभ रस शुभ हुआ । तत्पश्चात्‌ 
अमृत नामक मेघ के सात दिनों तक लगातार बरसने से वनस्पति के अंकुर 
प्रस्फुटित हुए । बाद में पुन. सात दिन तक आकाश स्वच्छ रहा, तत्पश्चात्‌ 
सात दिन पर्यन्त रस नामक मेघ की निरंतर वर्षा होने से वनस्पति में तीक्ष्ण, 
केटुक, काषायिक, अम्ल एवं मधुर रूप--पाँचों प्रकार के रस के साथ शक्ति- 
दायक तत्त्वों का संचार हुआ और इस तरह धानन्‍्य, वनस्पति फल-फूल आदि 
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मानव के भोग योग्य बन गए । इस प्रकार दूसरे थआ्रारे के प्रारम्भ से ५०वें दिन 
आकाश के स्वच्छ होने पर बिलों में रहने वाले मानव जब बाहर निकले और 
भूमि को हरी-भरी देखी, तरुगणो को फूल फलो से लदे हुए देखे तो बे हर्प 
विभोर हो गए । इस तरह यह प्रसग चातुर्मास प्रारम्भ से ४€वे, ५०वें दिन के 
लगभग प्राप्त होता है । आाषाढी पूणिमा के बाद का यह ४६वां, ५०वां दिन 
ज्ञानियों को दृष्टि मे विशेष महत्त्व का विदित हुआ और श्रात्म-शुद्धि के लिये 
सवत्सरी पर्व की आराधना चतुविध सघ के लिये निर्देशित हुई । इसी आराधना 
को गणधरों एवं बाद के आचार्यों ने उपयुक्त समझा तथा आराधना करते 
आए । तदनुसार तिग्र न्थ श्रमण सस्क्ृति के क्रान्तिकारी महान्‌ क्रियोद्धारक 
पूज्य श्री हुक्मीचन्दजी म. सा. से लेकर आचार श्री जवाहरलालजी म. सा. तक 
आराधना होती रही । आचाये श्री जवाहरलालजी म. सा. की उपस्थिति मे ही 
अजमेर वृहत्‌ साधु सम्मेलन वि. सं. १६९० में भी एतद्‌ विषयक लम्बी चर्चाञ्रो 
के पश्चात्‌ यही निर्णय रहा कि चातुर्मास के प्रारम्भ से ४९वे, ५०वें दिन 
संवत्सरी पर्व की आराधना की जाए। तदनुसार आचाय॑ श्रो जवाहरलालजी 
म. सा. पश्चात्‌ भी पृज्य श्री हुक्मीचन्दजी म. सा. की सम्प्रदाय सहित भारत 
की प्राय: सभी स्थानकवासी बाईस सम्प्रदाये (ऐतिहासिक-इृष्टि से साधुमार्गी 
परम्परा) आराधना करती रही । श्रजमेर सम्मेलन के समय एतद्विषयक निर्णय 
में सम्मिलित एकाध सम्प्रदाय बाद में ४९वें, ५०वें दिन के अनुरूप आराधना 
करने में सक्षम नही हो पाई । 


वृहत्‌ साधु सम्मेलन सादड़ी मे भी उक्त नियम की पुष्टि करते हुए सगठन 
की दृष्टि से अल्प सख्यकों को मिलाने हेतु अ्रत्यधिक बहुल पक्ष ने परिवर्तन कर 
भादवा की सवत्सरी रखी, पर यह कहा गया कि “श्रागे गुजरात, सौराष्ट्र श्रादि 
को सम्मिलित करते वक्त यदि सवत्सरी की आराधना मे फेरफार करना पड़े, 
यानि ४९वें, ५०वें दिन को करने का प्रसग आवे तो अल्प सख्यक सहित समग्र 
सत-सती वर्ग को ४९वें, ५०वें दिन संवत्सरी करने में तत्पर रहना चाहिये ।' 
ग्रादि आशय के भावों को व्यक्त करते हुए सवत्सरी का परिवतेन हुआ । 
सवत्सरी से एक सप्ताह पूर्व इस पथु षण पव का प्रारम्भ होता है। पयु षण पवे 
के अतिम दिन साधना परिपूर्ण हो, इस दृष्टि से पूर्व के सात दिन साधना 
के अ्रभ्यास के लिये पूर्वाचार्यों ने नियत किये है। इसे श्रष्टान्हिक पर्व भी 
कहते है । 


उक्त सैद्धान्तिक विवेचन से जात होता है कि यह संवत्सरी का दिवस 
शान्ति का पर्व है । सकल सृप्टि की दृष्टि से भी यह शांति का दिन है और 
ग्राध्यात्मिक रप्टि से भी यह शांति का ही दिन है। श्रत: इस दिन को शाति 
के पर्व के रूप में मनाना है | केवलज्नानियो के ज्ञान में क्या स्थिति किस रूप 
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मे रही हुई है, यह छद्मस्थ अ्रपूर्ण ब्यवित नही जान सकता । लेकिन सवत्सरी 
पर्व को चातुर्मास लगने के ५०वें दिन मनाने का विधान व्यावहारिक दृष्टिसे 
भी उपयोगी प्रतीत होता है, वयोंकि तब तक प्राय: गृहस्थ लोग अ्रपने-अपने 
कार्यो से निवृत्त हो जाते है, जिससे साधना में विशेष प्रगति कर सके । जो 
व्यक्ति संवत्सरी के रोज अपनी आत्मा के राग-द्व प, विपय-कपाय के कलिमल 
को निकालकर उसे समत्वानुरजित कर लेता है तो उसकी आत्मा में गाति का 
अमृतमय निर्भर फूट पड़ता है। कपायों को, मनमुटाव को धोकर शआरात्मा को 
सरल बनाने पर ही यह स्थिति वन सकती है । 


संवत्सरी पर्व मानव के लिये ही नही सम्पूर्ण प्राणी जगत्‌ के लिये अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है । यद्यपि तिर्यच मे बहुत से प्राणी तथा देव-तारकी इसे नहीं मना 
सकते, लेकिन जो मानव अन्तमु खी बन इस दिन साधना में लगकर सबको 
अभयदान दे देते है तो उनके द्वारा होने वाली उन जीवों की मानसिक, वाचिक 
और कायिक हिसा रूक जाती है अर्थात्‌ उनका संरक्षण हो जाता है । 


यह आत्मा आज से नही, कल से नही, इस जन्म से, पर जन्म से नही, 
प्र अनतानत जन्मों से अपने स्वभाव को भूलकर विभाव में जकड़ी, कर्मो के 
परतत्र हो, जीती चली आा रही है । उसे स्वभाव में लाने के लिये, कर्मो को 
तोडने के लिये इस पर्व का सही ढंग से ज्ञान प्राप्त कर आचरण में सम्यक मोड़ 
लाना होगा । जिस प्रकार मनुष्य कंदखाने में खाना-पोना मिलने पर भी सुखी 
नही रह सकता, क्योकि वहाँ स्वतंत्रता नही है। उसी प्रकार जब तक आत्मा 
कर्मो से स्वतत्र नही हो जाती, तब तक ससार भी उसके लिये कंदखाना है, ऐसे 
ससार में वह भौतिक ऐश्वर्य कितना ही प्राप्त कर ले, पर शाश्वत सुख की 
अवस्था प्राप्त नही कर सकती । जो विषय कषायों से विरक्‍त होती है वही 
आत्मा सदा-सदा के लिये शाश्वत शाति को वर सकती है । वह शाति “कषाय 
मुक्ति किल मुक्तिरेव” से ही होती है । श्रर्थात्‌ जिन आात्माश्रों की कषाय से 
मुक्ति हो गयी है, क्रोध, मान, माया, लोभ कम पड़ गये है भ्रथवा सर्वथा नष्ट 
हो गये है । वह आत्मा सारे संसार के बंधनों को तोड़कर सदा-सदा के लिये 
स्वतन्त्र-स्वावलम्बी हो जाती है, सदा-सदा के लिये आजाद हो जाती है-- 
“कषाय मुक्ति किल मुक्तिरेव” के स्थान पर यह कहा जा सकता है कि-- 
“मोह मुक्ति किल मुक्तिरेव” अर्थात्‌ जहाँ आत्मा का मोह बधन टूटता है, वहाँ 
मुक्ति होती है और मोह नही टूटता है तो मुक्ति नहो होती है। कषाय मुक्ति 
को सूक्ति भी मोह मुक्ति से जुडी है । संवत्सरी के प्रसग से भव्य जन उपस्थित 
हुए है । हिन्दुस्तान मे और विदेशों मे भी विभिन्न स्थानों पर सवत्सरी की 
आराधना को जा रही है और की जाती है । 


आज एक प्रश्त स्वाभाविक रूप से प्रकट होता है कि जब सवत्सरी 
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आध्यात्मिक साधना का प्रतीक है शौर श्रात्मा के मौलिक स्वरूप में कोई श्रन्तर 
नही है, तो सभी साधक एक ही रोज इस पर्व को क्‍यों नही मनाते ? शास्त्रीय 
दृष्टि से विचार करें तो यह स्पष्ट है कि संवत्सरी पर्व मनाने के लिये श्रागमों 
मे कही पर भी सावन-भादव मास का कोई उल्लेख नही है। वहाँ तो स्पष्ट 
बतलाया है कि चातुर्मास प्रारम्भ से पचासवे दिन सवत्सरी मनाई जाए, ताकि 
सतर दिन अवशेष रह सके | जो व्यक्ति इस सिद्धान्त को न मानकर भादव 
मास में सवत्सरी मनाने का श्राग्रह रखते है, उनके सिद्धान्त पक्ष मे दोनों तरफ 
से खंडित होने का प्रसंग आ जाता है। जब श्रावण मास दो आ जाते है, तव 
भादव मास में संवत्सरी मनाने वाले का पहला सिद्धान्त-पक्ष, जो कि संवत्सरी 
को ५०वें दिन मनाने का है, वह टूट जाता है। क्योंकि दो श्रावण होने से 
पचासवे दिन संवत्सरी न आकर, तीस दिन बढ जाने से लगभग अस्सीवें दिन 
सवत्सरी आती है और जव दो झ्रासोज झा जाते है, तब भाद्रपद में संवत्सरी 
मानने वाले वर्ग का दूसरा सिद्धान्त पक्ष, जो ७० दिन अवशेष रहने का है । 
वह निभ नही पाता है । क्योंकि आसोज के दो होने से चातुर्मास के ७० के 
स्थान पर १०० दिन अ्रवशेष रह जाते है | ञ्रतः दोनों सिद्धान्त पक्ष खण्डित हो 
जाते है । पर जो वर्ग, महीने कोई भी बढे-घटे, पर जो पचासवोें दिन संवत्सरी 
मनाकर चलते है, उनके यह नियम तो बराबर निभता ही है। अतः दोनों 
नियम न टूटकर एक नियम सुरक्षित रहता है। इस विषय में अजमेर साश्षु 
सम्मेलन में भी विचार-विनिमय हुआ था । 


आज जैनागमों में गणित सुरक्षित नहीं रहने पर ही यह विवाद की 
स्थिति बन रही है। क्‍योंकि चातुर्मास बिठाने-उठाने के सब कार्य लगभग 
व्यावहारिक पंचाग से किये जाते है । उसी से ही विवाद की स्थिति सामने आा 
रही है । जहाँ सवत्सरी पर्व कषायों का शमन करने का विशिष्ट पर्व है, वहाँ 
कषाय बढ़ने का प्रसंग आ जाता है । जेनो का संवत्सरी पर्व तो कम-से-कम एक 
होना ही चाहिये । इसे एक करने मे किसी का कुछ नहीं जाता। आझावश्यकता 
है अपनी-अपनी पकड़ छोड़ने की, जब तक अपनी-अपनी पकड़ रहेगी, एकता आरा 
नहीं सकती । और तो और ! जब परिवार में भी कोई एक पारिवारिक सदस्य 
अपनी पकड लेकर चलता है तो उनमे भी एकत्ता नही रह पात्ती, तो सामाजिक 
स्तर पर एकता कंसे रह सकती है। अतः संवत्सरी पर्व को तो सभी को एक 
रूप में मनाने का प्रयास करना चाहिये । 

इस आशय के भावों से संवत्सरी के विपय में सादड़ी-सम्मेलन में कुछ 
उल्लेख हुआ । उसके वाद भीनासर प्रतिनिधि मण्डल बनाया गया, सबसे 
सम्पर्क साधने के लिये, पर फिर दो श्रावण भा गये । तब गुजरात झ्रौर सीराष्ट्र 
के मुनियों व श्रावकों ने मिलकर सोचा कि जो सर्वानुमति का मार्ग १६€० 


माफी मांगो और माफी दो | [ २८३ 


का हमारे सामने पड़ा है, उसमे उधल-पुथल करने को श्रावश्यकता नहीं। फिर 
भो कइयों ने दसरे श्रावण में संवत्सरी मनायी । संवत्सरी के सम्बन्ध में मैने 
और आचार्य श्री हस्तीमलजी म. सा. ने संयुक्त निवेदन दिया ही है, उसका भाव 
यह है कि यदि सारी जैन समाज एक होकर कोई भी तिथि निश्चित करके 
वतला दे तो हम उस तिथि को बिना हिचक के संवत्सरी मनाने के लिये तेयार 
है । वास्तव में भीतर का दुराग्रह नही छटेगा, तव तक आञात्म शुद्धि कंसे हो 
सकती है ?* आ्रात्म शुद्धि के लिये अ्रनाग्रह भाव से विचार करना होगा । 


मैने भारत महा मण्डल के सदस्यो के सामने जोधपुर में एवं अन्यो के 
सामने भी यह सभाव रखा था कि जैसे विक्रम सम्वत्‌ अपनाया है वेसे ही शक 
सम्बत अपना लें, तो ये सारी दुविधायें समाप्त हो सकती है। उन्होंने इस 
सुझाव को सुनकर प्रशंसित अवश्य किया, पर आगे कार्यक्रम नही बनाया, मै 
तो अपनी मर्यादा में कह देता हैँ । क्या करना, कंसे करना--यह श्रावकों का 
दायित्व है । 


जनों ! विचार करिये, सवत्सरी महापववे वर्ष मे एक दिन गाता है। 
अ्रगर वह भी सही ढंग से नही मनाया तो जो समय एक वार बीत गया, वह 
फिर से नही आने वाला है । एक ज्योतिषी का उदाहरण है । एक ज्योतिषी ने 
ज्योतिषी-विद्या का गहन अश्रध्ययन किया । पर उसकी धर्मपत्नी प्रतिदिन उससे 
भंगडा करती हुई कहती रहती कि तुम तो पोथियाँ पढते रहते हो, कमाई तो 
कुछ करते ही नही । ज्योतिषि ने कहा---“ मै ऐसा मुह॒तें निकाल गा, जब ज्वार 
से मोती बन जायेगे ।” पत्नी को उस पर विश्वास नही था, अत: वह कहने लगी 
कि तुम तो केवल गप्पे हाकना जानते हो, करते-कराते कुछन ही । क्‍या ज्वार 
के भी कभी मोती बन सकते है ? संयोग से आकाश मे नक्षत्रों के योग का बसा 
प्रसगण आया । उस पडित ने गणित द्वारा समय का निर्धारण किया। उसने 
अपनी पत्नी से कहा कि देखो ! अब मै साधना करता हूँ, तुम ज्वार लेकर 
बंठना ओर चूल्हे पर गर्म पानी का बर्तेत चढा देता । जिस समय मै “हूँ” कहें 
उसी क्षण ज्वार के दाने गर्म जल के वतन में डाल देना । थोडी ही देर में ज्वार 
के मोतो बन जायगे । पत्नी को उसकी बात पर विश्वास तो नही था, फिर भी 
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१. कई भाई ऐसी भी प्रक्रिया करते वाले मिलते है कि “नानालालजी ने कहा कि सारी 
जन समाज एक होकर सवत्सरी पं की तिथि निश्चित कर दे, तो मै भी उसी दिन 
मना लू गा पर ऐसा होने वाला नही है । अ्रत* उनका कहने मे क्‍या जाता है ?” ऐसा 
कहने वाले भाइयों से मेरा यही सुझाव है कि वे प्रतिक्रिया न कर ख़द भी ऐसा 
अनाग्रह भाव अपना ले तो फिर सवत्सरी की एकता मे दूरी कहाँ ? लेकिन वे अपना 
आग्रह तो छोडवा नही चाहते और जो छोड़ते है, उनकी प्रतिक्रिया करना जानते है । 


यह आत्म पवित्रता मे सहायक नही है । ->सम्पादक 
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वह कहने लगी कि घर में एक समय का खाना भी नहीं है, ज्वार कहाँ से 
लाऊ ? पंडित ने कहा-पड़ोस में सेठानी रहती है, उससे उधार ले आओ । 
पत्नी पड़ोसन के पास गयी और बोली कि--“"सेठानीजी ! मुझे दस सेर ज्वार 
उधार दे दीजिये , सेठानी ने सहज भाव से पूछ लिया--“क्यो बाई ! ऐसी क्‍या 
आवश्यकता पड गयी, जो ज्वार उधार माग रही हो ?” उस पडित की पत्नी 
ने कहा--'मेरे पति कहते है कि ऐसा मुह॒र्ते आने वाला है जब ज्वार को चल्हे 
पर चढ़े हुए गर्म पानी के बन में डाल देने पर वह मोती रूप में बदल 
जायेगी । सेठानी को उस विद्वान ज्योतिषि पर विश्वास था, वह मन ही मन 
प्रसन्न हुई और उसने २० सेर ज्वार दे दी । 


सेठानी ने सोचा--नक्षत्रों का योग तो आकाश में होगा। पंडितजी के 
घर में नही । ग्रतः यदि ऐसा योग आने वाला है तो जंसे पंडितजी के घर में 
आयेगा, वसा ही मेरे घर में भी आएगा । उनके यहाँ उस समय में ज्वार के 
मोती बन सकते है, तो मेरे घर क्‍यों नहीं बनेगे ? उसने शीघ्र सीगड़ी तेयार 
करके गर्म पानी का बतेंन उस पर रख दिया । बीस सेर ज्वार पास मे रखकर 
दीवार के पास बेठ गयी । उसके कान दीवार पर लगे हुए थे। उधर उस 
विद्वान्‌ की पत्नी भी पानी उबालकर ज्वार पास में लेकर बंठ गयी । विद्वान्‌ ने 
आराधना शुरू की । जेसे ही उसने “हूँ” कहा, सेठानी ने तो ज्वार पानी में 
डाल दी । किन्तु उस विद्वान की पत्नी ने “हुँ” शब्द सुनकर कहा--“क्या मै 


ज्वार डाल दू ?” 


समय बहुत सूक्ष्म होता है । वह शुभ योग निकल गया, पंडित ने माथा 
धूना । उसने कहा--मैने पहले ही समझा दिया था कि हूँ कहते ही ज्वार डाल 
देना । पूछने की क्या आवश्यकता थी ? इस मूर्खा ने सुञअवसर गवा दिया, 
उसकी पत्नी ने वह योग निकल जाने पर ज्वार पानी में डाली तो वह घूघरी 
बन गयी । उसने क्रोधित होकर कहा--यह क्या हुआ ? यह ज्वार तो घूषरी 
बन गयी । बड़े चले थे ज्वार से मोती बनाने। अब मैं पड़ोसन को २० सेर 
ज्वार कहाँ से लाकर दूंगी ? उसको इतना क्रोध आया कि उसने वह बर्तन 
लाकर पति के सामने पटक दिया और सारी घृूघरी बिखर गयी । पतिदेव माथे 
पर हाथ रखकर चिन्तन करने लगे कि मैने मुहत्ते निकाला, किन्तु इसने साधा 
नही और अ्रब मुझे दोष दे रही है । उधर पड़ोसन सेठानी ने वर्तेन का ढककन 
खोला तो उसमे मोती के दाने चमक रहे थे। उसने कमरे में उडेल दिया तो 
कमरा प्रकाश से जगमगा उठा | २० सेर ज्वार मोती के रूप मे परिणत हो 
गयी । सेठानी ने सोचा- पंडित की पत्नी ने अज्ञानता वश समय नही साथा 
और अब उन्हे दोष दे रही है। उनकी क्ूपा से मुझे यह श्रनहोना लाभ मिल 
रहा है । अत: अ्रव मुर्भ इसमें से कुछ मोती पंडितजी को भेंट करना चाहिये, 
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तभी उस दोष की निवत्ति होगी। इधर पत्नी बड़बड़ा रही थी, पडितजी 
चित्तन कर रहे थे, इतने में ही पड़ोसिन सेठानी पडितजी के घर आई झौर 
उनके सामने मोतो के दाने रखे श्लौर बोलो--पंडितजी ! यह आपको अ्रन्तर दृष्टि 
एवं आपकी कृपा का परिणाम है । श्रापके बताये हुए मुहूत को आपकी पत्नी 
से मैने जाना और (आपके इशारे पर) थ्ापके बताये हुए मुह॒त पर मैने ज्वार 
पानी में डाल दी जिसके ये मोती बन गये । उसके उपलक्ष्य में यह तुच्छ भेंट 
आपको समपित करने आ्रायी हैँ । यह सुनकर विद्वान्‌ पंडित को अपनी विद्या 
पर और अधिक विश्वास हुआ । वह अपनी पत्नी से बोला, तुमने सुहत चुका 
दिया । पडोसिन सेठानी ने मुह्॒ते साध लिया तो वह निहाल हो गईं । यह सुन- 
कर पत्नी के नेत्र खले और वह रोने लगी, अपनी शभ्रज्ञान दशा पर पश्चाताप 
करती हुई पडितजी के पैरों में गिरकर कहने लगी, एक बार और वही मुहूर्ते 
ले आओ । पडितजी ने कहा ऐसा दर्लंभ संयोग बार-बार नही आया करता, जो 
उसका लाभ उठा लेता है वह निहाल हो जाता है और जो उसे गंवा देता है, 
वह रोता रह जाता है । 


वन्धुओ ! यह तो एक रूपक है, इसको पहचानिये । इस रूपक से प्रत्येक 
भव्यजनों को चितन करना चाहिये कि एक ज्योतिषी के मुहूर्ते पर आज दुनिया 
इतनी विश्वास करती है तो ये ज्योतिषी बड़े या वीतराग देव बड़े । सर्वेज्ञ स्वे- 
दर्शी वीतराग देव ने अपने केवलालोक में देखकर आत्म-शुद्धि का पव निर्धारित 
किया । इस मुह॒ते मे शोरगुल नही करते हुए अन्तर की शुद्धि को परिमारजित 
कर जवारी के मोती बनाने के तुल्य इस आत्मा को परमात्मा बनाने का प्रयत्न 
करना चाहिये पर बनावें किस विधि से ? चारित्र की गरिमा के साथ ध्यान 
साधना, मोन साधना, अंतर की पवित्रता नही सधे, तब तक संवत्सरी पर्व का यह 
सुह॒तें नही सघ सकता । भगवान्‌ के समय साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका इस 
मुह॒र्ते को साधते थे और अपने जीवन में चितामरित, सूर्यकान्तमणि रत्न से भी 
बढकर सदवत्सरी को समभते हुए साधना में लग जाते थे । 


महाप्रभू महावीर की योग पद्धति जनता में तो थी ही पर शासकीय स्तर 
पर जो सम्नाट्‌ होते थे, उनमें भी कई राज्य में ही आसक्त नही होते थे, वे भी 
सर्वोपरि आध्यात्मिक धर्म को जीवन में स्थान देते थे । जनता से ऊँचे पोस्ट पर 
रहते हुए भी कसी आध्यात्मिक साधना करते थे । इसका भी उल्लेख ज्ञानीजनों 
ते किया है । उस उल्लेख का प्रसंग आज की स्थिति से मैं यदा-कदा कर देता 
हूं । आज के युग में कॉलेजों की शिक्षा है, डिग्रियाँ प्राप्त है, श्रक्षरीय ज्ञान की 
स्थिति बढ़ी चढ़ी है । कमी है तो आज आध्यात्मिक जीवन की है। आज के 
चितक बाह्य रष्टि को लेकर अधिक चलते है। अन्तर प्रवेश नही कर पाते । 
इसलिए शांति का अनुभव नही कर पाते । वे सोचते हैं कि हमने तो भ्रमुक- 
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अ्मुक डिग्री हासिल करली । अ्रब इस प्रकार सीधी-साधी पोशाक में साधना 
करता अर्थात्‌ सामाथिक की पोशाक, मुहपत्ती लगाकर चुपचाप मौन साधना 
करना तो हमारे पोजीशन के विपरीत-खिलाफ है । ऐसे कई महानुभाव अपने 
जीवन में “जवारी के मोती” बनाने से वचित रह जाते है । पर विचार करिये 
डॉ. राधा कृष्णन, जाकिर हुसनादि भी राष्ट्रपति पद पर आसीन होते हुए भी धर्म 
को नही भूले । वे एक घटे के लिये भी प्रतिदिन जैसी उनकी मान्यता थी, 
उसके अनुसार नित्यनियम करते थे । मेरे वंधुगण क्या सोच रहे है ? यह जीवन 
तो गया सो गया और अशाति भरकर श्रागरे के जीवन को भी क्‍यों वेकार करना 
चाहते हैं ? यदि जो जीवन जवारी का मोती बनाने का है, उसे भी ऐसे ही 
गमावेगे तो फिर शांति कहाँ मिलने वालो है ? 


राजनंतिक स्थल पर रहने वाले सम्राट उदायन अपने पोजीशन को, अपने 
मान-सम्मान को मुख्यता नही देते थे, वे वीतराग धर्म को मुख्यता देते थे । वे 
धर्मनीति के साथ राजकीय नीति का पालन करते थे । चद्रप्रद्योतन ने कुटिलता- 
पृ्वेक उदायन महाराज की एक दासी स्वर्ण ग्रुटिका का अपहरण कर अपनी 
रानी बनाना चाहा । उदायन महाराज को जब मालूम हुआ तो उन्होंने विचार 
किया कि मै धर्म नीति के साथ राजकीय नीति का भी व्यवहार कर रहा हूँ । 
वे मेरे बराबर के सम्राट है | वे चाहते तो मै हषेपर्वक दासी भेंट कर देता । पर 
यह चोरी का कार्य मानव के लिए कलंक है तो फिर राजा के लिये तो कहना 
ही क्या ? मै अनीति का प्रतिकार नही करूँगा तो वीतराग धर्म के प्रति दुनिया 
की उपेक्षा होगी कि वीतराग का धर्म दुनिया को कायरता सिखाता है। वीत- 
राग देव के सिद्धान्त इतने व्यापक व विशाल है कि उन्हे एक झोपड़ी में रहने 
वाला मजदूर भी अपना सकता है । 


श्रावक होते हुए भी अन्याय के प्रतिकार के लिये उन्होने युद्ध करना 
उचित समभा । उदायन ने उज्जयिनी पर आक्रमण कर दिया । उन्होने केवल 
चण्डप्रद्योत को हराया ही नही अपितु उसे बदी भी बना लिया । जब वे वापस 
अपने राज्य की ओर सेना एव बदियों को लेकर लौट रहे थे तो मार्ग मे 
संवत्सरी महापर्व का भश्रवसर आ गया । ख्याल आया कि ससार का कारोबार 
तो चलता ही रहता है पर मुझे आध्यात्मिक पर्व को नही भूलना है। युद्ध 
सामग्री वाहरी राजनीति के साथ वे आत्मा की नीति को नही भूलते थे । युद्ध 
में जाते समय अन्य युद्ध की सामग्रियों के साथ आत्मा को पोपण देने वाली 
सामायिक, पौषधादि के उपकरण भी अपने साथ रखते थे । रास्ते में दशपुर 
जिसे आज मदसौर कहते है, वहाँ तक पहुँचे और ज्ञात हुआ कि समग्र विश्व के 
प्राणियों को, छोटी सी छोटी झ्ात्मा के लिए हितकारी सवत्सरो पर्व शञ्रा गया 
है । अतः सबसे वैर-विरोब मिटाना-खमत खामणा करना है, वह सवत्सरी पर्व 
पर ही हो सकता है | सेनापति को आदेश दिया--सेन्‍्य बिहार स्थगित कर दिया 
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जाय और यही पर पडाव डाल दिया जाय । वहाँ पीपध शाला के योग्य मकान 
नहीं है । श्रत: एक सफेद वस्त्र का टेट लगाया जाय। क्योंकि १८ पापों से 
निवृत्त हो पूर्व के पापों की आ्रालोचना ब प्रायश्चित के लिए आज प्र तिपूर्ण पौपध 
करने का प्रसंग है । जो वास्तव में १८ पापों से अपने दिल को साफ कर लेता 
है, उसी का जीवन ऊँचा उठता है भ्रीर वही वीतराग देव का सच्चा अनुयायी 
है । यही सोचकर महाराज उदायन ने अपनो साधना में बेठने के पूर्व की तैयारी 
की और अनीति का प्रतिकार करने के लिये यदि चंद्रप्रद्योतत के साथ संग्राम 
किया, तथापि उसके साथ घृणा का व्यवहार नहीं किया, यहाँ तक कि जब 
भोजन करते थे तब भी स्वयं की थाली में एक साथ बेठकर भोजन करते थे । 
संवत्सरी के प्रसंग से वे सोचने लगे कि आरम्भ-समारम्भ आदि १८ पापों का 
त्याग करना है । 


मनृष्य के प्राणो को सुरक्षित रखने के लिए भोजन आवश्यक हे किन्तु 
इस भोजन को वनाने के लिए षट्कायिक जीवों की हिसा करनी पड़ती है, पर 
पोषध व्रत में इस झा रम्भ-समा रम्भ का त्याग होता है । में पेट को खुराक नही 
देना चाहता । आज वीतराग देव की परम संस्कृति का दिन है, यदि खाने-पीने 
राग-रंग, मौज-मौक सें पड़ जाता हूँ तो यह शुभ मुह्ते चला जाता है। दुनिया 
भर की हिसा का कार्य में आज के प्रसग से नही करना चाहता। १८ पापों मे 
बड़ा पाप हिसा का है पर वैसे मिथ्या दर्शन कहा जाता है। जो १८ पापो से 
लिप्त अपने हृदय को खाली करता है वही सच्चा सम्यक्रष्टि है। आज 
संवत्सरी के प्रसंग से आपको सोचना है कि इस २४ घंटों की साधु-साधना मे 
बेठकर अपनो आत्म-भ्रालोचना करके प्रतिपूर्ण पौषध करना है, पर वे सम्राट 


ये नही भूले की मेरे आश्रित चंद्रप्रयोतन है। इसके भोजन का बदोबस्त 
करना है । 


आज आपको भी चितन करना है कि घर में रोगी है या वृद्ध है, वे पौषध 
नही कर सकते । पुत्र पौषध करना चाहता है तो वह यह सोचे कि पहले मै 
माता-पिता का बदोबस्त तथा उनकी व्यवस्था करके पौषध करूँ। उन वद्ध 
माता-पिता या जिनको कोई खिलाने वाला नही है उनकी बिना व्यवस्था किये 
पोषध करता है तो मूल ब्रत से दोष लगता है | जो गर्भवती बहिन हो या बच्चा 
स्तनपान करता हो, उसे भी तपश्चर्या का विशेष विवेक रखना चाहिये । वे 
ब्रह्मचय का पालन भी कर सकती है पर जिससे इसका पालन न हो तो कम-से- 
कम पचेन्द्रिय प्राणी की घात होती हो ऐसा प्रयास तो न करे । 


महाराज उदायन सोचते है कि श्रात्मीयता के नाते ये मेरे भाई है । मै 
वीतराग की आज्ञा में २४ घटों के लिये समपित होऊँगा । उस समय मुझे कुछ 
भी मत पूछता और जब मै पौपध पालकर पूर्व की स्थिति में आ जाऊँ तव 


र्षद | [ ऐसे जिये 


आपके साथ पु्रवत्‌ व्यवहार करूँगा । चंद्रप्रयोतत शंका करने लगे कि ये पौपध 
का बहाना करके २४ घटे आहा र-पानी का त्याग कर रहे है । पर हो सकता है 
मुझ मारने की दृष्टि से श्राज कही भोजन में पोइ्जन मिला दिया गया तो मेरा 
तो जीवन ही समाप्त हो जाएँगा । उसने भी ऊपरी दिल से, चाहता तो नहीं 
था पर किसी से पूछा कि ये पौपध क्‍या होता है ? ये वीतराग की वातें 
चद्रप्रदोतन ने सुनी कि मैने अनेतिकता से दासी चराई, मेरे मस्तक पर जो 
चिह्न है, यह मरण से भी अधिक है । ये साथी समभा रहे है कि महाराज के साथ 
कोई पौषध में लगते है तो उसके जीवन मे चार चांद लग सकते है । चद्वप्रद्योतन 
ने कहा-महाराज ! आज आप वीतराग देव की परम पावन संस्क्ृति में रहते हुए 
२४ घटे के लिए पोषध कर रहे है तो मै भी आपके साथ पौषध करना चाहता 

| उदायन सम्राट ने कहा--अवश्य करिये । शत्रु और मित्र के एक होने का 
प्रसग हैं तो चलो मेरे साथ पौषध कर सकते हो । 


बन्धुओ ! पहले के श्रावको का आचार देखिये । अपने साथ ही अन्यों के 
लिए धामिक साधनो को रखकर चलते थे । वे जानते थे कि सभी भाई-बहिन 
सामायिक का समान साथ नहीं लाते पर सामायिक या पौषध की भावना 
रखते है | तो मेरा सामान उनके भी काम आ सकता है । इसलिए 
महाराज ने एक्स्ट्रा उपकरण रख रखे थे | वे मंगवाये और उस चद्रप्रद्योतत को 


दे दिये । 


बन्धओ ! आप ये सांसारिक पोषाक तो २४ घटे रखते है, १ घटे के 
लिये भी इस पोषाक को नही उतारते है तो श्रापकी इस बाहरी पोषाक का भी 
प्रभाव पड़ता है । सामायिकादि मे दर्जी के सिले हुए कपड न रहे । इन्हे उतार- 
कर अलग रख देना चाहिये । सारे मोह ममत्व का त्याग करके बेठना चाहिये । 
सामायिक पौषध की विधि के अनुसार चद्रप्रदोतन ने भी उतार दिया और 
महाराज की देखादेख पौषध की आराधना की । ये संवत्सरी पर्व को आराधना 
केसे, क्या हो ? इसका ज्ञान नही करेंगे तो ऐसे हर साल सवत्सरी आती है श्रौर 
जाती है, वेसे यह भी चली जायेगी । ल्‍ 


“खामेमि सब्वे जीवा, सव्वे जीवा खमंतु मे । 
मित्ती मे सब्व भूएसु, वेर॑ मज्क न केणई ॥ 


ये वीतराग देव के वाक्य कव चरिताथ होगे, जब कि पौपध ब्रत मे किसी 
भी जीव की हिसा का उपमर्दन नही करेंगे, तो ही सच्चे अ्र्थों में क्षमा याचना 
होगी । 'कपाय-मुक्ति किल मुक्तिरेव' की स्थिति से किससे क्षमा याचना करेगे ” 
सबसे पहले महाराज से क्षमा कर लेगे, पर सच्ची क्षमा किससे करनी है कि 
जिनके साथ मन मटाव हुआ है । जिनके कलेजे में चोट पह चायी है उनसे क्षमा 
याचना करके उनके हृदय को ठारना चाहिये । शास्त्रकार फरमाते है 
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“जे उवसमइ तस्स होई आाराहणा । 
जे नो उवसमइ तस्स नत्थि आराहणा ॥। 


चाहे साधू हो या श्रावक, जो कपायों को, वलेशो को उपशमाता है वही 
आराधक है, जो नही उपणमता वह श्राराघक नही है । यहाँ तक कि जो जिंदगी 
भर नही खमाता है, तो मिथ्यात्व में चला जाता है । 


“उवसम-सारं खलु सामण्ण । 


सयम चाहे सववे संयम हो अथवा देश संयम हो, सयम का सार उपशम है, 
वेर-विरोध, क्लेण-कषायों का उपशमन करना ही सयम है । झ्ाज के इस महान्‌ 
पर्व का एक मात्र दिव्य संदेश है. उपशम ! स्वय शांत वनिये और दूसरों को 
भी शाति दीजिये | मंत्री भाव को स्थापित करिये । 


“खामेमि सब्वे जीवा, सव्वे जीवा खमंतु मे । 
मित्ती मे सव्व भृएसु, वेर॑ं मज्कम न केणइ ।।” 


आत्मा के अन्दर से यही नाद प्रकट होना चाहिये कि में सब जीवो को 

क्षमा प्रदान करता हूँ और सब जीव मुझे क्षमा प्रदान करे । संसार के किसी भी 
प्राणी के साथ मेरा वैर नही है, प्राणी मात्र के साथ मेरी मेत्री रहे । यह अन्तर्नाद 
जब आत्मा से स्फुरित होता है, वाणी द्वारा प्रकट होता है, आचरण में आता है 
तो आत्मा निर्मेल हो जाती है, शल्य रहित हो जाती है और कमंभार से हल्की 
होकर परम शांति का अनुभव करती है। उदायन महाराज कहने लगे--में 
वीतराग देव की संस्कृति में हूँ । मे भी आपके साथ वीतराग देव की शभ्राज्ञा में 
समपित होकर क्षमा का आदान-प्रदान करता हूँ। उन्होंने क्षमा का आदान- 
प्रदान किया, पर चंद्रप्रयोतन कहने लगे कि एक वात कांटे की तरह चुभ रही 
है | मेरे मस्तक पर यह दासीपति का पट जब तक रहेगा, तब तक मानसिक 
रोग बना रहेगा । उदायन ने कहा कि अभी में वीतराग के शासन में समपित 
हैँ, अतः इस पर्च को हटाना ये पौषध सामायिक ब्रत में नही किया जाता, अभी 
तो खमतखामणा करलो, जब मै गृहस्थ पर्याय श्रर्थात्‌ पौषध पारल तब सारा 
कार्य हो जायेगा । सांवत्सरिक प्रतिक्रमण के बाद जब क्षमा याचना का प्रसग 

आया तो उदायन महाराज ने चंद्रप्रयोतन से हादिक क्षमायाचना की। वे 

अपराधी को क्षमा करने के लिए तत्पर थे बशत्तें कि अपराधी अपना अपराध 

स्वीकार करले । चंद्रप्रयोतत ने इसे छटकारे का अवसर मानकर अपना अपराध 

स्वीकार कर लिया । उदायन महाराज ने सवत्सरी का पौषधघ पर्ण होने पर उसे 

न केवल क्षमादान ही किया, अपितु उसका राज्य भी लौटा दिया। इतना ही 

नही जिसके लिये उन्हें संग्राम करना पड़ा वह स्वर्ण गुटिका दासी भी उसे उपहार 

रूप में दे दी । इसे कहते है वास्तविक क्षमा | 


५2 [ ऐसे जिये 


आत्म शुद्धि का भव्य प्रसंग आज सभी के सामने उपस्थित है। मेंशत्रति 
संक्षिप्त में यह सार कह गया हु । समय की श्रधिकता से में आपके अन्य 
कार्यत्रम में हस्तक्षेप नही करता। जो आञाात्मार्थी होते है वे चुपचाप होकर 
साधना में तन्‍्मय हो जाते है । घाटकोपर सघ की पद्धति से कई महानुभावों के 
दिल में विचार भेद हो सकता है पर मनोभेद न हो श्रर्थात्‌ मेरी मृछ ऊँची रहे 
यह अंतर को ऐंठ रहेगी तो आत्म-शुद्धि नही हो पायेगी । संसार का झगड़ा तो 
ससार के साथ है पर बातों का भगड़ा न मिटा सकते हो तो वह मुझे बहरादो । 
मे भी एक भिक्ष॒क हूँ । कार्यकर्ताओं मे कोई मन मुटाव हो तो में यहाँ बैठा-बैठा 
ही भिक्षा माग लेता हूँ । भिक्ष॒क होने के नाते में भी आपसे भिक्षा मांगता हूँ । 
वसे तो संत अपनी स्थिति से आप लोगो के घरों से से यथासमय-यथावसर 
भिक्षा लाते ही है पर आपके पास जो राग-द्व ष, वर-विरोध की ग्रथियों है, 
कषायों का कर्देम है, ये सारो बाते मेरी फोली मे डालकर उदायन महाराज की 
प्रक्रिया को अपना कर अपना शुद्धिकरण करे । संध्या के प्रतिक्रमण में घट्कायिक 
जीवो की विराधना न हो, इसके लिए (माईक आदि) का उपयोग किसी 
साधक को नही करना चाहिये। यह निर्णय सारी बम्बई मे लागू हो । क्योकि 
माईकादि का प्रयोग वीतराग देव की सस्क्रृति को घात पहुचाने वाला है । 
उनको जान ले और जानकारी न हो तो कम से कम संस्कृति को नीचे तो न 
गिरायें । अन्यथा स्वयं का जीवन तो बिगड़ेगा ही पर अनत तीथकरो की 
अशातना का प्रसग भी उपस्थित हो जायेगा । जहाँ एक जीव को अशातना के 
लिए माफी मांगते है तो वीतराग देव की अ्रशातना की माफी कंसे मांग सकेंगे ? 
में नही चाहता कि छोटी से छोटी आत्मा को चोट पहुचाऊ पर प्रतिक्रमण के 
बाद खमतखामणा का प्रसग तो आता ही है । पर में घटकायिक जीवों के साथ, 
वीतराग सस्कृति के साथ मेरे द्वारा वीतराग देव की, सिद्धान्त के प्रतिकूल एक 
इच के अनन्त वे भाग भी कुछ प्रतिपादन हुआ हो तो में तीर्थंकर देवो की और 
पूर्व के महापुरुषों ने जो यह जीवन दिया उन सबकी अशातना मेरे द्वारा हो 
गई हो तो में खमतखामणा कर लेता हूँ और साथ ही चतुविध सघ से भी 
ग्रात्मा की पवित्रता के साथ खमतखामणा करके अपने विषय को समाप्त 
करता हूं । 


मोटा उपाश्रय २०-८-८४५ 
घाटकोपर, वम्वई मंगलवार 
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पउम-झस्थान में मानक पनुदाय च्क्ले स्थित होने का उ ट्ंश्य च्ह्ाहइल्ाः हे 
कानगए कप्ट हे । स्थान दद्वतेरे होते त्च लेकिन घर्म-स्थान की विशेषता रही 
हुई है क्िदे उद्गाँ पहुँच कर जिनेब्बर की भक्ति कर सकते है, प्रभू की सेवा 





हु * वास्तदिक जीवन को सुखी व समृझ्ििशाली बना सकते है । 
चत्र व्यन्छि इसी उद्देश्य को लेकर घमर्म-स्थान मे पहुँचते हैं। प्रभु भक्ति, प्राधता, 
उनकी सेत्ा बाहरो सेवा नहीं है । पिता की पुत्र जैसे सेवा करता है. वैसी सेवा 
नहीं है । 5ह सेवा आच्तरिक जीवन से व्शिष फलित होतो है । वह भच्तर में 
ऊफॉंकता र जीवन में प्रवेश पाता है, बहत गहराई में चला जाता है तो 
न का सदा उत्त वहों प्राप्त होती न्त | 











ज्ञानोजनों ने प्रभु को अन्तरयामी कहा है। वे सन्‍्तर की बात को 
जान सकते हैं। स्वयं झच्तर में परमात्म शक्ति रहते हुए भी यह शरीर, ५ इंदियो 
उस परमात्मा को जान नहीं पाती ॥ माचव अपनी ग्रादत के अनुसार प्रवृत्ति 
करता है, उसी में अपनी जिन्दगी को समाप्त कर देता है । यदि उसे यह विज्ञान 
हो जाय कि मैं ५ इन्द्रियाँ और मन से जो कार्य कर रहा हूँ उसमें सेरी मसता 
अहमता जूड़ी है, तब तक अन्यान्य उपलब्धियाँ नहीं पा सकता । साथ ही तब 
तक शरीर में रहे हुए अन्तर ज्ञानी प्रभु को भी पा नहीं सकता । इस ग्रहंता 
ओर समता को छोड़कर ५ इन्द्रिय और मन को परणात्म भक्ति में लगाऊंँ तो 
मेरे अन्तर में परमात्मा प्रकट हो सकेगे। ऐसी भावना उसे आगे बढा सकती 
है । ऐसी रढ़ आस्था वस्तुत: तत्वज्ञानी में ही उत्पन्न हो सकती है। जो तत्व- 
जानी नही है, वे अपने आचार और व्यवहार को अन्य स्थल पर समपित करके 
चलते है । जहाँ समपित करना चाहिए वहाँ नहीं करते है। एक तत्वज्ञानी साधक 
गंगा तट पर मस्ती के साथ अमरा कर रहे थे, वहाँ देखा - कुछ मुमुक्ष गगा तट 
पर भुक कर पानी भरते है और सूर्य की तरफ मुंह करके पानी उडेलते हैं और 
सोचते है कि हमने सूर्य को अपेणा दी। उस तत्वज्ञानी ने भक्तजनों की यह 
स्थिति देखी तो पूछने लगा आप यह क्‍या कर रहे है तो उन्होने कहा-हम सूर्य 
को पाती दे रहे है, अर्चना कर रहे है । यह सुनकर वह साधक गगा में कुक कर 
पानी भर कर पश्चिम की ओर मुह करके पानी उडेलने लगा। भक्तो ने देखा 
और सोचा यह क्‍या कर रहा है । पूर्व की ओर पानी समपित करता तो भक्त 
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का काम है पर यह तो पश्चिम की ओर पानी समपित कर रहा है । ऐसा देख 
उनसे रहा नही गया और ग्राश्चर्यान्वित हो उस साधक के पास जाकर कहा 
कि आप साधक है, भगवत्‌ भक्ति के लिए निकले है। पर यह उल्टी प्रक्रिया कैसे 
अपनाई ? सीधी प्रक्रिया तो हम कर रहे है, यह उल्टी प्रक्रिया तुम कैसे अपना 
रहे हो ? उसने कहा--भाई ! तुम सूर्य को पानी श्रपित कर रहे हो, पर मै मेरे 
देश को पानी अ्रपित कर रहा हूँ, मेरा देश पश्चिम की तरफ है । वहाँ पानी की 
कमी है, फसले सूख रही है । गगा मे बहुत पानी है इसलिए उस ओर देखकर 
गंगा का थोड़ा पानी दे रहा हूँ जिससे वह वहाँ तक पहुँच जाय और फसल अच्छी 
हो । यह सुनकर वे ठहाका मारकर हसने लगे कि क्‍या तुम तत्वज्ञानी हो और 
तत्वज्ञान का यही परिणाम है | कहाँ तुम्हारा देश, कहाँ फसले और कहाँ पानी 
अधपित कर रहे हो ? तुम्हारा पानी क्या तुम्हारे खेत तक पहुँच जाएगा ? इस 
तरह तुम क्या सोचकर क्या कर रहे हो ? तब साधक ने बडी गम्भीरता के साथ 
उत्तर दिया कि यदि आपका पानी सूर्य तक पहुँच सकता है तो निश्चित ही यह 
पानी भी मेरे देश में, मेरे खेतों तक पहुँच सकता है | भक्त चिन्तन करने लगे कि 
वास्तव में कहाँ सूर्य और कहाँ हम ? हमने अपनी कृत्रिम सन्तुष्टि के लिए 
पानी को उधर उडेल दिया । यह बात सही है । जब हमारा पानी सूर्य तक नही 
पहुँच सकता तो, उनका पानी खेतों तक कंसे पहुँच सकेगा ? 


बन्धुओ, कहने का मतलब यह है कि कुछ भी प्रक्रिया करो, इन्द्रियो का 
व्यापार करो कि शरीर की शक्ति कही भी लगाओश्रो पर काम वही करो जहाँ 
आवश्यकता हो | भगवान्‌ की भक्ति करना है, सेवा शुश्रुषा करना है तो 
भगवान्‌ कहाँ है, कहाँ उनकी भक्ति है यह जानो । जहाँ रोग है, इलाज उसी 
का होगा । रोग तो है मस्तिष्क का, इलाज हो रहा है शरीर का तो कंसे रोग 
शान्त होगा ? 

ग्राप शान्ति पाना चाहते है और क्रिया भी करते है पर तत्वज्ञानी के 
अभाव में सारी प्रक्रियाएँ जिस स्थान पर होनी चाहिये उस स्थान पर न होकर 
अन्य स्थान पर हो रही है। उन मुमुक्षुश्रों की जिज्ञासा बढ़ी ओर पूछने लगे कि 
हमे वह उपाय बताओ ? साधक ने उसे समभाया कि तुम को यदि भगवान्‌ 
पाना है, सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र व समस्त विश्व से सितारे पाने है तो जब तक 
ग्रॉखे फाडकर देखते रहोगे तब तक पा नही सकोगे, यदि पाना है तो केवल एक 
भगवान्‌ को पा लो, उन्हे पाने के वाद फिर ये सब कुछ प्राप्त हो जायेगे, वास्तव 
मे भगवत भक्ति करनो है तो अपने अन्दर की अ्रनादिकालीन वृत्तियो को 
देखना होगा और उन्हे देखकर उन अशुभ प्रवत्तियों को बदलो और सद्‌ चित्‌ 
ग्रानन्द रूप आत्मा को जगाओं । उसी में सच्ची भक्ति है। इसीलिए कवि ने 
कहा-- 
ढाल तलवार नी सोहली-दोहली । 
चदहवा जिण-तणी चरण सेवा ॥। 
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तलवार की घार पर चलना कठिन है, कदाचित्‌ कोई बाजीगर तलवार 
की धार पर चल सके भौर देव वेक्षिय लब्बि से चल सकते हैं पर तत्वजान को 
इष्टि से परमात्मा की उपासना करना उस घार से भी तीदण है । उस पर तो 
विरले व्यक्ति ही चल सकते है । सबसे पहले ५ इन्द्रियो के विषयों से विरक्त होनर 
पडता है किन्तु मानव रुण्य पदार्थों को देखकर उसे ही सब कुछ मान रहा है पर 
आवश्यकता है भीतर मे जो चेतन्य देव है, उसे जगाने के लिए महाप्रभु हारा 
प्रतिपादित वैज्ञानिक प्रक्रिया अपनाने की । वेजानिक प्रक्तिया के कुछेक आदशे 
इतनी लम्बी तपस्या के रूप मे सामने आ रहे है ! अजनाजी के ३० उपचास है 
और पहले पुष्प मुनिजी ने ४४ किये । वेसे ही अन्य-अन्य तपस्याएँ भी चल रही 
है। अन्न-पानी का त्याग क्‍्यः है ? इससे प्रभु भक्ति की स्थिति कंसे क्‍या सध 
सकती है ? श्रद्धा भक्ति से किसी बात को मान लेना एक वात है, और तत्व 
ज्ञान से समझ लेना दूसरी बात है ।आज विज्ञान का युग है । आप उस तरीके 
से सोचे कि हमे अपना प्रयत्त अन्तर की ओर करना है , अ्रहमता और ममता 
के हेतु जो बराधक तत्व है उनको जब तक नहीं तोड़ा जाएगा तब त्तक अह 
नही हटेगा 4 वह अन्तर मे फाक भी नही सकेगा । इन्सान सोचता है अन्न छोड़ 
दूंगा तो मै दुनेल हो जाऊगा, कमजोर हो जाऊंगा, रूप विद्वप हो जायेगा । 
इस भावना से वह तयस्या कर नही पाता । कई भाई तो उपवास में भी इस 
प्रकार की ही कल्पना करते है । जब शरीर पर, इन्द्रियो पर ममत्व है, अहता का 
पोषण है तो इचब सबल किलो को तोड़े बिना मनुष्य भीतर में प्रवेश नही कर 
सकता + इसके लिये शक्ति के अनुसार तपस्या भी करनी चाहिए । तपश्चर्या से 
जीवन में बहुत कुछ उपलब्धि हो सकती है, वह इस जीवन के बाद मिलेगी इस 
वात को गौण करिये । बाद में तो मिलेगी ही, वर्तमान में भी मिलती है ॥ वर्ते- 
मान में व्यक्ति जिन अ्रशांत परिस्थितियों मे जी रहे है। वह अशांति भी समाप्त 
हो सकती है इस तप के माध्यम से, बशतें कि तप की जो विधि है उस विधि 
से तप किया जाय ॥ आप व्यापारी है। कई बार ऐसी समस्या आ जाती है 
उसका हल खोज नही पाते | व्यापार मे उलभ जाते है, इसी प्रकार विद्यार्थी 
स्वय अध्ययन कर रहा है पर गणित के सवाल को सुलझा नही पात्ता । इनमें 
अनेक कारणो के साथ अधिक खान-पान में आने वाली विकृति भी एक कारण 
बन जाती है 4 इसी प्रकार अन्य भी कई मानव सोच नही पाते । कारण स्पष्ट 
है कि यह शरीर है और शरीर को दी जाने वाली खुराक कुछ अ्रधिक खाने में 
आ जाय तो सोचने की क्षमता कप्त पड़ जाती है। अन्दर की प्रक्रिया जो चलती 
है वह सीमित है । और वह अपनी शक्ति अनुसार कार्य करती है । मनुष्य खाने 
का इतता आदी है कि भूख हो या न हो तो भी खाना तो खाना ही है । यह एक 
अवृत्ति सी वन गयी है । ज्यादा खाने से पहले का भोजन पच नही पाता है और 
नया ऊपर से डाल दिया जाता है तो अन्दर की शक्ति उसे इधर-उधर डालना 
चाहती है तो उस समय वात, पित्त, कफ, ये तीन रोग उत्पन्न होते है । वात का 
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प्रकोप हो जाता है तो मनुष्य का मस्तिष्क घमने लगत्ता है, पित्त का प्रकोप बढता 
है तो तेजाब बढ जाता है । जिससे पेट में जलन होती है। कफ का प्रकोप बढ़ता 
है तो श्लेषम बढ जाता है। 


आयुवेद की इष्टि से बता रहा हूँ कि जब शरीर में रोग बढ जाते है तो 
स्वय के भीतर में जो अन्तरयामी है उसका भी मनुष्य शांति से चिन्तन नहीं कर 
पाता । वह यदि एक रोज का उपवास कर लेता है तो सारी बीमारी नष्ट हो 
जाती है। जहाँ बडी-बड़ी मशीनों को भी आठ रोज में एक रोज छट्ी देने का 
प्रसंग सुना है पर मानव की मशीन ऐसी है कि उसे एक रोज की भी छट्टी नहीं 
दी जाती है | मस्तिष्क को भी छठी नही देते है।आप छूटी के दिन भी अनच्य- 
अन्य काम में दिमाग को दौडायेगे। बधुओ ! इस पाचन क्रिया पर कितना 
अन्याय और अत्याचार करते है । ऊपर से कहते है बाहर की हिसा नही करते है, 
३५ बचते है और वचने का उपदेश देते है पर कही स्वय की घात तो नही कर 
बट 


जहाँ में थांदला के पहाड़ी एरिया मे विचरण कर रहा था वहाँ भीलो को 
मामा कहकर बुलाया जाता है। एक कांग्र सी नेता मेरे पास आया । बोला कि 
ग्राप हिसा-अहिसा आदि की बात करते है पर भारत की ग्रन्न समस्या कंसे हल 
होगी ? अ्रहिसा से तो होगी नही । 


ग्रापका दिमाग | आज शरीर भले ही भारतीय संस्कृति का हो पर मन 
पाश्चात्य संस्कृति की ओर जा रहा है । मैंने उससे पूछा कि भारत की जनसंख्या 
कितनी है ”? उस समय साठ करोड़ के लगभग जनता थी । तब मैने कहा-एक समय 
में एक व्यक्ति औसतन कितना खाना खाता है। एक किलो खाता है, उस नेता 
ने कहा । मैने कहा--जब साठ करोड़ जनता है तो उसमें से पचास करोड जनता 
सप्ताह मे एक रोज उपवास रखे तो कितना अन्न बच सकता है ? वारह महिनो 
का हिसाव लगाओ । यह आपकी गणित का विषय है । आप हिसाव करिये । 
इतना अन्न ग्रभावग्रस्त लोगो के काम आ सकता है । जहाँ मनुष्य को भूख नहीं 
है तो भी ज्यादा खाता है तो पाचन क्रिया तो बिगड़ती है और अनेक व्याधियाँ 
पैदा हो जाती है | चूर्ण, नमकीन, भुजिया को कहाँ इस गरीर को झ्रावश्यकता 
है पर वह जीह्वा के वशीभूत होकर इन चरखी-फरखी चीजो को खाता जाता 
है । फिर रोग पैदा होता है तव डॉक्टर की शरण में जाता है और कभी-कभी 
अपने जीवन को नष्ट भी कर देता है । यदि सादी-सीदी सात्विक भोजन को 
स्थिति रखे तो कितनी क्‍या व्यवस्था सुधर सकती है। अ्रन्न के अभाव मे जितने 
नहीं मरते है उतने ज्यादा खाने से मरते है । भगवान महावीर ने तप का स्वरूप 
बताया पर आभ्राज अधिकांश रूटिन तरीके से तप करते है । तप का जो 
ग्रध्यात्मिक अर्थ बताया, उसे समभने की आवश्यकता है। आज विदेणी लोग 
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भी उपवास चिकित्सा में उत्साह ले रहे है श्रीर प्राकृतिक चिकित्सक आज इस 
उपवास चिकित्सा से रोगों को नष्ट करने मे कामयाव हो रहे है । उदयपुर में 
प्राकृतिक चिकित्सक ने बताया कि एक व्यक्ति रोज इजेक्शन खाता था । इजेक्शन 
से सारा शरीर बवीध गया, डॉक्टर की तरफ से उत्तर मिल गया कि श्रव तुम्हारा 
कोई इलाज नही होगा, वेच्य ने भो जवाब दे दिया । तब वह प्राकृतिक चिकित्सा 
की स्थिति में पहुँचा तो चिकित्सक ने कहा कि उपवास करना पडेगा, रोज एनिमा 
से गर्म पानी से सफाई की जाती थी । रोगी ने कहा--कुछ भी नही निकलता है 
फिर उपवास क्‍यों करवाया जाता है ? परन्तु ३०वें दिन उसके शरीर से इतना 
गन्दा मल निकला कि आसपास के लोगो को भी दुर्गन्ध श्राने लगी । इस प्रकार 
४०वें दिन तक यह प्रक्रिया करवाई गयी । 


आयुर्वेदिक उपचार में कायाकल्प का सिद्धान्त है। भगवान महावीर ने 

और अन्य-अश्रन्य महषियों ने तप का बहुत महत्त्व बताया है । केवल श्रनशन ही 
तप नही बताया, ध्यान, मौन साधना भी तप बतलाया है । ये सारी प्रक्रियाएं 
अन्तर तक ले जाने वाली है । अन्तर्चेतना मे प्रवेश कराने वाली, अन्तर बुद्धि को 
निर्मल बनाने वाली है। एक समय का प्रसंग है । एक प्रतिष्ठित परिवार के सेठ 
के इकलौते पुत्र की शादी कर दी गई। संयोग से पुत्र का स्वर्गवास हो गया । घर मे 
दो सदस्य ही रह गये-श्वसुर और बहू । सेठ ने सोचा मेरे श्रन्तर की शुद्धि तप के 
द्वारा ही हो सकती है । और मै तप का सेवन करूँगा तो बहू भी करेगी, ताकि 
इसका जीवन भी अ्रच्छा रह सकेगा । सेठ ने आरभ्यन्तर तप की स्थिति से पुत्र- 
वधू से कहा कि ये बढिया भोजन, बढिया दृश्य, मनोरम गायन मुझे गमता नही 
है अत: मु तो अन्तरयामी की तरफ जाना है इसलिए मेरे लिए सीधा-सादा 
भोजन तेयार करना और तुम्हारी जैसी इच्छा हो वैसा करो । बहू ने विचार 

किया कि ऐसा कैसे हो सकता है, उसने भी सादा भोजन, सादी वेशभूषा में रहना 

शुरू कर दिया । सादा जीवन जीने लगी। “इच्छानिरोधो तप:” इच्छाओं का 

निरोध-संशोधन करना भी तप है । कुछ दिवस अ्रमन्तर बहू के पीहर से प्रामनन्‍्त्रण 


के कि तुम्हे 3-५ वर्ष हो गये है, यहाँ श्राये को । भाई का विवाह है, तुम आ 
जाओ । माता-पिता का ममत्व बड़ा अजीब का होता है पर उस बह मे एक 
विशेषता थी कि श्वसु होता है बहू मे ए 


र को बिना पूछे कार्य नही करती । पत्र ले जाकर श्वसुर 
को दिया । श्वसुर ने देखा और सोचा कि पिता ने इसे जन्म दिया पर जीवन की 
सजंना चही को । कर्मों की विडम्बना विचित्र है । पुत्र चला गया । उसे वेधव्य 
जीवन मे आना पड़ा पर इसे विवाह में जाने से कैसे रोका जाय ? ५ इन्द्रियों 
की विषय विकार की स्थिति ऐसे प्रसंगों में अधिक उपस्थित होती है, पनपती 
है । सेठ ने कहा--तुम वहाँ जाकर क्या करोगी ? उसने कहा- मै तो जाऊँगी । 
सेठ ने छट्टी दे दी । वह पीहर पहुँची । सादी सीधी पोशाक देखकर माँ कहने लगी 
कि अरे ! तेरा शरीर कितना दुर्बेल हो गया, कितनी कृश हो गयी, कैसा कजूस है 
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तेरा श्वसुर जो पहनने को अच्छे वस्त्र और खाने को अच्छा भोजन भी नही देता 
है । उसके सभी सादे सीधे वस्त्र उतरवाकर उसे अच्छे नये वस्त्रा भूषणों से 
सुसज्जित कर दिया । जो कुछ उसकी श्रन्तर्यामी की ओर मुड़ने की भावना थी, 
उस पर पर्दा पड गया । १५ दिनों में तो कुछ का कुछ हो गया । जब वह ससुराल 
आई और शअ्रच्छा भोजन तेयार कर सेठ के सामने रखा तो सेठ ने कहा कि मेरा 
बाप लड़का चला गया। उसके अभाव में मै तो ऐसा भोजन नही करूँगा । तुम 
करलो । 


उसके पीहर रह जाने से सारी वृत्तियों में तामसिक वृत्तियाँ झ्रा गई थी । 
वह सोचने लगी कि मुझे तो पुतविवाह करना है। उसने अपनी भावना श्वसुर 
के सामने रखी । देखिये ! सेठ बड़े मनोवैज्ञानिक थे। कहा कि मैं तो वृद्ध हो 
गया । मेरे घर की, परिवार की, प्रतिष्ठा बढ़ाने वाला कोई हो, ऐसा विचार मैं 
कई दिनों से कर रहा था। पर तुम्हारी तरफ से कुछ भी संकेत नही मिला | तुम 
चिन्ता मत करो, आराम से खाझ्रो-पीओ, मै तुम्हारे योग्य वर तलाश करता हूँ । 
दूसरे दिन सेठ दिन भर साधना मे लग गये । सेठ ने भोजन नही किया तो वहू 
ने सोचा कि अहो ! मेरे श्वसुर कितने दयालु हैं। मेरे वर की खोज में खाना 
भी नहीं खाया । २४ घण्टे तक सेठ ने भोजन नही किया तो उसने भी नही किया । 
दूसरे रोज पारणे की सामग्री तैयार की और श्वसुर से पारणे के लिए कहा तो 
सेठ ने कहा--नही मैने तो जो प्रण किया है, जब तक उसकी पूर्ति नहीं होगी मै 
तब तक भोजन नही करू गा । आज मैने एक लिस्ट उतारी है योग्य लड़को की 
और खोज करने पर पता चला कि कोई इन्द्रियलोलुपी है तो कोई चरित्रहीन 
है । मेरे कुल के योग्य एक भी लड़का नही मिला, अत: मैं भोजन नही करूँगा । 


बेला हो गया । इधर वह भी सोचती है कि वर मिलेगा जब मिलेगा 
मैं ग्रभी तो इन गहनों के भार से हल्की हो जाऊ और ये सुन्दर वस्त्र भी उतार 
दू' क्योंकि तपस्या में यह भी भारभ्ृत लगते है । जब वर आयेगा तब इन सबको 
पुनः: धारण कर लूगी। तीसरे दिन पारणे की तैयारी कर श्वसुर से कहने लगी । 
ग्रव॒ तो आप पारणा करिये | तब सेठ ने कहा - बेटी अभी कमी रह गयी है 
आधा काम तो हो गया है, थोड़ी खोज और करनी है, खोज जारी है। तुम तो 
पारणा कर लो । काये पूर्ण होने पर मै भी कर लूगा | तव वह सोचने लगी कि 
पिताजी मेरे लिए ३ दिन से भूखे है तो मैं केसे भोजन कर लू ? तीसरी रात 
होने पर विचारो मे शुद्धता आई, बुद्धि में निर्मेलता आई । क्‍या मैं पशु तुल्य 
जीवन बीता रही हूँ ?हाय मेरा जीवन पशु तुल्य वन गया । मेरे पतिदेव चले गये 
पर मुझे एक निष्ठ होकर रहना चाहिए। अव मुझे अपने भगवान को ही अपना 
पति मानकर चलना चाहिए । मै इन विपयों में इतनी आसक्त वन गयी कि मैंने 
अपने पिता तुल्य ब्वसुर के सामने पुनविवाह की वात रख दी । चौथे दिन सादा 
भोजन वना कर ण्वसुर को पारणा के लिए कहती है तो श्वसुर कहते है कि अभी 
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थोड़ा काम वाकी है वह पूरा होने दो । तब वह कहती है कि श्राप जिस वर की 
तलाश कर रहे थे वह वर मुझे मिल गया है । श्रव आप पधारिये । श्राप तो पधा- 
रिये वर मिल गया। मैं पीहर गई बहाँ वासना में भटक गई, मुझे इन्द्रियों का 
विषय वहाँ देखने को नही मिलता तो ऐसी भावना नही आती । अ्रब मुझे किसी 
पुरुष की आवश्यकता नही, अब तो मुझे इच्छित वस्तु मिल गयी । 


वन्धुओ ! जहाँ रस का त्याग करते है, प्रतिसंलीनता तप की स्थिति 
बनती है और परमात्मा से अन्तरसूत्र जोड़ लेते है तो सभी विकार शान्‍्त हो 
जाते है और एक दिन परमात्मा के दर्शन हो जाते है। श्रात्म शुद्धि और पर- 
मात्मा का साक्षात्कार करने का पावन मार्ग तप है । आज इसका प्रसग चल रहा 
है । शास्त्रीजी ने जब प्रधानमन्त्री थे देश को यह नारा दिया कि सप्ताह में एक 
दिन उपवास करना चाहिए | ग्रापको याद हो या न हो पर मु याद है, शास्त्रीय 
बात को पुष्टि के लिए याद रखनी है । वन्धुओ ! इसका कितना महत्त्व है । भ्रभी 
तो मैं इतना ही कहना चाह रहा हूँ कि श्रावण मास के प्रसंग पर तपश्चर्या हुई 
ओर हो रही है | विदुषी शासन प्रभाविका श्री इन्द्रकुंवरजी म० सा० ने भी ११ 
उपवास किये थे । परम विदृषी इन्द्रकुं वरजी म० सा० भी कैसे शासन की सेवा 
कर रही है | महासती श्री अंजनाश्री जी म० सा० आदि की ऐसी तपस्या में 
भाई-बहिल क्या अपनी भागीदारी डालेंगे | ध्यान रखिये इस तपस्या के पावन 
असंग से अधिक न बस सके तो ४ «है “४ >>“ ““““ इन्द्रियों पर काब लाकर 
मोह, ममत्व, भ्रहकार तीनों को हटाने का प्रयास करें तो आप धीरे-धीरे श्रन्त- 
यासी की ओर बढेगे और उनका दर्शन तप की वास्तविक पराकाष्ठा पर पहुँचने 
से ही हो सकता है । जो १२ विध तप द्वारा इस तलवार की धार पर चलता 
है तो उसका जीवन इस लोक-परलोक के सुखों का वरण कर सकता है । जैसे 
पश्चिम में पानी उडेलने से खेत तक पानो नही पहुँच सकता उसी प्रकार पर- 
मात्मा को देखने के लिए आकाश मे आँखे फाड़-फाड़कर देखने से परमात्मा नहीं 
मिल सकते है । परमात्मा को पाने के लिए भीतर में दृष्टि डालिये, मोह, ममत्व, 
अह के किले तोड़ने का रास्ता है तप। उसके माध्यम से भीतर में प्रवेश कर 


चलेगे तो एक न एक दिन आपका जीवन मंगलमय अवस्था को भी प्राप्त कर 
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५०२ | सेवा कंसेकोन्जॉय ? 


वीतराग देव की परम पाविनी, अश्रंतर जीवन को प्रक्षालन करने वाली 
यह जिनवाणी भव्यजनो के कल्याणार्थ जो उपदेश दे रही है, उस उपदेश को 
जीवन में जो मनुष्य उतारता है, वह वास्तव में वीतराग देव की सेवा करता 
है । भ्राज के युग में सेवा की बात ज्यादा प्रचलित-प्रसरित है । सेवा की बात 
बहुत होती है, पर सेवा किसकी करनी, किस तरह करनी, उसका स्वरूप क्‍या 
है, सेवा से कया होता है ? इन सारी बातों की जानकारी वीतराग वाणी के 
श्रवरा से हो सकती है। बारह प्रकार के तपों में वेैयावच्च भी तप है जो सेवा 
का ही एक पर्यायवाची शब्द है । 


सेवा की वात आध्यात्मिक कवि भी कहते है कि प्रभु की सेवा करनी है । 
तब प्रश्न सहज ही सामने आयेगा प्रभु है कहाँ ? प्रभू सामने देखने को मिले तो 
ही उनकी सेवा की जाय । जो प्रत्यक्ष नही है उनकी सेवा किस तरह करें ? जिस 
मनुष्य के सम्पर्क में दूसरे मनुष्य आवे और उसे कोई तकलीफ हो तो सेवा का 
कार्य वह अपने हाथ मे ले सकता है । वृद्ध, रोगी, बुजुर्ग माता-पिता की सेवा का 
कतंव्य पुत्र का होता है, और यदि वह पुत्र सेवा न करे तो वह उनके कतंव्य 
से गिरता है। शास्त्रकारों ने माता-पिता का ऋण बहुत माना है और यह भी 
बताया कि अपने वृद्ध रोगी माता-पिता की किस तरह सेवा करने से वह उऋण 
हो सकता है । हाथ-पेर दबाने से माता-पिता का ऋण नही उतरता है, पर उन्हे 
भव-भवास्तर में सुखदायी धर्म मे लगाने से उस ऋण से उऋण होया जा सकता 
है । आज कई मनुष्य वृद्ध , रोगी आदि की सेवा करते है। उन्हे नहलाना-धुलाना, 
भोजन कराना, औषधी देना आदि कार्य करके सोचें कि बस सेवा हो गयी, मै 
उऋण हो गया, यह भी सेवा जरूर है, पर ऐसी सेवा तो एक नौकर अनुचर भी 
कर सकता है | सेवा का विषय गहन है । ऐसी सेवा परिपूर्ण नही है। धर्म संघ 
में साधु-साध्वी, श्रावक और श्राविका रूप चतुविध संघ की सेवा किस तरह 
करनी ? इसे भी जानना आवश्यक है । इन चार तीर्थों में जो श्रावक-श्राविका 
है। धर्म की दृष्टि से श्राविका अन्य श्राविका की सेवा कर सकती है। कई 
श्राविकाएँ पर्व के दिनो मे पौपध लेकर बठती है और उस समय उसे कोई रोग 
हो जाय तो अन्य पौपच वाली श्राविका उनकी हाथ-परादि दवाने की सेवा कर 
सकती है। यहाँ गृहस्थ का नाता नहीं है। संवर पौपध मे रहने वाले श्रावक 
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का नियम अलग है। पौषध में रहने वाली श्राविका की सेवा पौषध वाली श्राविका 
कर सकती है। पर जो खुली है, खूली का तात्पये जो संवर, सामायिक या पोष- 
धादि में नही है । वह उसके पैर दबावे या अन्य सेवा करे तो वह कर तो सकती 
है, पर पौषध में रहने वाली बहन सोचे कि मैं खुली बहन की सेवा न लू । यदि 
इस तरह की सेवा लेने का प्रसंग आता है तो थोड़ा-सा साधना में फक पड़ता है। 
जैसे श्राविका की बात है वसे ही श्रावक संबंधी जानना चाहिये । कल्पना करिये 
जैसे--एक शवक को पौषध में रहते हुए तकलीफ हो गई तो अन्य पौषध वाला 
श्रावक आकर सेवा करे, यदि वह दूसरा श्रावक पौषध में सेवा न करे और सोचे 
कि यह बीमार है, चिल्ला रहा है, चिल्लाने दो, मै क्यों सेवा करूँ तो वह अपने 
कतंव्य से गिरता है । जेसे--श्रावक-श्राविका की बात है वेसे ही साधु-साध्वी की 
बात है । साध्वी समाज जो साध्वी पर्याय में रहकर पाँच समित्ति, तीन ग्रुप्ति की 
आराधना करके चल रही है, उसे कोई तकलीफ हो जाय तो साध्वी की सेवा 
साध्वी ही कर सकती है । वह गृहस्थ से सेवा नही करवा सकती । क्योकि गृहस्थ 
महाव्रतधारी नही है, वे केवल प्रासुक औषधि आदि की दलाली कर जेन भाई 
की दुकान बता सकते है, साथ में जा सकते है। पर कोई ऐसी बीमारी है या 
जेन की कोई दुकान नही है और गृहस्थ के घर भी औषधि स्वाभाविक रूप से 
नही मिल रही है, तो वह गृहस्थ कह सकता है कि ज्ञान, दर्शन व चारित्र 
की आराधना मे सहायक यह शरीर है । इसकी परिपालना मे भगवान्‌ महावीर 
ने छः कारण से आहार लेना, छः कारण से आहार छोड़ने का विधान बताया 
है । आपके अभी संथारा की स्थिति नही है, रोगोत्पत्ति है, बाजार की लाई हुई 
ओषध ले लें | क्योंकि कदाचित्‌ वह आतंध्यान की स्थिति में चला जाय तो उसे 
अगले भव को आयु बध हो जाय तो अगला भव भी बिगड़ जाता है, अ्रत: बाजार 
से दवाई लाकर भी दे सकता है, पर साधु स्वस्थ होने पर उसका प्रायश्चित 
ले लें। इस प्रकार सेवा के स्वरूप को समभने की आवश्यकता है । जहाँ तक 
शरीर से ज्ञान, दशन, चारित्र की वृद्धि हो, तब तक शरीर की रक्षा करना 
भी आवश्यक है। परन्तु जब श्रावक-श्राविका अपनी सीमा में रहते हुए साधु 
साध्वी को सीमा में रखकर सेवा करते है तो वास्तव में वीतराग देव की आज्ञा 
का पालन करते है । जो सेवा साधु साध्वी को लेने की नही है और बे लेते है तो 
संयमी जीवन में दोष का प्रसण उपस्थित करते है । अगर वह दवा दोषयुक्त है, 
खरीदी है तो श्रावक भी स्पष्ट कह दे, ताकि प्रायश्चित लेकर साधु शुद्धिकरण 
कर सके । स्थानांग सूत्र के तृतीय ठाणे मे बताया कि जीव हिसा करके, भूठ 
बोलकर गृहस्थ आहार औषधि आदि देता है तो अगले जन्म में अल्पायु वॉघता 
है । पुण्यवानी तो बँधेगी पर आयु अल्प वंधेगी । जैसे--उच्च कुल मे जन्म तो 
ले लिया पर छः वर्ष या दो वर्ष के वाद ही मर गया । अनेषणीय आहार देता 
है तो अगले जन्म की अल्पायु वधती है। भगवान्‌ की बताई विधि के अनुसार 
यदि साधु-साध्वी ने आ्रापको शास्त्रीय दृष्टि से पूछ लिया और आप पर विश्वास 
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कर उस चीज को ग्रहण की और आप मूठ बोल गये तब वे तो अपनी स्थिति 
से निर्दोष रहेंगे पर श्रावक के अ्रल्पायु का बंध हो जायेगा । 


उदाहरण के रूप मे एक साधु गृहस्थ के यहाँ गया, उसने श्रपनी अ्रन्त- 
रात्मा को नही ठगा । शास्त्रीय विधि से गवेषणा करता हुआा श्रतिम विधि जो 
गृहस्थ को झूठ बोलने का त्याग करवाकर पूछने की है, वह भी पूरी कर लेता 
है । फिर भी गृहस्थ दुगुना भूठ बोलता है तो वह गृहस्थ अल्पायु बाँघता है। 
वहाँ केवली भगवान्‌ विराजत्ते हो तो अपने ज्ञान में देख लेते है कि ये वस्तु-औषधी, 
आहार, पानी साधु-साध्वी वीत्तराग देव की बताई विधि से परिषृर्ण गवेषणा कर 
ग्रहण कर रहे है श्र इस गृहस्थ ने ठगकर इन्हें दोषयुक्त औषधि या आहार 
बहराया तो इनके लिए तो निर्दोष है | मै तो नही लूगा पर साथ ही वे साधु को 
ना नही करते । क्योकि उस साधु के पास श्रत श्रर्थात्‌ शास्त्रीय ज्ञान है और 
इसने शास्त्रीय ज्ञान से गवेषणा करली, पर मै अपने ज्ञान से दोषयुक्त कह दू गा 
तो आगे के साधु शंकाशील होकर संयम नही पाल सकेगे । 


बंधुओ ! मै सेवा की बात बोल रहा हँ। सेवा की स्थिति से वीतराग 
देव के सिद्धान्तों को समभना जरूरी है । कई लोग झूठ बोलकर, साधु को धोखा 
देकर कितना पाप उपाजंन कर लेते है | गृहस्थ को गृहस्थ के सामने भी भूठ 
नही बोलना है तो साधु-साथ्वी के सामने तो झूठ बोलना ही नही चाहिये । आप 
यदि अगले जन्म की अल्पायु का बध न करना चाहें तो भगवान्‌ की विधि के 
अनुसार चलें । आज भाई-बहिन कहते है कि महाराज ! आपके साधु, साधु की 
और साध्वी, साध्वी की तो आपस मे एक दूसरे की सेवा करते है, पर थोड़ी हम 
भी कर दे तो क्या हज है ? तो साधु उससे सेवा नही करा सकता । किसी भी 
प्रकार से शरीर का स्पशे करके शअ्रन्य सेवा नही करा सकता | इसी प्रकार जसे--- 
यह पाटा है, कई भाई भावुकतावश कह देते है कि महाराज ! हम पाटा बिछा 
देते है। भावना अच्छी है पर गृहस्थ को साधु का पाटा नहीं उठाना चाहिये । 
वहाँ सेवा का काम यह कर सकते है कि सहायता के लिये दूसरे साधुओं को 
बुलाकर ला सकते है । पर गृहस्थ द्वारा सेवा करते-करते कभी अन्य अनेक दोपो 
की उद्भावना भी हो जाती है। यदि कोई गृहस्थ साधु के हाथ-पेर दवावे या 
बहिन साध्वी के दबावे तो यह सेवा करना नही, वरन्‌ उनके जीवन-दोप लगाना 
है, वीतराग देव की आज्ञा की अवहेलना करना है। कई भाई-बहिन टिफिन 
लेकर आते है कि महाराज कहाँ-कहाँ गोचरी के लिए फिरते रहेगे । इस तरह 
साधु की मर्यादा का अतिक्रमण करके आप आहार आदि यही (उपाश्रय मे) ले 
आयेगे तो वह साधु जीवन के लिये अहितकर हो जायेगा । कवि ने कहा है-- 

“घार तलवार नी सोयली दोयली, चवदमां जिन तणी चरण सेवा” 


तलवार की घार पर चलना कठिन है पर कदाचित्‌ किसी के लिये सरल 
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भी हो जाय परल्तु प्रभु की चरण सेवा उससे भी कठिन है। यदि सेवा इतनी 
सस्ती होती तो उसे तलवार की धार के समान कठिन नही कहते | श्राज 
जिन भगवान्‌ हमारे समक्ष नही है, पर प्रकारान्तर से जिन भगवान्‌ की सेवा भी 
हम कर सकते है । उन्तके तीर्थ की सेवा और सुरक्षा रखना यह भी एक सेवा है । 


बंधुओं ! रोज-रोज प्रवचन सुनने से गास्त्रीय बातो का कुछ न कुछ रहस्य 
समभ में आ सकता है । चितन-मनन करके जो बात सम में न आवबे, उसे आप 
पूछ सकते है । मैं जो कहता हूँ उसे ही सही न मानले । इस प्रकार सेवा का धर्म 
सही विधि से अपनायेगे तो आप अधिक साधना कर सकेंगे । जहाँ भ्रभी कत्लखाने 
की बात वज्जू भाई ने कही । लगता है भारत के मानवो का हृदय जो पुष्प की 
पखूडी के समान था, वहाँ पुष्प की पंखड़ी तो कुम्हला गयी पर हृदय पत्थर 
समान हो गया । स्वय की आत्मा तुल्य उस आत्मा का घात करता है, वह तो 
हिसक है ही पर जो नही करता पर करवाता व अनुमोदता है तो भी वह उस 
हिसा का भागीदार होता है और इन कत्लखानो से मॉस को वद्धि हो रही है, 
जिससे भ्राज के युवकों के सस्कार भी विगड रहे है। श्राज कॉलेज जाने वाले 
युवक क्या-क्या खाते व पीते है । जो घामिक स्थान पर आते है वे तो सत-सती 
का उपदेश सुनकर जीवन को परिवर्तित कर सकते है । घर-घर में जाने की स्थिति 
तो संतों की रहती नही । जो नही आते है, उनके माता-पिता का कतंव्य है उन्हे 
यहाँ आने की प्रेरणा दें या घर मे ही अपने बच्चों को सुसंस्कार दें । तभी वीत- 
राग देव की सेवा का प्रसग भव्य तरह से उपस्थित हो सकता है । कत्लखाने की 
यह दर्देवाक स्थिति जो आज आपके सामने आ रही है। झ्राज के व्यक्ति जो भार- 
तीय सस्क्ृति मे पले पोषे है, ये कान मे तेल डालकर प्रगाढ निद्रा में सोये हुए न 
रहें । जगने का अवसर है, जगना चाहिये । 


एक लोटे मे यदि भग पड़े तो वहाँ से तो आसानी से हटाई जा सकती है, 
_* जब सारे कुए, तालाब, समुद्र व टकी में ही भ्रग पड़ जाय तो उसके लिये 
५. उपाय ही सकता है। इस भारत भूमि मे ऐसा प्रसग उपस्थित हो रहा है । 
किन्तु सभी भारतीयों को जागृत होकर इन सभी जीवो की रक्षा के लिये प्रयत्न 
न चाहिये। यह भी बहुत बड़ी सेवा है। इस प्रकार सेवा के स्वरूप को 
आकर जो विधि के अनुसार सेवा का लाभ लेता है तो वह अ्रपने जीवन को 
अवश्य आगे बढाता है। 
मोटा उपाश्रय, 


२७७४-फ८छ-क २ 
घाटकोयपर (वम्बई ) 


मंगलवार 


आह ही वी हा 


